| FITNESS:
CWICZENIA SILOWE

FITNESS:
NOWOCZESNE
FORMY
GIMNASTYKI

zdobycie wiedzy teoretycznej zwigzanej z dang wybrang dyscypling rekreacji ruchowej
-podniesienie sprawnosci indywidualnej

-opanowanie metodyki nauczania

-opanowanie wiedzy z zakresu prowadzenia zajec rekreacyjnych,

-opanowanie wiedzy z zakresu organizacji imprezy rekreacyjnych

-przygotowanie uczestnikow do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych

INSTRUKTOR REKREACJI RUCHOWEJ AWF

Mozliwe INNE
DYSCYPLINY, dla
ktorych kurs
instruktora rekreacji
ruchowej moze by¢
zorganizowany

Bilard

Fitness: Cwiczenia psychofizyczne
Fitness w cigzy i po porodzie

Golf

Gry Rekreacyjne

Hipoterapia

Jazda Konna

Kajakarstwo Turystyczne
Kinezygerontoprofilaktyka

Korfball

Lotniarstwo

tyzwiarstwo Powszechne
Narciarstwo Powszechne-Biegowe
Narciarstwo Powszechne-Zjazdowe
Narciarstwo Wodne

Paintball

Plywanie Rekreacyjne

Snowboard Rekreacyjny

Sporty Motorowodne

Survival

Taniec Towarzyski

Tenis Stotowy Rekreacyjny

Tenis Ziemny

Turystyka Rowerowa

Wrotkarstwo

Wspinaczka Skatkowa

Zespotowe Gry Rekreacyjne -Koszykéwka
Zespotowe Gry Rekreacyjne -Pitka Nozna
Zespotowe Gry Rekreacyjne -Pitka Siatkowa
Zespotowe Gry Rekreacyjne -Unihoc
Zeglarstwo Deskowe

Zeglarstwo Jachtowe

Po zakonczeniu kursu Kursanci otrzymuja: legitymacje Instruktora
Rekreacji Ruchowej AWF




