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CZAS TRWANIA

CEL

16 godzin wykfadow i ¢w.
(24-25.10. 2015.)

AcquaPole® to rewolucja na rynku Aqua Fitness, zaproponowana przez dr Monice Spagnuolo w 2010 roku w Turynie. Zajecia prowadzone sg na specjalnych stabilnych rurach,
przytwierdzonych do dna basenu. Zajecia AcquaPole® Gym to zdecydowanie wiecej niz klasyczny taniec na rurze realizowany w wodzie. To trening o charakterze
wytrzymatosciowym i wzmacniajgcym. Specjalna choreografia, perfekcyjnie dobrane pozycje, wykorzystywanie wszelkiego rodzaju éwiczen obcigzajgcych miesnie tutowia,
konczyn goérnych i dolnych, takich jak podjazdy, obroty, inwersje ciata, umozliwiajg ksztattowanie sity, wytrzymatosci, koordynacji oraz gibkosci, wszechstronnie oddziatywajg na
organizm ¢wiczgcych, uatrakcyjniajg zajecia oraz potegujg obcigzenia.

Certyfikaty: AcquaPole® s.a.s., AWF Poznan oraz SAF AQUA®

16 godzin wyktadéw i Ew.
(14-15 listopada 2015 r.)

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow zaje¢ do samodzielnej pracy organizacyjnej i szkoleniowej w osrodkach rekreacyjnych, klubach i jednostkach fitness. Program
zaktada opanowanie przez kursantéw podstawowej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych dotyczacych prowadzenia wybranych modutéw Aqua Fitness.

Kurs adresowany jest do oséb prowadzacych zajecia Aqua Fitness, treneréw i instruktoréw ptywania, studentéw i absolwentéw AWF oraz innych uczelni, a takze oséb pragnacych
poznac tajniki prowadzenia zaje¢ w srodowisku wodnym.

Certyfikaty: AWF Poznan oraz SAF AQUA®

16 godzin wykfadow i ¢w.
(28-29 listopada 2015 r.)

Program AcquaPole® Boxing Bag miat swojg premiere w 2014 roku (wykorzystujacy rury AcquaPole® i specjalne naktadki do kick boxingu). AcquaPole® Boxing Bag to wyjgtkowy
trening kick boxingu w srodowisku wodnym. Lekcja z wykorzystaniem specjalnych workéw treningowych, ukierunkowana na ksztattowanie wytrzymatosci, sity i koordynacji. Na tej
lekcji mozna podja¢ wyzwanie i sprawdzi¢ swojg site walki.

Certyfikaty: AcquaPole® s.a.s., AWF Poznan oraz SAF AQUA®

20 godzin wyktadow i cw.
(5-6 grudnia 2015 r.)

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow zaje¢ do prowadzenia indywidualnych zaje¢ Aqua Fitness. Program zakfada opanowanie przez kursantéw wiedzy teoretyczne;j i
umiejetnosci praktycznych dotyczacych organizaciji, planowania i monitorowania wysitku podejmowanego przez osoby uprawiajgce réznego rodzaju moduty Aqua Fitness. Kurs
adresowany jest do oséb posiadajgcych praktyke w prowadzeniu zaje¢ Aqua Fitness.

Certyfikaty: AWF Poznan oraz SAF AQUA®

32 godziny wyktadow i ¢w.
praktyki (10 godz.)
Odbycie praktyk zgodnie z
zatozeniami
programowymi,
prowadzenie lekcji
nauczania ptywania.
(8-10 stycznia 2016 r.)

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow kursu do samodzielnego planowania, programowania, prowadzenia i organizacji zaje¢ z zakresu ptywania dzieci w wieku
niemowlecym i poniemowlecym oraz przekazane stuchaczom okreslonego zasobu wiadomosci i umiejetnosci metodycznych niezbednych do realizacji tego programu.
Program zaktada przede wszystkim opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej problematyki ptywania niemowlat, uksztattowanie nawykdéw i umiejetnosci
pedagogicznych w pracy z niemowlakami i matymi dzie¢mi oraz podniesienie mozliwie na najwyzszy poziom umiejetnosci dydaktycznych.

Szkolenie konczy sie egzaminem (teoria oraz samodzielne prowadzenie wybranych fragmentéw zaje¢).

Certyfikaty: AWF Poznan oraz SAF AQUA®

16 godzin wyktadow i ¢w.
(6-7 lutego 2016 r.)

Celem jest przygotowanie uczestnikéw szkolenia do samodzielnego programowania, organizacji i prowadzenia zaje¢ ruchowych, profilaktycznych i leczniczych z osobami
starszymi w oparciu o wiedze teoretyczng i praktyczng wynikajacg ze specyfiki zajec realizowanych w srodowisku wodnym.

(20-21 lutego 2016 r.)

12 marca 2016 r.

13 marca 2016 r.

16 godzin wyktadow i cw.
(9-10 kwietnia 2016 r.)

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow zaje¢ do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w Srodowisku
wodnym z kobietami przygotowujgcymi sie do porodu i macierzynstwa oraz przekazane stuchaczom
okreslonego zasobu wiadomosci i umiejetnosci metodycznych niezbednych do realizacji tego programu.

16 godzin wyktadow i ¢w.
(23-24 kwietnia 2016 r.)

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw zaje¢ do prowadzenia zaje¢ o charakterze treningowym w osrodkach rekreacyjnych, klubach i jednostkach fitness. Program
zaktada opanowanie przez kursantéw wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych dotyczacych prowadzenia wybranych modutéw Aqua Fitness z zastosowaniem
ré6znorodnych obcigzen. Kurs adresowany jest do oséb posiadajgcych praktyke w prowadzeniu zaje¢ Aqua Fitness.

1.) Formularz zgtoszeniowy Kurs/Szkolenie

2.) Potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem kserokopia $wiadectwa ukonczenia szkoty sredniej lub dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych

3.) Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w kursie (przyjmowane jest rowniez kserokopia aktualnych okresowych badan lekarskich potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem)
4.) Oswiadczenie o niekaralnosci

5.) Dodatkowe o$wiadczenie do Formularza Zgtoszeniowego




