Cze$é I

Wykaz czynnosci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Data Wyszczegolnienie zaje¢ — wykonywane czynnoSci praktyczne i nabyte umieje¢tnosci

01.10.2021 |OPIS PRZYPADKU Przyktad
minimum 14 pacjentow

Inicjaty: K.M

Wiek: 53 lata

RozpoznanieKOD ICD: M 54 (bolegrzbietu)
Chorobywspoitowarzyszace: naddsnienie tetnicze, cukrzyca
Dolegliwosci: bl okolicy L/S kregogupa bol odc C kregodupa
ograniczenie zgieciaodc L/S, dretwienie konczyny gérng P (prawe))

Kinezyterapia:

— ¢wiczeniawzmacnigjace odc L/S 10x
—¢wiczeniaizometryczneodc L/S 10x
— ¢wiczeniaréwnowazne 5 x

— ¢wiczeniarozluznigjgce odc C 10 x

Fizykoterapia:

—lamapasoluxodc.L/S(filtr niebieski)15min 10x
—prady Tens20 min odc L/S 10x
—magnetronikkO min 10x

Cykl zabieg6w:10 dni (zabiegiwykonywanecodziennie)

(pieczqtka i podpis opiekuna)




	DataRow1: 01.10.2021
	fill_3: OPIS PRZYPADKU Przykład

minimum 14 pacjentów

Inicjały: K.M
Wiek: 53 lata
Rozpoznanie: KOD ICD: M 54 (bóle grzbietu)
Choroby współtowarzyszące: nadciśnienie tętnicze, cukrzyca
Dolegliwości: ból okolicy L/S kręgosłupa, ból odc. C kręgosłupa, ograniczenie zgięcia odc. L/S, drętwienie kończyny górnej P (prawej)

Kinezyterapia:
– ćwiczenia wzmacniające odc. L/S  10 x
– ćwiczenia izometryczne odc. L/S 10 x
– ćwiczenia równoważne 5 x
– ćwiczenia rozluźniające odc C 10 x

Fizykoterapia:
– lamapa solux odc. L/S( filtr niebieski) 15 min  10 x
– prądy Tens 20 min odc. L/S  10 x
– magnetronik 20 min  10 x

Cykl zabiegów: 10 dni (zabiegi wykonywane codziennie)





