Zatgcznik nr 5
do uchwaty nr 29/19 Rady ZWKF
z dnia 19.09.2019 r.

Program studiow stacjonarnych
pierwszego stopnia na Kierunku dietetyka
o profilu praktycznym

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

1.

© NGO WD

Jednostka prowadzaca studia — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wiel-
kopolskim — Filia Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Forma studiow — studia stacjonarne

Profil ksztatcenia — profil praktyczny

Liczba semestrow — 6 semestrow

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 180 ECTS

Poziom kwalifikacji — poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Tytut zawodowy nadawany absolwentom — licencjat

Laczna liczba godzin zaje¢ — 2720 godzin

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscyplin naukowych:

e . Udzial
Wyszczegolnienie Dyscyplina procentowy
Dyscypl.lna naukowa nauki o kulturze fizycznej 60%
wiodaca
. . 0
Pozostate dyscypliny nauki o zdrowiu 18%
naukowe technc.)l‘ogla. Zywnosci 990
i Zywienia
Ogolem 100%

10. Specjalnosci do wyboru:

a) Dietoprofilaktyka i dietoterapia
b) Zywienie w sporcie

2. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia absolwent:

potrafi oceniac¢ i planowac jadtospisy dla osob indywidualnych i dla grup z uwzglednieniem ich
specyficznych potrzeb, a przede wszystkim aktywnosci fizycznej na ré6znym poziomie zaawan-
sowania sportowego,

potrafi przygotowaé kazdy rodzaj potraw i umie zestawi¢ positki zgodnie ze wspdtczesnymi
normami i zaleceniami Zywieniowymi przestrzegajac zasad higieny produkcji, Systemu Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP) i Zasady Dobrej Praktyki Higienicznej
i Sanitarnej,

potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka zdrowego i chorego, ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeb osob aktywnych fizycznie na réznym poziomie zaawan-
sowania sportowego, oraz wyciaga¢ odpowiednie wnioski celem ewentualnej korekty diety, po-
prawy stanu zdrowia i wynikow sportowych,



— dysponuje szerokim zasobem wiedzy zywieniowej, aby wykorzysta¢ ja do celow edukacyjnych
1 jednoczes$nie zna zasady edukacji zywieniowej poszczegdlnych oséb i calych grup, a szcze-
g6lnie 0so6b aktywnych fizycznie na ré6znym poziomie zaawansowania sportowego,

— zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka,

— zna jezyk obcy w stopniu pozwalajacym na swobodng komunikacje zardwno na tematy co-
dzienne, jak i zawodowe,

— dysponuje do$wiadczeniem zdobytym podczas praktyk zawodowych, co utatwi mu wspdtprace
z innymi pracownikami,

— jest przygotowany do kontynuowania studiow na drugim stopniu (poziom 7 PRK).

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

*) Symbol uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomu 6, zawartej w zataczniku do Ustawy z dnia 22 grud-
nia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 986)

**) Symbol charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6, zawartej w zalgczniku do
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218)

Symbol
S CLL | ) univ?//:;se?lnej
A Opis kierunkowego efektu uczenia si¢ bl )
kowego - I stopnia *)_i di&?&?:]y
efektu Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia charaktery naukowei
uczenia . . styki 11 stop- )
; na kierunku Dietetyka: nia **)
si¢ dla poziomu
6
w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
K Wo1 wybrane mechanizmy fizykochemiczne i biochemiczne do- | P6U_W NNKZF
- stosowane do nauki o zywno$ci i zywieniu cztowieka P6S_WG T7i7
podstawowe zagadnienia z zakresu budowy anatomicznej
i funkcjonowania poszczegolnych uktadéow czlowieka, ze P6U W
K_W02 | szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz P6S WG NKF
procesow trawienia i wchtaniania, a takze fizjologii wysitku -
fizycznego
mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i §rodowiskowe
K W03 uwarunkowania cech czlowieka; zna choroby uwarunkowane | P6U_W NKF
- genetycznie, ich powiazania z zywieniem i mozliwosci lecze- | P6S_WG NZ
nia dietetycznego
S . PEU_W
K_W04 | zasady udzielania pierwszej pomocy P6S WG NZ
role sktadnikow pokarmowych w organizmie, ich zawarto$¢
w produktach spozywczych oraz wptyw procesow technolo-
. s . . . P6U_W
K W05 gicznych .na.wartosg odzy\ycza( zywnosci, ze szczegdlnym P6S WG NKF
- uwzglednieniem roli sktadnikéw pokarmowych w profilak- P6S WK TZiZ
tyce 1 leczeniu chorob dietozaleznych oraz wspomaganiu tre- -
ningu sportowego
wlasciwosci surowcow roslinnych i1 zwierzecych decyduja-
cych o mozliwosciach oraz sposobach ich wykorzystania, P6U W NKE
K_WO06 | zwlaszcza w kontek$cie profilaktyki i leczenia chorob oraz v B
) . o P6S_WG TZiZ
pokrycia potrzeb organizmu w warunkach wzmozonej aktyw- -
nosci fizycznej




)

O]

(©)
Symbol
uniwersalnej

%/errfr?_l Opis kierunkowego efektu uczenia sie e @)
kowego I stopnia *) i d)?s):;r)r/]sl?r!y
efektu Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia Scthilr"’:'l‘tsetgy naukowej
”Cif:'a na kierunku Dietetyka: e %) P
dla poziomu
6
zasady funkcjonowania organizmow patogennych i pasozy- P6U W NKE
K_WO07 | tow wystepujacych w organizmie ludzkim, surowcach i pro- P6S WG T7i7
duktach spozywczych -
. . - . PEU_W
K W08 technologi¢ przygotowania potraw i ich serwowania oraz P6S WG T7i7
- podstawy towaroznawstwa P6S WK
podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej, mecha-
K W09 nizmoéw dziatania lekoéw i ich interakcji ze sktadnikami zyw- | P6U_W NKF
- nos$ci oraz posiada elementarng wiedzg z zakresu farmakolo- | P6S_WG TZiZ
gii 1 farmakoterapii zywienia
podstawowe zagadnienia z zakresu rozwoju o0sobniczego
K W10 cztowieka i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu zywienia | P6U_W NKE
- dostosowanego do poszczegoélnych etapow rozwoju czto- | P6S_WG
wieka
zasady postepowania dietetycznego wzgledem osob zdro-
K W11 wych i chorych, ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeb | P6U_W NKE
- 0sob aktywnych fizycznie na réznym poziomie zaawansowa- | P6S_WG
nia sportowego
metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi
K W12 zdrowych i chorych, zwlaszcza aktywnych fizycznie, oraz | P6U_W NKE
- wie jakie dziatania interwencyjne nalezy podja¢ celem ko- | P6S_WG
rekty sposobu zywienia i stanu odzywienia
podstawowe zagadnienia na temat psychologicznych i spo- | P6U_W
K_W13 | tecznych mechanizméw w zakresie zachowan zywieniowych | P6S_WG NKF
i aktywno$ci fizycznej P6S WK
zasady i znaczenie edukacji zywieniowej i promocji zdrowia P6U W
K wia | v ksztattowaniu wtasciwych zachowan i postaw wobec zy- P6S WG NKF
- wienia 1 aktywnosci fizycznej u ludzi w kazdym wieku, stanie P6S WK NZ
zdrowia i na réznym poziomie zaawansowania sportowego -
o . P6U_W
K W15 pod;tawowe grzqdzema 1 aparaturg stosowane w przemysle P6S WG T7:7
- spozywczym i gastronomii P6S WK
standardowe metody i narzedzia z zakresu statystyki i technik P6U W
K W16 informacyjnych pozwalajaca na opisywanie i interpretowanie P6S WG NKE
- zachovs_/ar'l czlowieka w zakresie zywienia i aktywnosci fi- P6S WK
zycznej -
etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka, podsta-
wowe _p_oje;cia i zasady z zakresu ochrony_ wlasnosci intelek- P6U W
K W17 tualnej i prawa autorskiego oraz ekonomiczno-prawne uwa- P6S WG NKE
- runkowania umozliwiajgce prowadzenie wiasnej dziatalnosci P6S WK

w zakresie poradnictwa Zywieniowego oraz prawa pracowni-
kow, klientow 1 wlasne

w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:




)

O]

(©)
Symbol
uniwersalnej

Symbol . . .. _
Cerun. Opis kierunkowego efektu uczenia sie et )
kowego I stopnia *) i d)?s):;r)r/]sl?r!y
efektu Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia charaktery- naukower
uczenia ] . styki 11 stop- )
. na kierunku Dietetyka: nia **)
s dla poziomu
6
wyszukiwac, analizowa¢ i wykorzysta¢ informacje potrzebne
do prowadzenia edukacji zywieniowej dla osob zdrowych P6U U
K_UO1 | i chorych na réznych etapach ontogenezy oraz osob aktyw- P6S UW NKF
nych fizycznie na ré6znym poziomie zaawansowania sporto- -
wego
udzieli¢ pierwszej pomocy oraz rozpoznaé stany zagrozenia PeU_U
K_uo2 | 7 " p J pomocy p y zag P6S_UW NZ
Y P6S UK
udzieli¢ porad dietetycznych i prowadzi¢ dokumentacje za-
. T . . P6U_U
rowno samodzielnie, jak i w ramach wielodyscyplinarnego =
K_U03 .= | P6S_UW NKF
zespolu terapeutycznego lub sportowego w celu zapewnienia
) L . P6S_UK
ciggltosci opieki nad pacjentem lub sportowcem
zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
K U04 metabolicznych wywotanych urazem lub choroba, jak row- | P6U_U NKE
- niez dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sporto- | P6S_UW
wej, aktywnosci fizycznej, stanu fizjologicznego i wieku.
dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob
W réznym wieku, stanie zdrowia i o r6znym poziomie aktyw- NKF
g i . o P6U_U
K_UO05 | nosci fizycznej oraz potrafi zaplanowaé odpowiednie poste- NZ
L AL P6S_UW oo
powanie dietetyczne w celu przeciwdziatania nastgpstwom TZiZ
ewentualnych nieprawidlowosci
oceni¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych, préb
wysitkowych, a takze badan dotyczacych sktadu i jakosci NKF
) L. S, . P6U_U
K_UO06 | zywnosci oraz oceny towaroznawczej, jak rowniez podjaé od- P6S UW NZ
powiednie kroki zaradcze w zakresie postgpowania dietetycz- - TZiZ
nego
przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy lub zastosowa¢ inng me- NKE
tode oceny sposobu zywienia dopasowana do potrzeb danej | P6U_U
K_U07 . s 5 . : NZ
osoby i sytuacji, jak rowniez przeprowadzi¢ badania przesie- | P6S_UW T7i7
wowe i zaplanowa¢ poglebiona ocene stanu odzywienia
dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw oraz zasto-
sowa¢ odpowiednie technologie przygotowania i Serwowania PsU U o
K_UO08 | potraw koniecznych w zywieniu osob zdrowych i chorych, ze = TZiZ
. i . . P6S_UW
szczegblnym uwzglednieniem osob aktywnych fizycznie na -
réznym poziomie zaawansowania sportowego
obliczy¢ wartos¢ energetyczng i odzywcza potraw na podsta-
K U09 wie receptur oraz potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczng i od- | P6U_U T7i7
- zywczg diet postugujac si¢ tabelami wartosci odzywcezej pro- | P6S_UW
duktéw spozywczych, a takze programami komputerowymi
zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie diete-
tyczne w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich
K U10 leczenia, a takze potrafi zastosowac zalecenia zywieniowe w | P6U_U NKE
- profilaktyce i leczeniu chordb dietozaleznych u osob aktyw- | P6S_UW

nych fizycznie na ré6znym poziomie zaawansowania sporto-
wego
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Symbol .y I -
Cerun. Opis kierunkowego efektu uczenia sie et @
kowego I stopnia *) i djs):;r;pl?ny
efektu Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia charaktery- naukower
uczenia ] . styki 11 stop- )
. na kierunku Dietetyka: nia **)
s dla poziomu
6
postugiwac si¢ komputerem w zakresie edycji tekstu, analizy P6U U NKF
K_U11 | statystycznej, wyszukiwania i gromadzenia danych oraz przy- - NZ
; o P6S_UW oo
gotowania prezentacjl TZ1Z
prowadzi¢ merytoryczna dyskusje w zakresie postepowania | P6U_U
K_U12 | dietetycznego zaréwno z trenerami, jak i lekarzami oraz fi- | P6S_UW NKF
zjoterapeutami. P6S_UK
tworzy¢ prace pisemne oraz przygotowywaé wystgpienia P6U U NKE
K U13 ustne w jezyku polskim lub obcym z wykorzystaniem specja- P6S UW NZ
- listycznych zrodet literaturowych na tematy zwiazane z Wy- - e
. : P6S_UK TZiZ
konywaniem zawodu dietetyka -
postugiwac si¢ jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym
na korzystanie z piSmiennictwa i pozwalajacym na swobodng | P6U_U NKF
K_U14 | komunikacj¢ zarbwno na tematy codzienne, jak i zawodowe | P6S_UW NZ
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia | P6S_UK TZiZ
Jezykowego
L , . . P6U_U
samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania w warun- NKF
. . : . . . | P6S_UW
K_U15 | kach nie w pelni przewidywalnych, wiasciwie organizowac P6S UK NZ
prace wlasng, a takze wspotdziatac i pracowac w grupie - TZiZ
P6S_UO
samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez | P6U_U NKF
K_U16 . NZ
- cate zycie P6S_UU T7i7
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
K KOl kryty_cznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci 1 kompe- | P6U_K NKE
- tencji P6S_KK
K K02 okazywania szacunku wobec pacjenta, klienta, grup spotecz- | P6U_K NKE
- nych oraz troski o ich dobro P6S_KR
spolecznej, zawodowej 1 etycznej odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych, a takze przestrzegania praw osoby powierzonej | P6U_K
K_KO03 | jego opiece dietetycznej, w tym prawa do informacji dotycza- | P6S_KO NKF
cej proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego | P6S_KR
mozliwych nastepstw i ograniczen
rozwigzywania probleméw zwiazanych z wykonywaniem za- P6U K
K_KO04 | wodu dietetyka; zasiggania opinii ekspertow w przypadku P6S KK NKF
trudno$ci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu -
P6U_K
K_KO5 | przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S_KK NKF
P6S KR
obiektywnego formutowania opinii dotyczacych osob powie- | P6U_K
K_KO06 | rzonych jego opiece dietetycznej w kontekécie zwigzanym | P6S_KK NKF
z wykonywanym zawodem P6S KR
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego sposobu zy- PeU K
wienia oraz aktywnosci fizycznej; dbania o poziom sprawno- - NKF
K _KO7 |, . S . . , . P6S_KO
sci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wiasciwych P6S KR NZ

dla dziatalnosci zawodowej




Symbol
ymbo
S (1{) | (2) uniwersalnej
ymbo .o . . haraktery-
Kierun- Opis kierunkowego efektu uczenia si¢ Rl . (4)b |
kowego I stopnia *) i dys):;r)r/]pl?ny
efektu Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia charaktery- naukower
uczenia ] . styki 11 stop- )
i na kierunku Dietetyka: nia **)
¢ dla poziomu
6
myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy; inicjowania | P6U_K
K_KO08 S . . - NKF
- dziatania na rzecz interesu publicznego P6S_KO

Objasnienia oznaczen:
@ K_ — kierunkowe efekty uczenia si¢
_W  —kategoria wiedzy
_U  —kategoria umiejetnosci
_K  —kategoria kompetencji spotecznych
@ Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompe-
tencji spotecznych.
® PeU_ — uniwersalne charakterystyki poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

W — Wiedza
_u — Umiejetnosci
K — Kompetencje spoteczne
P6S_ — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
_WG  — Zakres i gl¢bia (kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zalezno$ci)

_WK - Kontekst (uwarunkowania, skutki)
_UW - Wykorzystanie wiedzy (rozwigzywane problemy i wykonywane zadania)

_UK  — Komunikowanie si¢ (odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie
si¢ jezykiem obcym)
_UO  —Organizacja pracy (planowanie i praca zespotowa)
_UU  —Uczenie si¢ (planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob)
_KK  —Oceny (krytyczne podejscie)
_KO - Odpowiedzialnos¢ (wypehianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzez interesu publicznego)
_KR  —Rola zawodowa (niezaleznos$¢ i rozwdj etosu)
@ symbol dyscypliny naukowej
NKF  —nauki o kulturze fizyczne
NZ — nauki o zdrowiu
TZiZ - technologia zywnosci i zywienia

4. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE

Punkty ECTS
w ramach zaje¢:
n
= , L it
2. 833 E2 |2
t2| 822 5x | g
Efekty Nazwa S | ~S5| S84 E5| 2
uczenia si¢ przedmiotu 55 Ss£% g g 22| €
s g8 §73 g =2 3 B’E s
£Y | 5g3| £89 22| ¢
S | zEE| 85 |57
SZal 52 | 5
e NI
A. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO 14,0 8,4 44 | 75 | 6,0
K_W17, K_U01, K_KO03, | BHP i ochrona wtasnosci inte- 10 06 04
K K04, K_K05 lektualnej ’ ’ '
K_W17, K K02, K_K03, .
K K04 Bioetyka 2,0 1,2 2,0




Punkty ECTS
w ramach zaje¢:

wn
— , _ &
8./ 28=| 58| £
£ | 2c5| 5% | =g
Efekty Nazwa 2s | RESIEZ3J1ES| 2
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uczenia si¢ przedmiotu S5 | SS55| 228 % &
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K W13, K W14, K K02,
K_ K03, K_K04, K_KQ06, Psychologia 2,0 1,2 2,0
K K07
K W17, K _U11, K U13, . . .
K_U15, K_U16. K_KO08 Planowanie kariery zawodowej | 1,0 0,6
K_W16, E—Eéi K_UI5, Technologie informacyjne 2,0 1,2 15
K_U13, K_U14, K_U15,
K_U16, K_KO1 Jezyk obcy do wyboru 6,0 3,6 6,0 | 6,0
K W14, K_K07 Wychowanie fizyczne 0,0 0,0 0,0
B. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO | 23,0 13,8 2,0 50 | 27,0
K W02, K_U01, K_U15, .
K_U16, K_KO1 Anatomia 3,0 1,8 1,5
K W03, K W10, K_ W12,
K_W14, K_U01, K_U15, . _
K_U16, K_KO1, K_KOS, Antropologia i antropometria 2,0 1,2 0,7
K K07
KK_Yl\./J(E'),, i:vrélgf,’ E:IL(JC())E? " | Biochemia ogo6lna i zywnosci 4,0 2,4 1,5
K W02, K W10, K_U13, . .
K_KO1 Biologia 2,0 1,2 1,3
K_W02, K_W12, K_W14,
K_UO05, K _U06, K_KO01, Fizjologia ogdlna 4.0 2,4
K K06, K K07
K W03, K U13, K K01 | Genetyka 2,0 1,2
K_WO07, K_U01, K_U0s, .
K_KO5 Parazytologia 3,0 1,8 2,0
K_W04, K_U02, K_K01, Kwalifikowana pierwsza po- 3.0 18 20
K_KO05 moc
C. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO 72,0 38,8 2,0 49 | 27,0
K_W01, K_W05, K_U06, | Analiza i ocena jakosci zywno- 50 24 25
K U15, K K05 $ci ’ ’ ’
K W17, K U13, K K02, | Prawo i ekonomika w ochronie
_ _ - . 2,0 1,2 2,0
K K03 zdrowia
K_W05, K_W15, K_U08, | Budowa i obstuga urzadzen ga- 20 12
K U15, K K05 stronomicznych ' '
K_W01, K_U06, K_U15, . L
K KO5 Chemia zywno$ci 2,0 1,2 1,0
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K_W03, K_W05, K_W10,
K W12, K _U05, K _U07, | Dietetyka pediatryczna 3,0 1,8 0,7
K U10, K K03
K_W10, K W11, K_W12,
K_ W17, K_U03, K_U04, .
K_U05, K_U08, K_U09, Dietetyka 7,0 3,6 4,7
K U10, K U15, K K04
K W11, K W12, K_W17,
K_U03, K_U04, K_U05, . -
K_U10, K_U15, K_K04, Dietetyka kliniczna 2,0 1,2 2,0
K_KO06
K_W05, K_ W12, K _U06, | Epidemiologia chordb dietoza- 20 08
K _U10, K K03, K K08 | leznych ’ ’
K_W02, K_W03, K_W09, .
K_UO0L, K_KO1 Podstawy patologii 3,0 1,8
K_W01, K_ W06, K_WO07, | Higiena, toksykologia i bezpie- 30 16 23
K _U01, K K05, K K06 czenstwo zywnosci ' ' '
K_W09, K_U06 Interpretac_]a wynikoéw badan 20 1,2 20
laboratoryjnych
K_W07, K_ W09, K_W14, .. ,
K_U05, K_KO1. K_KO07 Kliniczny zarys chorob 5,0 2,4 1,8
Farmakologia i farmakoterapia
K_W09, K_K01 zywieniowa oraz interakcja le- 3,0 1,8
kéw z zywnoscia
K_W07, K_U06, K_K05 ggilkmb“’log‘a ogolnaizywno- | 54 | 5,4 2,5
K W14, K_U01, K_U04,
K_U10, K_U13, K_U15, | Podstawy edukacji zywienio- 40 16 29
K_KO01, K_K02, K_KO04, | wej ’ ’ ’
K _KO07
K_W07, K_KO06 Podstawy epidemiologii 1,0 0,6
K_W03, K_W11, K_W12,
K_U03, K_U04, K _UQ7, | Postgpowanie dietetyczne 40 20 24
K_U10, K _U15, K K01, | w chorobach dietozaleznych ' ' '
K K02, K_K06, K_KO07
K W13, K W14 Podstawy zdrowia publicznego 1,0 0,4
K_W05, K_W08, K_W15,
K_U01, K _U08, K _U15, | Przetworstwo zywno$ci 2,0 1,2 1,0
K K01, K_K05
K_W05, K_ W12, K_W16,
K_U01, K _U07, K_UQ09, Statystyka w zywieniu 2,0 1,2 2,0
K U15
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K_W05, K_W06, K_ W08, | Technologia zywnoS$ci i potraw 40 24 20
K U08, K U15, K K05 oraz towaroznawstwo ' ' '
K_WO05, K_W06, K U07, |. . . .
K U15 K K07 Zywienie czlowieka 8,0 4.8 6,0
D. MODUL DYPLOMOWY 27,0 7,2 0,0 94 | 27,0
K_W17, K_U11, K_U13, Seminarium dyplomowe 7,0 2,4 70170
K_U14, K_U15, K_KOL | £47amin dyplomowy 10,0 | 0,0 10,0
E. SPECJALNOSC DO WYBORU — ZYWIENIE W SPO-
RCIE
— 10,0 | 48 6,8 | 10,0
F. SPECJALNOSC DO WYBORU - DIETOPROFILAK-
TYKA | DIETOTERAPIA
G. PRZEDMIOTY DO WYBORU 20,0 | 94 40 | 0,0 | 200
K W13, K W17, K U01, Filozofia
_U16, K K01, K K03 20 12 20 20
K W13, K W17, K U01, Deontologia ' ' ' '
K U16, K K02, K K04 g
K_W16, K W17, K_Uog, | Statystyka 20 | os 20
K_U11, K _U15, K K01 | Metody statystyczne w medy- : ’ '
cynie
K_WI10, K_W13, K_W14, | Pedagogika zdrowia
K_U01, K_U15, K_U1s6, 2,0 0,8 2,0 2,0
K_KO01, K_K04, K_K07 | Socjologia zdrowia
K_W05, K W11, K_W17, | Poradnictwo dietetyczne
K_U05, K U10, K_KO03, s —1 3.0 1,2 15 | 30
K K04, K KO7. K KO8 Zyy@eme wybranyph grup 19d
- - nosci z elementami fitoterapii
K_W11, K_W12, K_U03, Zy(\jzvnoéc' funkcjonalna i wy-
K_U04, K_U10, K_Ko02, [90dna 30 | 1,2 15 | 3,0
K_KO06, K_K07 Dietoprofilaktyka
K_W13, K_U10, K_K02, Psychodietetyka
K_KO4, K_K06 30 | 1.2 15 | 30
K_W13, K_K02, K_K04, Komunikacja z pacjentem , , ’ ,
K_KO06 13z pacy
Kinezygerentoprofilaktyka
K_WO02, K_W14, K_U06, 20 | 12 20

K_KO1, K_KO07

Trening zdrowotny
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zalezne od tematyki wyktadu Wyklady monograficzne do 3,0 1,8 3,0
wyboru
H. PRAKTYKI ZAWODOWE 240 | 24,0 00 240 20
K_W11, K W17, K_UQ05, .
K_U07, K_U15, K K02 Praktyka wstepna w szpitalu 4,0 4,0 4,0
K_W05, K_W08, K_W15,
K_U08, K_U15, K_K04, | Praktyka z technologia potraw 3,0 3,0 3,0
K_K05
Praktyka w szpitalu dzieciecym | 4,0 4,0 4,0
Eir;(lf}‘iyka w szpitalu oséb doro- 4.0 4.0 4.0
KIZVE/J(())% E—\(ngg’ E—L\%l; Praktyka w poradni choréb
- 0 S -~ | ukladu pokarmowego i chorob 4,0 4,0 4,0
KK—Lé%Z KK—%)% KK—%)% metabolicznych
— T T R Praktykaw domu opieki spo- 3,0 3,0 3.0
tecznej
PrakFyka \’/v.ramach wybranej 20 20 20 | 2.0
specjalnosci
180 101 10 95 | 55
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5. TRESCI PROGRAMOWE
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego (270 godzin i 14 punktéw ECTS)

Al

A2.

A3.

A4,

Ab.

A.6.

AT.

A8.

A9.

A.10.

BHP: Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Wybrane przyktady in-
strukcji urzadzen i ich interpretacja. Analiza okolicznosci wypadkow przy pracy. Ochrona
przeciwpozarowa oraz ochrona srodowiska naturalnego, podstawowy sprzet przeciwpoza-

rowy.
Ochrona wlasnoéci intelektualnej: Wiasnosé intelektualna. Zrodta prawa. Zakres przed-
miotowy i podmiotowy. System ochrony prawnej. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw
autorskich. Umowy o przekazaniu praw autorskich i licencyjne. Prawa wlasno$ci przemy-
stowej i ich ograniczenia.

Przysposobienie biblioteczne: Podstawowe informacje o bibliotece, bibliologii i bibliogra-
fii. Omoéwienie zasad korzystania ze zbiordéw i ustug. Przygotowanie do korzystania z roz-
norodnych, tradycyjnych i elektronicznych zrédet.

Naukowa informacja medyczna: Zrodha elektroniczne naukowej informacji medyczne;.
Techniki wyszukiwania informacji w bazach, stowa kluczowe, hasta przedmiotowe, two-
rzenie zapytan wyszukiwawczych.

Bioetyka: Zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem i w zespole. Moralne pro-
blemy diagnostyki, zasad zywienia, btgdow medycznych. Badania naukowe w medycynie.
Konflikt interesow w badaniach, nierzetelno$¢ w nauce, zasady autorstwa publikacji.
Whniosek o zgode¢ komisji bioetyki na przeprowadzenie badan naukowych. Badania nau-
kowe z udziatem cztowieka i badania kliniczne. Etyczne podstawy kontroli genetyczne;j.
Moralne aspekty rozdzielnictwa $wiadczen zdrowotnych.

Psychologia: Biologiczne i ewolucyjne podstawy zachowania. Wspoétczesne kierunki psy-
chologii. Podstawowe procesy psychiczne. Osobowosciowe i sytuacyjne uwarunkowania
motywacji do dzialan zdrowotnych. Rola stresu w zdrowotnym funkcjonowaniu czto-
wieka. Zaburzenia odzywiania. Obraz ciata. Znaczenie wymiaréw i niezadowolenie z ciata.
Modele wyboréow zywieniowych. Charakterystyka relacji dietetyk — pacjent. Psycholo-
giczne problemy wykonywania zawodu dietetyka.

Planowanie kariery zawodowej: Zakres i istota planowania kariery zawodowej. Diagnoza
wlasnego potencjatu. Samoocena kompetencji i oczekiwan wobec przysztej pracy. Analiza
rynku pracy. Efektywnos$¢ osobista a planowanie kariery. Nowoczesne narzgdzia coa-
chingu kariery. Testy psychologiczne a planowanie kariery zawodowej. Okreslenie celow
osobistych i zawodowych. PR i planowanie kariery. Mocne strony w procesie planowania
kariery zawodowej.

Technologie informacyjne :Podstawy technik informatycznych. Przetwarzanie i edycja tek-
stow. Arkusze kalkulacyjne i elementy statystyki. Grafika prezentacyjna.

Jezyk obcy do wyboru: Student uczestniczy w ksztatceniu jezykowym z jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego wlasciwym dla poziomu B2.

Wychowanie fizyczne: Student wybiera jedng z nastgpujacych dyscyplin: nordic walking,
tenis, badminton, LA, ptywanie, joga, pitka siatkowa, koszykoéwka, pitka nozna, unihokej,
pitka reczna, tchoukball,

B. Przedmioty ksztalcenia podstawowego (345 godzin i 23 punkty ECTS)

B.1.

Anatomia: Budowa i funkcja biernego aparatu ruchu. Anatomia narzadu ruchu — budowa
kosci i ich potaczen oraz migsni. Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego, okolice ciata. Czyn-
nosci stawow. Budowa i funkcja czynnego aparatu ruchu. Osrodkowy i obwodowy uktad
nerwowy. Narzady zmystu. Uktad naczyniowy i oddechowy. Ukltad moczowo piciowy.
Uktad pokarmowy. Gruczoty trawienne. Autonomiczny uktad nerwowy uktadu pokarmo-
wego. Uktad wewnatrzwydzielniczy.
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B.2.

B.3.

B.4.

B.5.

B.6.

B.7.

B.8.

Antropologia i antropometria: Cele i zadania antropologii w studiach na kierunku dietetyka.
Podstawy ewolucji cztowieka. Osobniczy rozwo6j cztowieka. Norma populacyjna. Wiek
rozwojowy. Trend sekularny i jego elementy sktadowe. Antropometria jako podstawowa
metoda badawcza antropologii. Technika pomiaréw podstawowych cech antropometrycz-
nych. Wskazniki okreslajace proporcje i budowe ciata. Cigzar wtasciwy i sklad ciata. Sys-
temy typologiczne. Dymorfizm ptciowy cech morfologicznych i motorycznych. Metody
oceny wieku biologicznego.

Biochemia ogdlna i zywno$ci: Kwasy nukleinowe: budowa, synteza i jego funkcje. Bio-
synteza i modyfikacja potranslacyjne biatka. Enzymy — biologiczne katalizatory. Koordy-
nacja i kontrola metabolizmu. Transdukcja sygnatéw. Hormony — budowa, podzial, me-
chanizm dziatania. Biochemia bton biologicznych, transport btonowy. Réwnowaga kwa-
sowo-zasadowa organizmu. Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu. Biochemia pro-
cesOWw trawienia. Metabolizm aminokwasow i biatek. Budowa i metabolizm weglowoda-
now. Budowa i metabolizm kwasow tluszczowych. Bioenergetyka organizmu — powigza-
nie przemian energetycznych, fancuch oddechowy. Witaminy i sktadniki mineralne. Wta-
$ciwosci biatek i aminokwaséw. Kinetyka reakcji enzymatycznych. Badanie wlasciwosci
kwasow thuszczowych. Izolacja 1 wykrywanie lecytyny i cholesterolu z zo6ttka jaj. Ozna-
czanie witaminy C i frakcji biatek immunoaktywnych. Sacharydy.

Biologia: Stanowisko biologii wérod nauk biologicznych. Podstawy cytologii. Cytoplazma,
struktury cytoplazmatyczne — budowa i funkcje. Jadro komérkowe, chromosomy, podziat
komorki. Rodzaje i funkcje nabtonkow. Tkanki szkieletowe. Tkanki migsniowe. Tkanki
taczne: wiasciwe i oporowe. Budowa i funkcje krwi. Tkanki nerwowe. Generacja i prze-
wodzenie impulsu nerwowego. Odruchy. Budowa uktadu rozrodczego. Etapy rozwoju za-
rodkowego. Cykl menstruacyjny. Zaptodnienie. Rozwo6j zarodkowy, bruzdkowanie, ga-
strulacja.

Fizjologia ogdlna: Homeostaza. Pobudliwos¢ komorek. Fizjologia poszczegdlnych ukta-
dow funkcjonalnych cztowieka. Zrodta energii i procesy energetyczne zabezpieczajace
pracg organizmu. Czynniki determinujace i modyfikujace prawidlowa prace organizmu
cztowieka. Wydolnos$¢ tlenowa i beztlenowa oraz czynniki wptywajace na ich wielkos¢.
Fizjologiczne aspekty zaburzen odzywiania. Metody oceny sktadu ciata.

Genetyka: Genetyka: od klasyki po nowoczesnos¢. Struktura i funkcja genow i chromoso-
mow. Genetyka cztowieka. Niestabilnos¢ genomu. Podstawowe prawa dziedziczenia.
Dziedziczenie autosomalne, zwigzane z plcig i mitochondrialne. Technologia rekombina-
cyjna DNA. Genetyka biochemiczna i immunogenetyka. Choroby genetyczne. Genetyka
nowotworow. Nutrigenomika i nutrigenetyka. Inzynieria genetyczna. Genetyczne badania
przesiewowe, diagnostyka genetyczna, terapia genowa.

Parazytologia: Wprowadzenie do parazytologii. Jak pasozyty opanowujg swoich zywicieli?
Pasozyty jako element sieci pokarmowej. Wzajemne oddziatywania pasozytow i zywicieli.
Odpowiedz immunologiczna w inwazjach pasozytow. Parazytozy cztowieka. Metodyka
wykonywania preparatow przywr, tasiemcow, nicieni. Wytrawianie mi¢sa dzikich zwierzat
na obecno$¢ wlosni. Pasozyty zewngtrzne. Choroby wywotane przez pierwotniaki pasozy-
tujace we krwi oraz w uktadzie moczowo plciowym. Choroby wywolane przez nicienie
pasozytujace we krwi i limfie.

Kwalifikowana pierwsza pomoc: Akty prawne dotyczace obowigzku udzielania pierwszej
pomocy. Ocena, przywracanie i monitorowanie podstawowych funkcji zyciowych pa-
cjenta. Lancuch przezycia, rola poszczegolnych ogniw, rola $wiadkow zdarzenia w naghlych
zagrozeniach zycia i zdrowia, zasady wzywania ambulansu ratunkowego, opanowanie
stresu, instruktaz dyspozytora, wskazania do resuscytacji poprzedzajacej wezwanie ambu-
lansu. Konsekwencje powiktan wystepujacych w trakcie udzielania pierwszej pomocy.
Urazy, przegrzanie, udar cieplny, odmrozenia, odparzenia. Stany nagle. Podtopienie, uto-
nigcie. Zasady wydobywania poszkodowanego z wody. Prewencja hipotermii. Ukgszenia
przez owady, gady.




C. Przedmioty ksztalcenia kierunkowego (970 godzin i 72 punkty ECTS)

C.1.

C.2

Cs.

CA4.

Analiza i ocena jako$ci zywnosci: Jako§¢ — koncepcje jakosSci, jako$¢ zywnosci, jakosé
zdrowotna i handlowa. Pojgcie analizy zywno$ci i metody stosowane w analizie i ocenie
jakos$ci zywnosci. Akty prawne i instytucje odpowiedzialne za bezpieczenstwo zywnosci.
Ogodlna charakterystyka podstawowych metod oznaczania gtownych skltadnikéw zywno-
$ci. Zasady pobierania i przygotowywania probek do analizy zywnosci. Kryteria wyboru
metody, etapy procesu analitycznego, plan badania. Metody pomiaru ggstosci, oznaczanie
kwasowosci produktéw spozywczych i zawartosci soli. Woda i sucha masa w surowcach
i produktach spozywczych. Oznaczanie zawarto$ci popiotu i sktadnikow mineralnych. We-
glowodany w produktach spozywczych i metody ich oznaczania. Metody oznaczania za-
wartosci 1 warto$ci odzywczej biatka, sktad aminokwasowy, LZA. Oznaczanie zawarto$ci
i jakosci lipidow. Metody oceny jakos$ci thuszczu. Oznaczanie warto$ci odzywczej. Sktad-
niki mineralne i witaminy w produktach spozywczych i metody ich oznaczania. Okre$lanie
zawartosci barwnikow roslinnych w zywnosci: rozpuszczalnych w thuszczach i rozpusz-
czalnych w wodzie oraz ich znacznie dla jako$ci produktu. Oznaczanie zawartosci antyok-
sydantéw w zywnosci, zwigzkow fenolowych i ogolnej aktywnosci redukujacej tkanki ro-
slinnej. Wykrywanie zafalszowan i zanieczyszczen zywnos$ci oraz oznaczanie konserwan-
tow, substancji dodatkowych i zwigzkow rakotworczych w produktach zywnosciowych.
Metody instrumentalne w analizie zywno$ci. Automaty i biosensory stosowane w analizie
zywnosci. Zastosowanie wybranych metod analizy sensorycznej do oceny jakosci produk-
tow spozywczych.

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia: Wprowadzenie do zagadnien ekonomiki i prawa
w zakresie ochrony zdrowia. Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce. Prawne i or-
ganizacyjne uwarunkowania wykonywania zawodu dietetyka uwarunkowania wykonywa-
nia zawodu dietetyka. Podstawowe uwarunkowania ekonomiczno-prawne umozliwiajace
prowadzenie wlasnej dziatalnosci w zakresie poradnictwa zywieniowego. Podstawy odpo-
wiedzialnosci karnej i cywilnej w ochronie zdrowia. Ochrona konsumenta i konkurenciji.
Prawa pacjenta. Podstawowe pojecia i zasady ubezpieczen. Podstawowe prawa i obowiazki
pracodawcy i pracownika.

Budowa i obstuga urzadzen gastronomicznych: Systemy bezpieczenstwa produkcji zyw-
nos$ci. Uktad funkcjonalny zaktadu gastronomicznego. Materiaty konstrukcyjne dla gastro-
nomii. Opakowania w gastronomii. Maszyny do obrobki wstgpnej surowcow. Aparatura
grzejna. Aparatura chtodnicza. Urzadzenia do sporzadzania napojow. Urzadzenia do mycia
naczyn. Omoéwienie podstawy HCCP i BHP w pracowni gastronomicznej. Receptury ga-
stronomiczne. Typy zagrozen HCCP wynikajace z pracy na produkcie. Omowienie i pre-
zentacja: podstawowych sprzetow uzywanych w gastronomi, budowy pieca konwekcyjno-
parowego, zmywarki kapturowej, urzadzen chtodniczych oraz grzewczych. Omowienia za-
silania pracowni i sprzetu podstawowego typu bemar. Cwiczenia z uzyciem cyrkulatora
sous-vide oraz pakowarki prézniowej. Cwiczenia praktyczne przygotowanie potrawy
z uzyciem nowych rozwigzan technologicznych.

Chemia zywno$ci: Budowa, wystepowanie i funkcje biatek. Przemiany biatek zachodzace
podczas przechowywania i przetwarzania zywno$ci. Kwasy thuszczowe i thuszeze. Wtasci-
wosci pokarmowe thuszczow. Budowa, wystepowanie i funkcje sacharydow. Przemiany
sacharydow zachodzace podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci. Budowa, wy-
stepowanie i funkcje witamin. Sktadniki mineralne. Woda w zywnosci. Substancje dodat-
kowe stosowane w zywnosci. Alergeny w zywnosci. Stezenia substancji wystepujacych w
zywnosci. Czynniki wptywajace na rozpuszczalno$é. Analiza smakowo-zapachowa. Bada-
nie obecnosci thuszczéw w rdéznego rodzaju zywno$ci. Rozpuszczalnosé i jetczenie thusz-
czow. Wilgotnos¢ zywnosci. Badanie obecnosci cukrow w roznych $rodkach spozyw-
czych.
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C.5.

C.6.

C.7.

C.8.

C.9.

Dietetyka pediatryczna: Zasady zywienia kobiety ciezarnej i karmigcej. Zywienie w sta-
nach patologicznych ciagzy. Karmienie naturalne (wytyczne WHO, AAP, polskie). Odrgb-
noé¢ przewodu pokarmowego u dzieci. Zywienie noworodkéw urodzonych przedwczesnie
I z malg urodzeniowa masg ciala. Karmienie sztuczne. Mleko modyfikowane. Zasady
wprowadzania produktéw uzupetniajacych. Przeciwwskazania do zywienia naturalnego.
Suplementacja mleka modyfikowanego (dtugotancuchowe, wiclonienasycone kwasy ttusz-
czowe, nukleotydy, probiotyki, prebiotyki). Produkty mlekozastepcze (hydrolizaty biatka,
preparaty sojowe). Zywienie naturalne niemowlat — korzysci zdrowotne karmienia piersia.
Zywienie dzieci w wieku 1-3 lata, w wieku przedszkolnym oraz okresie pokwitania. Pro-
biotyki w pediatrii. Prebiotyki i synbiotyki w pediatrii. Zywienie enteralne i parenteralne.
Ostra i przewlekta biegunka — zasady zywienia. Nadwrazliwos¢ pokarmowa. Zapobieganie
alergii. Zywienie w alergiach pokarmowych. Diety hipoantygenowe i eliminacyjne. Cu-
krzyca, zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Nadwaga i otytos¢. Postepowanie diete-
tyczne w zaburzeniach przemiany aminokwasoéw i weglowodanow. Postepowanie diete-
tyczne u dzieci z chorobami watroby i drog zétciowych. Cholestaza niemowleca. Zasady
zywienia dziecka z refluksem zotgdkowo-przetykowym. Zywienie dzieci w okresie ostrym
i przewlektym choroby trzewnej. Zywienie w nieswoistych stanach zapalnych jelit u dzieci
i mlodziezy. Zespot krotkiego jelita. Zasady Zywienia dziecka chorego na mukowiscydoze.
Zywienie w onkologii. Dieta sterylna, polsterylna. Zywienie dzieci z chorobami neurolo-
gicznymi. Rola diety ketogennej.

Dietetyka: Zywienie dietetyczne. Klasyfikacja diet leczniczych. Problem niedozywienia
pacjenta. Etiologia i leczenie otylosci. Zywienia w zaburzeniach gospodarki weglowoda-
nowej — cukrzyca. Zywienie w zaburzeniach gospodarki lipidowej — miazdzyca. Zywienie
w wybranych chorobowych. Klasyfikacja diet — opracowanie zatozen diety podstawowe;j
lekkostrawnej. Dietoterapia w niedozywieniu o podtozu psychologicznym. Planowanie
diety ubogoenergetycznej. Zywienie i chemoprewencja w nowotworach. Dietoterapia za-
burzen gospodarki weglowodanowej. Dietoterapia zaburzen gospodarki lipidowej. Diety
alternatywne. Charakterystyka produktow funkcjonalnych i zastosowanie w dietoterapii.

Dietetyka kliniczna: Zywienie w chorobach drog moczowych (wybrane kamice nerkowe,
Zesp6t nerczycowy). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego (zywienie w choro-
bach jelit — np. nieswoiste stany zapalne jelit, zywienie w Candidozach przewodu pokar-
mowego, zywienie w chorobach trzustki). Zywienie w przewleklych stanach zapalnych
(dietoterapia w reumatoidalnym zapaleniu stawoéw RZS, zywienie w celu utrzymania he-
mostazy). Zywienie w wybranych endokrynopatiach.

Epidemiologia choréb dietozaleznych: Identyfikacja chordb i probleméw zdrowotnych
zwigzanych z dieta wg ICD-10. Sytuacja zdrowotna w Polsce na tle krajow referencyjnych.
Programy zdrowotne w Polsce i na $wiecie. Epidemiologia zespotu metabolicznego. Epi-
demiologia w wybranych chorobach przewodu pokarmowego. Epidemiologia chordb
uktadu sercowo—naczyniowych. Algorytmy leczenia w wybranych jednostkach chorobo-
wych — aspekty psychologiczne, kliniczne i farmakologiczne. Algorytmy postepowania
dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych.

Podstawy patologii: Podstawowe pojecia — zdrowie, choroba. Klasyfikacja chorob. Wptyw
czynnikow $rodowiskowych na powstawanie choroby. Rola uktadu immunologicznego
w przebiegu choroby. Odporno$¢ swoista i nieswoista. Zaburzenia krazenia. Wstrzas, ro-
dzaje, przyczyny, objawy. Zmiany wsteczne. Zwyrodnienia. Zaniki. Zmiany postepowe.
Mechanizmy naprawcze. Zapalenia. Proces zapalny. Komorki i mediatory komorkowe
i pozakomoérkowe stanu zapalnego. Gojenie si¢ ran. Choroby uktadu pokarmowego. Pato-
logia stanu odzywienia. Choroby watroby, trzustki, pecherzyka zotciowego. Choroby uwa-
runkowane genetycznie. Choroby metaboliczne. Choroby autoimmunizacyjne. Nowo-
twory. Klasyfikacja, czynniki rakotworcze. Patomechanizm kancerogenezy. Nowotwory
ztosliwe i nieztosliwe. Nowotwory uktadu pokarmowego. Podstawowe zasady diagnostyki




C.10.
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C.13.
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i leczenia nowotwordéw. Patologie narzadowe: naczynia, serce, uktad nerwowy, uktad od-
dechowy, uktad krwiotwdrczy i moczowo-ptciowy. Choroby zakazne. Choroby gruczotéw
dokrewnych. Cukrzyca. Choroby skory. Alergia.

Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci: Ogolny zakres bezpieczenstwa zywno-
$ci. Prawodawstwo w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci. Higiena zywnosci. Wymagania
techniczne i higieniczno-sanitarne wobec zaktadéw zywnosciowo-zywieniowych. Nadzor
sanitarny. Toksycznos¢ substancji, dawki toksyczne. Rodzaje zagrozen zywnosci, charak-
terystyka zagrozen (zanieczyszczenia biologiczne, chemiczne i fizyczne). Dopuszczalne
poziomy niektorych zanieczyszczen w Srodkach spozywczych. Procedury postgpowania w
przypadku stwierdzenia nieprawidtowos$ci i uchybien w zakresie higieny w zaktadach sek-
tora spozywczego 0raz stwierdzenia zagrozenia zdrowotnego ze strony kwestionowanych
srodkdéw spozywczych. Systemy zapewnienia jako$ci zywnosci i bezpieczenstwa zywno-
$ci.

Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych: Wspotczesne laboratoria — automatyzacja,
systemy otwarte i zamkniete, mokra i sucha chemia. Komputeryzacja laboratoriow. Ocena
warto$ci testow diagnostycznych. Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych. Standa-
ryzacja analitycznych badan laboratoryjnych. Wartosci referencyjne w analityce kliniczne;j.
Wptyw stylu zyciu na badania laboratoryjne. Materiaty biologiczne stosowane w diagno-
styce laboratoryjnej. Najwazniejsze badania z zakresu hemostazy. Nerka i badania labora-
toryjne. Wplyw pozywienia na wyniki moczu. Gospodarka lipidowa. Interpretacja wyni-
kéw badan laboratoryjnych.

Kliniczny zarys choréb: Wspodiczesne metody diagnostyczne. Diagnostyka réznicowa naj-
czestszych objawow klinicznych. Wplyw chorob na stan odzywienia i wplyw niedozywie-
nia na przebieg chorob. Wspodtczesne mozliwosci profilaktyki chorob spotecznych. Nowo-
twory. Choroby metaboliczne i zywieniowo-zalezne. Choroby uktadu krazenia, oddecho-
wego, pokarmowego, moczowo-ptciowego, nerwowego. Choroby alergiczne i zaburzenia
immunologiczne. Zapalne i niezapalne schorzenia uktadu kostno-stawowego i migsnio-
wego. Najczgstsze choroby uktadu krwiotworczego. Schorzenia uktadu dokrewnego. Uza-
leznienia. Wybrane choroby zakazne i pasozytnicze. Zatrucia, urazy narzadow wewnetrz-
nych, ztamania, zwichniecia. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Zasady postgpowania
dietetycznego w zaburzeniach odzywiania wywotanych chorobag lub nieprawidtowym od-
Zywianiem.

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcja lekéw z zywnoscig: Wybrane
zagadnienia z farmakologii ogolnej, farmakologii klinicznej i farmakokinetyki. Czynniki
wplywajace na dziatanie lekow. Podstawy farmakologii ogolnej — postaci i drogi podawa-
nia lekow, mechanizmy dziatania, dziatania niepozadane, ogolne zasady stosowania lekow,
dawkowanie, farmakoterapia dzieci i 0sob starszych, monitorowanie stezenia lekoéw, indy-
widualizacja farmakoterapii. Narkotyczne leki p/bolowe. Leki stosowane w chorobie wrzo-
dowej zotadka i dwunastnicy. Leki przeczyszczajace i1 przeciwbiegunkowe. Leczenie far-
makologiczne otytosci. Leki stosowane w leczeniu cukrzycy. Leki stosowane w leczeniu
miazdzycy. Leki wptywajace na czynnos$¢ watroby. Antybiotyki. Leki stosowane w choro-
bach ukladu oddechowego. Interakcje lekow. Interakcje lekow z pozywieniem. Wplyw le-
kow na przyswajalnos¢ i metabolizm sktadnikow odzywczych. Suplementy diety — korzy-
$ci 1 zagrozenia stosowania, interakcje z lekami. Wplyw farmakoterapii i pozywienia na
wyniki badan diagnostycznych.

Mikrobiologia ogdélna i zywnosci: Morfologia mikroorganizmoéw i metody jej badania. Kla-
syfikacja drobnoustrojow. Grupy bakterii. Fizjologia drobnoustrojow. Wzrost i rozmnaza-
nie si¢ bakterii. Fizjologiczna mikroflora cztowieka. Drobnoustroje komensale cztowieka.
Zakazenia uktadu pokarmowego. Zatrucia pokarmowe bakteryjne i wirusowe. Odpornosc¢
przeciwzakazna. Nadwrazliwo$¢. Charakterystyka mikroorganizmow wystgpujacych
W zywnosci. Patogeny wystepujace w zywno$ci i choroby przez nie wywoltywane. Mikro-
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organizmy wykorzystywane w produkcji zywnosci. Biologiczne metody utrwalania zyw-
nosci — fermentacje. Zywno$¢ jako $rodowisko ekologiczne dla drobnoustrojow. Ocena
jakosci mikrobiologicznej zywnos$ci. Wptyw czynnikow utrwalajacych zywno$¢ na prze-
zywalnos¢ mikroorganizmow. Metody niszczenia drobnoustrojow. Czynniki fizyczne
wplywajace na zywotnos¢ drobnoustrojéw w zywnosci. Sposoby konserwacji zywnosci.
Higiena produkcji Zywnosci. Podstawowe cechy wirusow. Wiasciwosci i udziat struktur
wiruséw: w patomechanizmie zakazenia, w diagnostyce, do produkcji szczepionek. Dia-
gnostyka zakazen wirusowych. Podstawowe wiadomos$ci o grzybach. Klasyfikacja. Wy-
stepowanie grzybow w Srodowisku, zywnosci i fizjologicznej mikroflorze czlowieka. Ba-
danie mykologiczne. Podstawy mikrobiologii prognostycznej. Podstawowe techniki pracy
z mikroorganizmami. Cechy morfologiczne mikroorganizméw. Charakterystyka i metody
identyfikacji wybranych bakterii z rodziny Enterobacteriaceae i Enterobacteriaceae. Przy-
gotowania probek zywnosci do badan mikrobiologicznych. Wykonanie rozcienczen dzie-
sietnych. Obliczanie liczby kolonii. Charakterystyka Salmonella sp. oraz metody jej ozna-
czania w zywnosci. Charakterystyka drobnoustrojéw wskaznikowych i metod oceny stanu
sanitarnego zywnosci. Metody oznaczania bakterii wskaznikowych — miano coli. Proba
reduktazowa mleka.

Podstawy edukacji zywieniowej: Podstawy i historia edukacji zdrowotnej i zywieniowe;.
Zachowania prozdrowotne, nawyki zywieniowe. Wielopoziomowo$¢ edukacji zywienio-
wej. Rola edukacji zywieniowej w profilaktyce chordb. Wzorce i wybory zywieniowe.
Czynniki ekonomiczne, kulturowe i srodowiskowe wpltywajace na zachowania zywie-
niowe. Mass media a prawidlowe odzywianie. Czynniki warunkujace zdrowie i zachowa-
nia zdrowotne; mierniki zdrowia. Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i profilaktyka.
Ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych; edukacja zywieniowa dzieci, mto-
dziezy, dorostych i sportowcow. Otylos¢. Zaburzenia odzywiania. Zdrowie psychiczne
a odzywianie. Relacja dietetyka z pacjentem. Czynniki ksztaltujace wizerunek. Bariery
w komunikacji interpersonalnej. Komunikacja interpersonalna z pacjentem. Trening umie-
jetnosci interpersonalnych. Tworzenie i przedstawienie projektu zaje¢ edukacji. Symulacje
zaje¢ edukacyjnych.

Podstawy epidemiologii: Wprowadzenie do epidemiologii; cele i zadania epidemiologii.
Pojecie zdrowia i choroby w wymiarze populacyjnym. Metody pomiaru zdrowia i choroby.
Uwarunkowania stanu zdrowia. Czynniki wptywajace na stan zdrowia jednostki i popula-
cji. Epidemiologia chordb dietozaleznych. Zrodta informaciji zywieniowych jednostki i po-
pulacji. Proces epidemiczny. Triada epidemiczna. Epidemiologia choréb zakaznych. Nad-
zor epidemiologiczny. Rola epidemiologii w profilaktyce chorob zakaznych. Zasady i zna-
czenie nadzoru epidemiologicznego. Zywienie jako potencjalne zrodto zakazenia szpital-
nego. Zywienie a leczenie. Modyfikujacy wptyw zywienia na efekt leczenia. Strategie za-
pobiegania chorobom. Badania przesiewowe. Szczepienia. Zywienie elementem profilak-
tyki.

Postepowanie dietetyczne w chorobach dietozaleznych: Dietoterapia miazdzycy. Dietote-
rapia nadci$nienia tetniczego. Dietoterapia cukrzycy. Dietoterapia otytosci. Dietoterapia
osteoporozy.

Podstawy zdrowia publicznego: Podstawowe pojecia dotyczace zdrowia. Geneza i historia
zdrowia publicznego. Cele i zadania zdrowia publicznego w XXI wieku. Determinanty
zdrowia. Zagrozenia zdrowotne w Polsce i na Swiecie. Narodowy Program Zdrowia. Dzia-
tania ukierunkowane na modyfikacj¢ spotecznych uwarunkowan zdrowia. Promocja zdro-
wia, edukacja zdrowotna, profilaktyka. Cele i zatozenia polityki prozdrowotnej. Metody
i sposoby zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym. Choroby XXI wieku. Choroby dietoza-
lezne, Healthism. Psychospoteczne problemy zdrowia. Mass media w promocja zdrowia.
Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej. Epidemiologia jako podstawowe narzedzie zdrowia
publicznego.
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Przetwoérstwo zywnosci: Podstawowe pojgcia zwigzane z gastronomia. Podziat i ogolna
charakterystyka zaktadow zywienia zbiorowego. Nieprzetworzone i przetworzone surowce
w technologii potraw. Charakterystyka wybranych operacji, zabiegéw i procesow techno-
logicznych. Zmiany zachodzace w zywnoS$ci w czasie obrobek cieplnych. Wykorzystanie
funkcjonalnych (prozdrowotnych) dodatkéw modyfikujacych jako$¢ potraw oraz ich wa-
lory sensoryczne i zywieniowe. Podstawowe zasady przechowywania surowcow, potpro-
duktéw i gotowych potraw. Positki we wspotczesnej gastronomii, a w tym nowoczesne
systemy produkcji i dystrybucji potraw. Potrawy tradycyjnie polskie w aspekcie kulinar-
nego dziedzictwa. Wptyw formy surowca oraz wybranych procesow cieplnych na jako$é
i wydajno$¢ potraw przygotowywanych z uzyciem profesjonalnych urzadzen grzewczych.
Przyprawy ziotowe i ich rola w technologii potraw. Przygotowanie potraw typu slow food.
Ocena wybranych potraw po zamrozeniu. Ocena jakosci sensorycznej wybranych potraw
przygotowanych tradycyjnie i z koncentratow spozywczych. Zmiana barwy warzyw pod-
czas przygotowywania potraw oraz zastosowanie metod przeciwdziatania temu procesowi.
Technologia sos6w majonezowych o obnizonej wartosci energetyczne;j.

Statystyka w zywieniu: Ocena przydatnosci baz danych i programéw komputerowych,
w tym aplikacji mobilnych, w pracy dietetyka. Formutowanie celow badawczych, hipotez
oraz pytan problemowych. Wprowadzenie terminologii z zakresu analizy statystycznej do
badan zywieniowych. Zmienne zalezne i niezalezne. Statystyka opisowa i jej przydatnos¢
tworzeniu wlasnych baz odniesienia. Prosta analiza danych zywieniowych. Tworzenie baz
danych na podstawie analizy danych zebranych od pacjentéw i populacji badanych oséb.
Wykorzystanie statystyki opisowej do porownywania populacji. Statystyka porownawcza.
Testy parametryczne i nieparametryczne w ocenie danych zywieniowych. Ustalania pro-
blemu badawczego i tworzenie planu pracy zaliczeniowej. Propozycja zastosowania analiz
statystycznych. Zbieranie materiatlu badawczego i wstgpna analiza danych. Ocena wpty-
wow 1 zaleznosci zebranych wynikdw, odniesienie ich do ustalonego celu. Formutowanie
wnioskow z badan.

Technologia zywno$ci i potraw oraz towaroznawstwo: Przemyst zywno$ciowy i jego spe-
cyfika. Podzial i charakterystyka surowcow zywnosciowych pochodzenia zwierzgcego
i roslinnego. Ocena towaroznawcza zywnosci, normalizacja. Przechowywanie $rodkow
spozywczych, zmiany zachodzace w zywnosci podczas przechowywania. Metody utrwa-
lania zywnos$ci. Proces technologiczny i produkcyjny. Charakterystyka towaroznawcza
wybranych produktow. Kryteria podzialu asortymentowego, specyfika i cechy charaktery-
styczne towarow pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Ocena organoleptyczna wybra-
nych asortymentow towar6w pochodzenia zwierzgcego i roslinnego. Zmiany fizykoche-
miczne surowcow roslinnych i zwierzecych pod wpltywem ogrzewania w réznych osrod-
kach grzewczych. Technika rozdrabniania, mieszania, emulgowania, blanszowania, sma-
zenia, gotowania, pieczenia, duszenia. Ocena wybranych asortymentow mleka i przetwo-
row mlecznych. Wplyw wybranych czynnikéw technologicznych na jako$¢ mleka i prze-
tworow mlecznych. Wpltyw warunkéw przechowywania na jako$¢ mleka i przetwordw
mlecznych. Ocena wybranych asortymentow przetworéw zbozowych. Wptyw wybranych
czynnikow technologicznych na jako$¢ przetwordw zbozowych, procesy kleikowania, dek-
strynizacji, karmelizacji skrobi, powstawanie glutenu. Ocena wybranych surowcow i prze-
tworow migsnych. Wptyw wybranych czynnikéw technologicznych na jako$¢ migsa i prze-
tworow migsnych. Ocena wybranych asortymentéw napojow alkoholowych i bezalkoho-
lowych. Wptyw wybranych czynnikéw technologicznych na jako$¢ napojow alkoholo-
wych i bezalkoholowych.

Zywienie czlowieka: Podstawy fizjologii i biochemii Zywienia. Zapotrzebowanie energe-
tyczne cztowieka. Sktadniki odzywcze w zywieniu cztowieka. Wartos¢ odzywcza i jako$¢
zdrowotna zywno$ci. Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Ocena zZywnos$ci na
podstawie etykiet. Podstawowe zasady zywienia, znakowanie zywnos$ci, dodatki do zyw-
nosci, zasady wyboru zywno$ci. Wykorzystanie tabel sktadu i warto$ci odzywczej zywno-
$ci. Zapotrzebowanie energetyczne czlowieka. Podstawowe pojecia dotyczace przemiany
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materii w organizmie czlowieka, obliczenie wlasnego zapotrzebowania energetycznego,
praktyczne aspekty CPM. Zalecenia zywieniowe i ich praktyczna realizacja. Warto$¢ od-
zywcza biatka. Thuszcz w zywieniu cztowieka. Cholesterol w zywieniu cztowieka. Weglo-
wodany w zywieniu czlowieka. Witaminy w zywieniu czlowieka. Sktadniki mineralne
W zywieniu czlowieka. Woda w zywieniu czlowieka. Preferencje pokarmowe w zyciu czto-
wieka. Normy zywienia cztowieka: pojecia, rodzaje norm, definicje i zastosowanie. Pro-
dukty spozywcze w zywieniu cztowieka. Wartos¢ odzywcza produktow spozywczych,
ocena jako$ci zywieniowej produktow spozywczych. Wybrane problemy stosowania su-
plementacji w zywieniu cztowieka. Zasady bilansowania diety. Zywienie i aktywno$¢ fi-
zyczna a zdrowie cztowieka. Prezentacja i dyskusja nad przygotowanymi przez studentow
propozycjami dos§wiadczen zywieniowych z elementami ruchu. Ocena wtasnego sposobu
zywienia i umiejetnos$¢ jego skorygowania. Sposob zywienia i metody jego oceny, ocena
wlasnego sposobu zywienia pod katem chordb dietozaleznych.

D. Modut dyplomowy (60 godzin i 17 punktow ECTS)

D.1.

Seminarium dyplomowe: Wymogi formalne i merytoryczne stawiane pracom dyplomo-
wym oraz publikacjom naukowym. Prawo autorskie. Kryteria egzaminu dyplomowego.
Sposob tworzenia koncepcji przysziej pracy dyplomowej. Zasady dotyczace podziatu tresci
w pracy, przygotowanie planu pracy. Naukowe bazy danych zwigzane z dietetyka. Metody
opracowywania wynikow badan wtasnych oraz sposoby ich prezentowania. Indywidualne
konsultacje zwigzane z doborem i uktadem treéci, poprawnosci jezykowej i stylistycznej,
korekty merytorycznej i formalnej.

E. Specjalno$¢ do wyboru — Zywienie w sporcie (120 godzin i 10 ECTS)

E.l

E.2

E.3

Biochemia wysitku fizycznego: Wptyw wysitku fizycznego na wykorzystanie zrodet ener-
gii. Wptyw treningu na budowe i metabolizm migséni. Biochemiczna adaptacja do wysitku
o charakterze sitowym i1 wytrzymatosciowym. Podstawowe parametry biochemiczne
w diagnostyce wysitku fizycznego.

Fizjologia wysitku fizycznego: Fizjologiczna klasyfikacja wysitkow fizycznych. Fizjolo-
giczna charakterystyka wysitku statycznego i dynamicznego. Sposoby oceny wydolnosci
i sprawnosci cztowieka.

Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu: Dobér produktow spozyw-
czych i positkow w dyscyplinach wytrzymatosciowych, sitowych i sitowo-wytrzymato-
sciowych. Ogolne zasady uktadania diet w réznych dyscyplinach sportowych. Uktadanie
diet dla oso6b uprawiajacych rekreacyjnie i wyczynowo rozne dyscypliny sportowe.

F. Specjalnos¢ do wyboru — Dietoprofilaktyka i dietoterapia (120 godzin i 10 ECTYS)
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F.1

F.2

F.3

Produkcja potraw i positkéw wegetarianskich w profilaktyce i leczeniu chorob: Formy we-
getarianizmu a zaspokojenie wszystkich sktadnikow odzywczych. Ukladanie prawidtowo
zbilansowanych jadtospisoéw na roznych etapach ontogenezy w kontekscie profilaktyki i le-
czenia chordéb metabolicznych. Sktad odzywczy 1 warto$¢ energetyczna potraw wegeta-
rianskich.

Zywienie 0s6b starszych: Zmiany zachodzacych w starzejacym sie organizmie. Przyswo-
jenie zasad prawidtowego zywienia z wyeksponowaniem roli sktadnikow pokarmowych
istotnych dla prawidlowego funkcjonowania organizmu osoéb w podesztym wieku. Pod-
stawy leczenia dietetycznego chorob dietozaleznych - zasady zywienia w miazdzycy, cu-
krzycy typu II, otytoSci, chorobie niedokrwiennej serca oraz chorobie nowotworowej.
Uktadanie jadtospisu dla osob starszych lezacych i wyniszczonych chorobg w tym diet
0 zmienionej konsystencji.

Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb nowotworowych i neurodegeneracyjnych: Zasady
zywienia pacjentdw z nowotworem ztosliwym. Przyblizenie wiedzy na patofizjologii i le-
czenia kacheksji nowotworowej oraz zasad postegpowania zywieniowego. Charakterystyka




F.4

i zalecenia zywieniowe w chorobach neurodegeneracyjnych: chorobie Parkinsona, choro-
bie Alzheimera, udarze mézgu, stwardnieniu rozsianym. Choroby genetyczne os$rodko-
wego uktadu nerwowego leczone dieta: zaburzenia metabolizmu aminokwasow (fenyloke-
tonuria, homocystynuria) i zaburzenia metabolizmu weglowodanow (galaktozemia).

Zywienie w chorobach chirurgicznych: Zatozenia dietoterapii w okresie okotooperacyjnym
W chirurgii przewodu pokarmowego. Rola i zasady zywienia w okresie okotooperacyjnym.
Zywienie w ostrych schorzeniach jamy brzusznej. Zywienie w kamicy zotciowej przed
i pooperacyjne. Zywienie w ostrym i przewleklym zapaleniu trzustki, raku trzustki. Zywie-
nie w chorobach zapalnych jelit.

G. Przedmioty do wyboru (235 godzin i 20 ECTS)

G.1.

G.2.

G.3.

G.4.

G.5.

G.6.

Filozofia: Czy warto si¢ uczy¢ filozofii? — jej rola spoteczna. Zmiany przedmiotu filozofii
w perspektywie historycznej. Tradycyjne dyscypliny wewnatrzfilozoficzne. Filozofia, na-
uka i religia. Filozofia jako dyscyplina zorientowana klasowo? Filozofia starozytna: So-
krates — poczatki filozofii cztowieka, Platon — idealizm jako system filozoficzny, Arysto-
teles — poczatki naukowego myslenia. Filozofia nowozytna — racjonalizm a empiryzm.
Kant i Hegel — przetom w filozofii. Psychoanaliza — cztowiek w innej perspektywie. Egzy-
stencjalizm. Personalizm. Ingarden — nowe spojrzenie na cztowicka.

Deontologia: Etyka jako nauka, przedmiot, dziaty. Podstawowe poje¢cia, kierunki. Filozo-
ficzny charakter etyki. Etyka opisowa, normatywna. Metaetyka. Etyka zawodowa. Etyka
i deontologia lekarska. Dietetyka w religiach §wiata. Relacje z pacjentem. Postawy mo-
ralne, jako fundament deontologii dietetyka, lekarza, pracownikow stuzby zdrowia. Stuzba
zdrowia w Polsce i na §wiecie. Etyczne i ekonomiczne kryteria gwarantowanej opieki me-
dycznej. Prawa pacjenta. Spoteczne, moralne aspekty ochrony zycia. Dylematy moralne
wspotczesnej medycyny. Medyczne i moralne problemy umierania.

Statystyka: Podstawowe poje¢cia statystyczne. Organizacja badan. Rola tabel w analizie sta-
tystycznej. Szeregi statystyczne. Analiza struktury zjawisk — miary tendencji centralnej,
miary zmienno$ci, miary asymetrii, koncentracji i sptaszczenia. Klasyfikacja szeregdw sta-
tystycznych, zasady uktadania szeregdéw statystycznych. Analiza struktury zjawisk — miary
tendencji centralnej. Miary dyspersji i asymetrii w ocenie analizy zjawisk. Testy istotno$ci
statystycznej. Metody analizy wspétzaleznos$ci cech ilosciowych i jakosciowych. Wspot-
czynnik korelacji Pearsona. Analiza wspotzaleznosci cech — wspotczynnik T-Czuprowa.
Wspolczynnik korelacji rang Spearmana.

Metody statystyczne w medycynie: Statystyka, jej przedmiot, rola i istota badan statystycz-
nych w medycynie. Formy prezentacji danych. Parametry opisowe rozktadu wartosci cech
zbiorowosci statystycznej. Metody analizy wspotzaleznosci cech ilosciowych i jakoscio-
wych. Analiza regresji. Dane liczbowe, cechy pomiary, btedy pomiaru, zasady dotyczace
liczb. Opracowanie materiatu statystycznego. Obliczanie i interpretacja miar tendencji cen-
tralnej. Analiza i wyznaczanie miar dyspersji. Wyznaczanie miernikow wspotzaleznosci
cech ilosciowych. Wyznaczanie miernikow wspotzaleznosci cech jakosciowych. Weryfi-
kacja hipotez statystycznych. Wyznaczanie miernikow dynamiki zjawisk, wyodrebnianie
tendencji rozwojowej metodg analityczng.

Pedagogika zdrowia: Podstawowe pojecia pedagogiki zdrowia. Spoteczno-§rodowiskowe
uwarunkowania zdrowia, choroby, profilaktyki zdrowotnej, jakosci zycia. Pedagogiczna
koncepcja jako$ci zycia. Wybrane wskazniki jakosci zycia. Kompetencje i osobowos¢ pe-
dagoga zdrowia. Metody i techniki wychowania oraz warunki ich stosowania. Ksztalcenie
wielostronne jako podtoze zroznicowanego oddziatywania na pacjenta. Dydaktyczne rela-
cje dietetyk — pacjent / klient. Metody nauczania i uczenia si¢ w pedagogice zdrowia. Au-
toedukacja jako nadrzgdny cel pedagogiki zdrowia.

Socjologia zdrowia: Socjologia, jako nauka. Przedmiot socjologii. Etapy rozwoju socjolo-
gii. Orientacje teoretyczne. Zycie spoteczne i jego uwarunkowania. Wiezi spoteczne. Po-
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G.7.

G.8.

G.9.

G.10.

G.11.

dzialy i nierdwnosci spoteczne. Zbiorowosci spoteczne. Nardd. Teoria uwarstwienia spo-
tecznego. Cywilizacyjne zagrozenia ludzkiego zdrowia. Cywilizacyjne wspomaganie zdro-
wia. Spoleczno-etyczne problemy wspolczesnej medycyny, eugenika, inwalidztwo, sta-
ro$¢. Rodzina. Spotecznos¢ zaktadu pracy. Choroby zawodowe. Spoteczno$é lokalna. Spo-
tecznosci lokalne i zbiorowosci terytorialne. Spotecznos¢ lokalna. Patologie, dewiacje spo-
teczne. Mobbing, skala, przejawy uwarunkowania. Skutki zdrowotne. Holistyczna teoria
zdrowia o choroby. Socjologiczna koncepcja zdrowia i choroby. Zdrowie i choroba a wiek,
ple¢, wyksztatcenie, zawdd, stan rodziny, miejsce zamieszkania, miejsce w stratyfikacji
spotecznej, status ekonomiczny, rasa. Zachowania zdrowotne w stylach zycia. Zachowania
prozdrowotne. Styl elitarny. Styl wiejski. Styl masowy. Medycyna niekonwencjonalna.
Homeopatia. Lecznictwo niemedyczne.

Poradnictwo dietetyczne: Normy zywienia i ich zastosowanie w praktyce. Tabele sktadu i
warto$ci odzywczej i sposob ich wykorzystania. Zapotrzebowanie energetyczne. Podsta-
wowa przemiana materii. Catkowita przemiana materii. Sktadniki pokarmowe i ich fizjo-
logiczne znaczenie. Biatko. Ttuszcze. Weglowodany. Sktadniki mineralne i witaminy. Go-
spodarka wodna ustroju. Zywienie w cigzy. Zywienie dzieci i mlodziezy. Zywienie 0sob o
zwigkszonej aktywnosci fizycznej. Normy zywienia oraz suplementacja w specyficznych
potrzebach zywieniowych. Wprowadzenie do przedmiotu. Regulamin przedmiotu. Rola,
zadania 1 obowiazki dietetyka. Okreslanie zapotrzebowania na energie, biatka, thuszcze,
weglowodany, sktadniki mineralne i witaminy. Zalety i wady wybranych produktow zyw-
nos$ciowych. Przygotowanie kompleksowego programu dietetycznego w roznych potrze-
bach zywieniowych. Ocena sposobu zywienia. Ocena stanu odzywienia. Zasady uktadania
jadtospisow.

Zywienie wybranych grup ludnoéci z elementami fitoterapii: Podstawy fitoterapii. Farma-
kognozja. Antyoksydanty w zywieniu i medycynie. Przeciwutleniacze w ziotach. Problemy
0sob z zaburzeniami odzywiania. Dietoprofilaktyka i dietoterapia zaburzen neurodegene-
racyjnych na przyktadzie wybranych schorzen. Fitoterapia w wybranych schorzeniach me-
tabolicznych. Przeglad wybranych zwigzkow fitofarmakognostycznych i ich dziatania na
organizm. Charakterystyka wybranych przeciwutleniaczy i analiza skutecznosci ich dzia-
tania w wybranych jednostkach chorobowych. Ziota i przyprawy ziotowe oraz ich wyko-
rzystanie w dietoterapii. Opracowanie zatozen w dietoterapii wybranych schorzen neuro-
degeneracyjnych. Na podstawie przegladu piSmiennictwa, opracowac zatozenia fitoterapii
w schorzeniach metabolicznych.

Zywnoéé funkcjonalna i wygodna: Definicja zywnosci funkcjonalnej. Rodzaje fortyfikacji.
Zasadno$¢ wzbogacania zywnoéci. Przyklady fortyfikacji. Zywno$¢ prozdrowotna w $wie-
tle norm prawnych. Zywnos$¢ wygodna: korzysci i zagrozenia. Charakterystyka nowocze-
snych metod przetwarzania i utrwalania zywnos$ci funkcjonalnej i wygodne;.

Dietoprofilaktyka: Zapobieganie chorobom uktadu krazenia i zespotu metabolicznego, za-
pobieganie chorobom nowotworowym, chorobom uktadu krazenia - zagadnienia diete-
tyczne. Profilaktyka chorob uktadu nowotworowych zagadnienia dietetyczne zgodne z za-
sadami racjonalnego zywienia —analiza przyktadowych jadtospiséw a profilaktyka chorob
dietozaleznych.

Psychodietetyka: Ekologia cztowieka w zakresie zmian zachowan zywieniowych. Biolo-
giczne i neurobiologiczne podstawy zachowan zywieniowych. Fizjologia wyboru po-
karmu, gtodu i sytosci. Wplyw wybranych sktadnikéw odzywczych na modyfikacje zacho-
wania. Behawioralne podstawy zachowan zywieniowych. Wywieranie wptywu na ludzi
a marketing zywieniowy. Kompetencje dietetyka, psychologa, psychoterapeuty. Zaburze-
nia psychiczne w aspekcie dietoterapii. Analiza sposobu zywienia pod katem mozliwego
jego wplywu na zachowanie. Wptyw wybranych sktadnikéw odzywczych na psychomoto-
ryke i motoryke, lateralizacj¢ mozgu i aktywno$¢ mozgu i uktadu nerwowego.




G.12.

G.13.

G.14.

G.15.

Komunikacja z pacjentem: Umiejetnosci komunikacji interpersonalnej w relacji pacjent-
dietetyk. Istota procesu komunikowania (definicja, cechy, elementy, fazy), warunki sku-
tecznego komunikowania w relacji pacjent — dietetyk, bariery w skutecznym komunikowa-
niu si¢ pacjent —dietetyk, komunikacja werbalna (uwarunkowania, dwukierunkowos¢, sku-
tecznos¢), komunikacja niewerbalna.

Kinezygerentoprofilaktyka: Przemiany spoteczno-demograficzne a problemy starzenia si¢
i staro$ci. Starzenie si¢ kobiet i m¢zczyzn. Kryteria staro$ci wedtug WHO. Potencjat ludzi
starych a uczestnictwo w r6znych formach aktywnosci fizycznej. Motywy aktywnosci psy-
chofizycznej 0sob starszych i mtodszych, kobiet i mezczyzn. Jako$¢ zycia jako efekt ak-
tywnosci psychofizycznej osob starszych. Wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa
W wybranych formach aktywnosci fizycznej przez osoby starsze. Przyktadowe metody po-
miaru sprawnosci fizycznej oséb starszych. Propozycje form aktywnosci fizycznej dla
dziadka, babci lub znajomych na podstawie ich biografii. Opracowanie wtasnych propozy-
cji aktywizacji fizycznej dla wybranej grupy wieku, pici, stanu zdrowia.

Trening zdrowotny: Trening zdrowotny — cele, zasady, metody. Wpltyw treningu zdrowot-
nego o charakterze wytrzymatosciowym i silowym na organizm. Ocena wydolnosci
I sprawnosci fizycznej w treningu zdrowotnym. Zalecenia ACSM dla osob zdrowych; do-
zowanie obcigzen, przyktadowe programy treningowe. Trening zdrowotny w wybranych
schorzeniach. 1-milowy test chodu i test Ruffiera. Ocena sprawnosci uktadu nerwowo-mie-
$niowego za pomocg elektromiografii (EMG).

Wyktady monograficzne do wyboru: przedmiot moze by¢ realizowany w jezyku angiel-
skim. Przyktadowe proponowane przedmioty: Rola rodziny w zywieniu, Psychoterapia
zaburzen odzywiania, Wspotczesne trendy w zywieniu cztowieka i dietetyce, Rozwoj bio-
logiczny czlowieka.

6. WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW

Sumaryczne wskazniki iloSciowe i procentowe Liczba | ECTS
B P ECTS | %
Laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskac¢ na zajgciach
: . : : - o 101 56%
wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich
Laczna liczbg punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach za-
je¢ o charakterze praktycznym, w tym zaje¢ Klinicznych i laboratoryj- 95 53%
nych
Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajgé
. . 10 6%
z obszaru nauk humanistycznych i spotecznych
Laczna liczba punktow ECTS w ramach zaje¢ do wyboru 55 31%
Udziat liczby punktow ECTS w dyscyplinach naukowych:
a) nauki o kulturze fizycznej — wiodaca 98 55%
b) nauki o zdrowiu 42 23%
c) technologia Zywnosci i zywienia 40 22%
. Liczba
Przedmioty do wyboru ECTS
Jezyk obcy do wyboru 6
Proseminarium dyplomowe i egzamin dyplomowy 17
Filozofia / Deontologia 2
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Przedmioty do wyboru Iéléz_ll_)g
Statystyka / Metody statystyczne w medycynie 2
Pedagogika zdrowia / Socjologia zdrowia 2
Porac_l_nictwo dietetyczne / Zywienie wybranych grup ludnosci z elementami fito- 3
terapii
Zywno$¢ funkcjonalna i wygodna / Dietoprofilaktyka 3
Psychodietetyka / Komunikacja z pacjentem 3
Kinezygerentoprofilaktyka / Trening zdrowotny 2
Wyktady monograficzne do wyboru 3
Specjalnos¢: Zywienie w sporcie / Dietoprofilaktyka i dietoterapia 10
Praktyka w zakresie wybranej specjalnosci 2
RAZEM 55
Przedmioty w ramach zajeé¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spotecznych Iéléz_lt_)g
Bioetyka 2
Psychologia 2
Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 2
Przedmiot do wyboru: Filozofia / Deontologia 2
Przedmiot do wyboru: Pedagogika zdrowia / Socjologia zdrowia 2
RAZEM 10

7. RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Studenckie praktyki zawodowe sg istotnym dopetnieniem programu ksztalcenia obowiazuja-
cego na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietetyka — profil praktyczny w Zamiejscowym Wy-
dziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim. Pozwalaja one studentom na zapoznanie si¢ z Or-
ganizacjg 1 funkcjonowaniem przyszlego srodowiska zawodowego, a takze umozliwiajg nabycie no-
wych umiejetnosci praktycznych oraz utrwalanie i dostosowywanie umiejetnosci poznanych w trakcie
studiow w warunkach rzeczywistej pracy z pacjentem oraz klientem korzystajagcym z ustug poradnictwa
zywieniowego. Podczas praktyki student ma mozliwo$¢ poréwnania wiedzy zdobytej na studiach ze
standardami postgpowania obowiazujacymi w danej placowce, poradni dietetycznej lub instytucji spor-
towej. Waznym celem praktyk jest zdobycie doswiadczen pomocnych przy pisaniu pracy licencjackiej,
p6zniej zas planowaniu wlasnej $ciezki rozwoju zawodowego. Szczegdlowe cele praktyki zawodowe;j
zawiera Regulamin praktyk zawodowych dotaczony do Dziennika praktyk.

Podstawg zaliczenia praktyki jest obecnos¢ i aktywny udziat studenta w uczestnictwie w prak-
tykach pacjentéw potwierdzony przez opiekuna praktyki na karcie zaliczeniowej dziennika praktyk oraz
wypetniony dziennik praktyk.

Praktyka moze by¢ realizowana w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
zaktadach zbiorowego zywienia (Domy Pomocy Spotecznej, ztobki), zaktadach dostarczajacych pozy-
wienie do szpitali (firmy cateringowe) 1 innych placowkach rehabilitacyjnych oraz w placéwkach spor-
towych.

Praktyki zawodowe trwaja tacznie 6 miesigcy (24 tygodnie), tj. 720 godzin. Jednostka dydak-
tyczna wynosi 45 minut. Planowana liczba godzin pracy w ciggu jednego dnia wynosi 6 godzin, zas$
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w ciggu tygodnia 30 godzin. Laczna liczba punktow, ktorag student musi uzyska¢ w ramach praktyk za-
wodowych: 24 ECTS.

Lp. Rodzaj praktyki Sem. ;é%zz?z tl)_/;;ccfg:i ECTS
1. | Praktyka wstepna w szpitalu 2 120 4 4
2. | Praktyka z technologii potraw 3 90 3 3
3. | Praktyka w szpitalu dziecigcym 4 120 4 4
4. | Praktyka w szpitalu dla dorostych 5 120 4 4
5 lgtr)ellll;tzyrl](;(:vhv poradni choréb uktadu pokarmowego i chordb meta- 5 120 4 4
6. | Praktyka w domu opieki spotecznej 90 3 3
7. | Praktyka modutowa 6 60 2 2

Razem: 720 24 24

8. SPOSOBY WERYFIKACJI ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Typ zajec
wyktad

¢wiczenia

seminarium

praktyka

Sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia
zaliczenie w formie pisemnej lub ustnej, egzamin (ustny, opisowy, testowy)

wejsciowka, test, kolokwium, ocena umiejgtnosci praktycznych, zadanie projektowe,

raporty z eksperymentu, obrona referatu, sprawozdanie z ¢wiczen, projekt zajeé
w zakresie edukacji zdrowotnej, ocena wycigganych wnioskow z eksperymentow,
raport z badan, prezentacja, przygotowanie receptury gastronomicznej, ocena stanu
odzywienia pacjenta, zaplanowanie calodziennego zywienia dla r6znych grup ludno-
sci z uwzglednieniem wieku, plci, masy ciala, stanu zdrowia; opracowanie zatozen
dietetycznych dla pacjenta, zadania wykonywane w grupie, samoocena
lektorat dyskusja, kolokwium, egzamin

obserwacja, prezentacja, zaliczenie w formie pisemnej, zaliczenie poszczegolnych

czgsci pracy, zatwierdzenie ostatecznego ksztaltu pracy licencjackiej (w tym weryfi-
kacja antyplagiatowa), egzamin dyplomowy / obrona pracy dyplomowej

nowanie catodziennego zywienia, wypehienie dziennika praktyk

obserwacja umiejetnosci i postaw studenta, ocena stanu odzywienia pacjenta, zapla-
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