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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS | 1

Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z pojeciem zdrowia, wartoscig zdrowia, koncepcjami zdrowia, spo-

dla kreowania zdrowia publicznego.

C1l | teczno-ekonomicznymi i behawioralnymi uwarunkowaniami zdrowia i choroby. Po-
znanie stanu zdrowia i gldéwnych zagrozen zdrowia ludnosci swiata i Polski.
C2 Uswiadomienie sobie spotecznej odpowiedzialnosci i znaczenia zawodu fizjoterapeuty

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza w zakresie nauk biomedycznych i spotecznych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

kacja zdrowotna.

Odniesienie do | Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk 11 stop-
Symbol p EfEktIY uczenia sig dl(? p.thEdTlgtu t uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
EK1 ;na'czynmkl' decydujace o zdrowiu oraz o zagro- B.W11 P7S WG
zeniu zdrowia -
zna zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdro-
EK2 | wia oraz elementy polityki spolecznej dotyczace;j B.W12 P7S_WG
ochrony zdrowia
potrafi organizowa¢ dzialania ukierunkowane na
EK3 | edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profi- B.U4 P7S_UU
laktyke niepelnosprawnosci
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby. Geneza i historia zdrowia
w1 publicznego. Cele i zadania zdrowia publicznego. Narodowy Program Zdro- 2
wia.
Determinanty zdrowia. Zagrozenia zdrowotne. Dziatania ukierunkowane na
W2 modyfikacje spotecznych uwarunkowan zdrowia. Promocja zdrowia i edu- 2
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6.

7.

W3 Choroby XXI wieku. Jak zachowa¢ zdrowie. Healthism.

Metody i sposoby zapobiegania zagrozen zdrowia publicznego. Diagnozo-

W4 wanie sytuacji zdrowotnej. Epidemiologia jako podstawowe narzedzie zdro- 2
wia publicznego.
W5 Psychospoteczne problemy zdrowia i choroby. Mass Media a promocja 1
zdrowia.
W6 Zaliczenie. 1
Razem 10

Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Pokaz i objasnienie.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 2
Przygotowanie projektu 8
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej (forma opisowa).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0becno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceneg 2 | Student nie zna czynnikow, ktore decydujg o zdrowiu oraz o zagrozeniach zdrowia.
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na ocen¢ 3

Student zna i wymienia czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniach zdro-
wia.

na oceng 4

Student zna, wymienia i objasnia czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagroze-
niach zdrowia.

na ocen¢ 5

Student bardzo dobrze zna, rozumie i objasnia znaczeni czynnikow decydujacych
o zdrowiu oraz o zagrozeniach zdrowia; wykazuje si¢ wiedzg wykraczajaca ponad
wymagania.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna i nie potrafi wymienié¢ zasad edukacji zdrowotnej i promocji zdro-
wia oraz nie zna elementow polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia.

na oceng 3

Student zna podstawowe zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowi, jednak
nie potrafi ich scharakteryzowacé; zna i wymienia elementy polityki spotecznej do-
tyczacej ochrony zdrowia.

na oceng 4

Student potrafi wymienié i opisa¢ zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia;
potrafi scharakteryzowaé elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdro-
wia.

na ocene 5

Student potrafi wymieni¢ i opisa¢ zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,;
potrafi wymienic¢ i szczegdlowo omowic elementy polityki spotecznej dotyczacej
ochrony zdrowia; wykazuje si¢ wiedzg wykraczajaca ponad wymagania.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student nie potrafi przygotowac projektu, przedstawiajacego dziatania ukierunko-
wane na edukacje zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepetnosprawno-
$ci.

na ocene 3

Student przygotowuje projekt dziatan ukierunkowanych na edukacje¢ zdrowotna,
promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci, jednak zawiera on nieliczne
bledy.

na ocen¢ 4

Student samodzielnie przygotowuje projekt dziatan ukierunkowanych na edukacje
zdrowotng, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci oraz potrafi te
dzialania scharakteryzowac.

na ocene 5

Student samodzielnie przygotowuje projekt dziatan ukierunkowanych na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci; szczegdtowo
charakteryzuje te dziatania i potrafi poprze¢ je odpowiednimi artykutami nauko-
wymi; wykazuje si¢ ponadprzecigtng wiedza.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia sie dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 B.W11 C1-C2 W1-W5 M1, M2 F1, P1
EK2 B.W12 C1-C2 W1-W5 M1, M2 F1, P1
EK3 B.U4 Ci1-C2 W1-W5 M1, M2 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Cianciara D., Zarys wspélczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2010.

2 Czupryna A. (red.), Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia, wyd. 2., Uniwersyteckie
" | Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”, Krakow 2000.
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Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, PZWL,
Warszawa 2009.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Strona internetowa: http://www.mz.gov.pl; https://www.pzh.gov.pl/

Januszewicz P., Socha P., Mazur A. (red.), Zywienie w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2009.

2.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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