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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

jednolite studia magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

Rok studiow / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 30

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

C1 | Przyswojenie wiedzy z podstawowych poje¢ w fizjoterapii.

C2 | Zapoznanie z historig rehabilitacji.

C3 | Przyswojenie wiedzy z metod diagnostycznych i oceny funkcjonalnej.
C4 | Zapoznanie z podstawowymi metodami fizjoterapii.

C5 | Zapoznanie z zadaniami fizjoterapeuty i kodeksem etycznym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowe wiadomosci z biologii i fizyki na poziomie szkoty $rednie;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Ssymbol Efekt)f uczeni_a si¢ dla p_rzedmiotu (?fektéw uczenia charakterystyk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu 11 stopnia Polskiej
studiow Ramy Kwalifikacji
zna podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii; C.W1
EK1 | posiada wiedze ogolng z zakresu historii reha- C.W2 P7S_WG
bilitacji i fizjoterapii '
zna S$rodki w fizjoterapii, metody diagno- CW3
styczne i oceny funkcjonalnej oraz podsta- C.W 4 P7S WK
EKy | Wowe planowaple procesow ﬁZJ oterapii; po- CW5 P7S WG
trafi opracowa¢ plan usprawniania pacjenta, C UL P7S UW
przedstawi¢ cele leczenia fizjoterapeutycz- C.U2 -
nego
utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zasadami
realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, K2 P7S KR
EK3 | zna zadania fizjoterapeuty; potrafi formutowaé K. 8 P7S KK
opinie dotyczace roznych aspektow fizjotera- ' -
pii
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapia a inne nauki. Rys historyczny

w1 rozwoju rehabilitacji w Polsce i na §wiecie. Definiowanie poje¢ zdrowie, 6
choroba, niepelnosprawno$¢, rehabilitacja.

Niepelnosprawnos¢ w sensie biologicznym, spotecznym i prawnym. De-

W2 finiowanie i orzekania o niepetnosprawnosci w Polsce. Postawy spoteczne 8
wobec 0s6b niepetnosprawnych i chorych. Formy wsparcia osob niepet-
nosprawnych
Pacjent jako podmiot w procesie terapii. Podstawowe umiejgtnosci inter-

w3 personalne w relacji fizjoterapeuta — pacjent. Predyspozycije i cechy 0so- 6
bowos$ciowe fizjoterapeuty oraz koncepcja lifelong learning.

W4 Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty; KIF; KRF; wykaz czynnosci zawodo- 5
wych fizjoterapeuty.

Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii (mozliwosci regeneracji tkanek
organizmu; kompensacja, adaptacja; bol — rodzaje bolu, wybrane ele-

W5 menty diagnozy réznicowej bolu migsniowo-szkieletowego, trzewnego, 4
rzutowanego; znaczenie ¢wiczen fizycznych w zapobieganiu skutkom
unieruchomienia, zalecenia aktywno$ci fizycznej).

Formy, $rodki, metody fizjoterapii. Wybrane metody reedukacji postural-

W6 nej, nerwowo-miesniowej, metody terapii manualnej — podstawowe zato- 4

zenia.
Razem 30
CWICZENIA
Lp Tematyka zajec¢ Liczba
' Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 Czese or_ganizacyjna zapoznanie studentow ze sposobem oceny wynikow 2
nauczania. Zapoznanie si¢ z celami oraz dziatami fizjoterapii.
CW2 Qméwienie rodzajow ¢wiczen. Metod specjalistycznych w zawodzie fi- 5
zjoterapeuty.
Omowienie karty badania pacjenta. Sposobu przeprowadzania wywiadu
CW3 | medycznego dla potrzeb fizjoterapii. Wyjasnienie poje¢ Red/ Yellow 8
flags. Wyjasnienie poje¢ wskazania i przeciwwskazania
Omowienie metod oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wy-
CW4 | wotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny 8
stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. W tym ICF oraz ICF-CY
. Omowienie jak wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy
CW5 . e ; . 8
funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii.
CW6 | Zasady budowania planu usprawniania pacjenta. 2
Razem 30
Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad multimedialny.

M2 | Dyskusja.

M3 | Praca w zespotach.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬂi:)r\]/vg.?lle
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie karty badan 8
Przygotowanie pracy pisemnej 11
Przygotowanie do egzaminu 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywny udziat w zajgciach.

F2 | Praca pisemna — esej.

F3 | Opracowanie karty badan.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin w formie testu pisemnego (pytania zamknigte oraz otwarte).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— Pozytywna ocena z prezentacji karty badan i egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie potrafi zdefiniowa¢ pojecia fizjoterapia, rehabilitacja ruchowa, psy-
chologiczna, zawodowa; nie potrafi zdefiniowac pojecia niepelnosprawnosc; nie
potrafi omoéwi¢ rozwoju rehabilitacji w Polsce.

na oceng 3

Student potrafi rozrozni¢ cele i zadania poszczegdlnych dziatow rehabilitacji; wy-
jasnia na czym polega kompleksowos$¢ rehabilitacji i zespotu rehabilitacyjnego;
wymienia aspekty niepetnosprawnosci; posiada ogélng wiedze¢ na temat rozwoju
rehabilitacji w Polsce.

na ocen¢ 4

Student potrafi porownac cele i zadania poszczegodlnych dziatow rehabilitacji; uza-
sadnia na czym polega kompleksowo$¢ rehabilitacji; zna role i zadania czionkdéw
zespotu rehabilitacyjnego; poréwnuje definicje niepelnosprawnosci; zna przy-
czyny i nastgpstwa niepelnosprawnosci; posiada wiedze¢ na temat rozwoju rehabi-
litacji w Polsce i na $wiecie.
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na oceng 5

Student prezentuje na czym polega polski model rehabilitacji; dowodzi komplek-
sowosci rehabilitacji; zna role i zadania cztonkéw zespotu rehabilitacyjnego; po-
rownuje definicje niepelnosprawnosci; zna przyczyny i nastepstwa niepetnospraw-
nos$ci; zna kryteria oceny i stopnie niepetnosprawnosci oraz wie, jaka jest doku-
mentacja tego stanu; posiada wiedz¢ na temat genezy i rozwoju rehabilitacji w Pol-
sce 1 na §wiecie; zna miedzynarodowa klasyfikacje niepetnosprawnosci ICF.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna metod diagnostycznych oceny funkcjonalnej i podstawowych me-
tod kinezyterapii; nie potrafi opracowac prostego planu usprawniania.

na ocen¢ 3

Student wymienia podstawowe metody diagnostyczne oceny funkcjonalnej i pod-
stawowe metody kinezyterapii; opracowuje plan usprawniania pacjenta, jednak
wymaga on duzych korekt ze strony prowadzacego; przedstawia cele leczenia fi-
zjoterapeutycznego

na oceng 4

Student charakteryzuje poznane metody diagnostyczne oceny funkcjonalnej i me-
tody kinezyterapii; z niewielkimi btgdami opracowuje plan usprawniania pacjenta;
szczegdlowo omawia cele leczenia fizjoterapeutycznego.

na oceng 5

Student szczegétowo charakteryzuje i poprawnie demonstruje poznane metody
diagnostyczne oceny funkcjonalnej i metody kinezyterapii; bezblednie opracowuje
plan usprawniania pacjenta; szczegdtowo omawia cele leczenia fizjoterapeutycz-
nego.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie zna wartos$ci i zasad realizowanych w praktyce fizjoterapeutycznej, nie
zna zadan fizjoterapeuty.

na ocen¢ 3

Student zna zadania fizjoterapeuty oraz zasady etyczne obowigzujace w kodeksie
etycznym; potrafi formulowac opinie dotyczace rdéznych aspektow fizjoterapii;
niechetnie bierze udziat w dyskus;ji.

na ocen¢ 4

Student zna zadania fizjoterapeuty oraz zasady etyczne obowigzujace w kodeksie
etycznym; potrafi formutowaé opinie dotyczace rdéznych aspektow fizjoterapii; nie
boi sie zabra¢ gtosu w dyskusji, okazuje gotowos$¢ zajecia jakiej$ postawy.

na oceng 5

Student utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce
fizjoterapeutycznej, zna zadania fizjoterapeuty; potrafi formutowaé opinie doty-
czace roznych aspektoéw fizjoterapii; identyfikuje zasady etyczne obowigzujace w
kodeksie etycznym fizjoterapeuty; bierze czynny udziat w dyskusji, przedstawia
grupie argumenty przemawiajace za jego racjami; prezentuje przemyslane i uza-
sadnione stanowisko; okazuje zrozumienie dla probleméw wynikajacych z niepet-
nosprawnosci, kalectwa czy przewleklej choroby.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

studiow

EK1

C1, C2,

C.W1, C.W2 Ca

W1-W6 M1-M2 F1,P1

EK2

C.W3, C.W4,
C.W5, C.U1 C1-C4
C.u2

W1-W6 F1, F2, P1,
CW1-CW6 M1-M3 P2

EK3

F1, F2, P1,

K.2,K.8 C1,C5 CW1-CW6 M2-M3 s
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Kiwerski J., Wiodarczyk K., Fizjoterapia ogélna, PZWL, Warszawa 2014.

2.

Nowotny J., Podstawy fizjoterapii cz.1-3, Kasper, Krakow 2004.

3.

Kliszcz J., Psychologia dla fizjoterapeutow i masazystow, Difin, Warszawa 2015.

4,

Jandzi$ S., Migata M., Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, Instytut

slaski, Opole 2015.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Kiwerski J., Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 2007.

2.

Kwolek A., Rehabilitacja Medyczna, Partner&Urban 2004.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosé, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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