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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

jednolite studia magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 25

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie ze zmienno$cig procesow rozwojowych w aspekcie ontogenezy oraz uka-

metrycznych w fizjoterapii.

C1 | zanie wpltywu czynnikdéw genetycznych i srodowiskowych na przebieg rozwoju osob-
niczego.
Zapoznanie z metodyka i metodologig wspotczesnych badan antropologicznych, metod
C2 | zwigzanych z oceng rozwoju biologicznego czlowieka, wykorzystanie badan antropo-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedze¢ na temat rozwoju cztowieka z zakresu biologii, anatomii i fizjologii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

zane z ksztattowaniem budowy ciala i przeciwdzia-
faniem niekorzystnym czynnikom ewolucji i roz-
woju; potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ korzy-
stajac z réznych zrodet oraz rozumie potrzebe i moz-
liwosci wykorzystania wiedzy antropologicznej
W ustawicznym doksztatcaniu sie.

Odniesienie do charakterystyk
Symbol Efekt)( uczeni_a sie dla p_rzedmiotu e.fek.t()w ucze- II stopnia Pol-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia si¢ dla pro- | skiej Ramy Kwa-
gramu studiéw lifikacji
(poziom 7)
potrafi opisac i interpretowac procesy rozwojowe
w aspekcie ontogenezy, ze wskazaniem czynnikéw
rozwoju osobniczego; zna metody oceny budowy
ciata, wieku rozwojowego i stanu odzywienia,
oceny typologicznej i stopnia dymorfizmu; potrafi
EK1 formulowa¢ wskazowki dla grup spotecznych zwig- AU2 P7S_UW
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5.

Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
Symbol Efekty uczeni.a si¢ dla p'rzedmiotu e.fek.t()w ucze- II stopnia Pol-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia si¢ dla pro- | skiej Ramy Kwa-
gramu studiow lifikacji
(poziom 7)
potrafi wyjasni¢ zagadnienia ksztattowania si¢ po-
stawy 1 budowy ciata w toku rozwoju oraz wykorzy-
sta¢ wyniki badan antropologicznych do doboru
srodkéw fizjoterapeutycznych; zna metody oceny
budowy ciata do postawionych celow; potrafi wyko-
na¢ pomiary antropometryczne i z wykorzystaniem
metod biometrycznych opracowaé zgromadzony
material; potrafi obstugiwac¢ i wlasciwie dobra¢ in-
EK2 strumentgrium antropometryczne ’do badan; potrafi AU2 P7S_UW
pracowacé w zespole podczas badan antropometrycz-
nych, potrafi dokona¢ analizy wyboru metod ba-
dawczych, wdraza¢ dzialania innowacyjne; potrafi
dokona¢ analizy wyboru metod badawczych; potrafi
formulowa¢ wskazowki dla grup spotecznych zwia-
zane z ksztattowaniem budowy ciala i przeciwdzia-
laniem niekorzystnym czynnikom ewolucji i roz-
woju oraz dokona¢ weryfikacji proponowanych me-
tod fizjoterapeutycznych.
TreSci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajec¢ Liczba
' Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Cele i zadania antropologii w fizjoterapii. Antropologia i jej dziaty, histo-
W1 ria antropologii 1 jej tworcy, zadania antropologii, ze szczegdlnym 2
uwzglednieniem fizjoterapii.
W2 Ontogeneza. Osobniczy rozwdj cztowieka. Procesy rozwoju. Etapy onto- 2
genezy, ramy czasowe i biologiczne.
W3 Ontogeneza. Czynniki rozwoju cztowieka. Choroby genetyczne zwigzane 5
z wiekiem matki.
Wiek rozwojowy. Wiek rozwojowy, jego aspekty i kryteria oceny. Me-
W4 tody oceny wieku rozwojowego; siatki centylowe. Pojgcie normy i jej za- 2
stosowanie w ocenie wieku rozwojowego.
W5 _Tr_end Sekularny. Tr.end sekularny i jego elementy sktadowe. Akceleracja, 2
jej przyczyny i przejawy.
Razem 10
CWICZENIA
Lp Tematyka zajec¢ Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Antropometria jako podstawowa metoda badawcza antropologii. Antro-
CW1 | pometria i jej dziaty. Zasady organizacji badan antropometrycznych. Me- 2
tody badawcze antropologii. Instrumentarium antropometryczne.
Technika pomiaréw podstawowych cech antropometrycznych. Punkty an-
. tropometryczne. Metody pomiaru cech dlugo$ciowych, grubosci fatdow
Cw2 : . : . N 2
skorno-tluszczowych 1 masy ciata. Wykonanie pomiaréw antropome-
trycznych
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6.

7.

. Zaliczenie metod pomiaréow antropometrycznych cech dlugosciowych i

CW3 gy ) . 2
grubosci faldow skoérno-ttuszczowych.

) Technika pomiaréw podstawowych cech antropometrycznych.

CW4 | Punkty antropometryczne. Metody pomiaru cech szeroko$ciowych i ob- 2
wodow ciala. Wykonanie pomiaréw antropometrycznych

. Zaliczenie metod pomiardéw antropometrycznych cech szerokosciowych

CWs | . 2
i obwodow ciata.

Wskazniki okres$lajace proporcje i budowe ciata. Wskazniki i normy po-
) pulacyjne w ocenie proporcji ciata. Wskazniki rasowe, somatyczne, przy-

CW6 | rodniczego podobienstwa. Ocena stanu odzywienia metodami antropome- 2
trycznymi. Wyznaczenie wskaznikéw dla wlasnych pomiaréw antropo-
metrycznych.

) Ciezar wlasciwy i sktad ciata. Metody wyznaczania cigzaru wlasciwego

CW7 | ciata oraz sktadu ciata. Metody bezposrednie i posrednie oceny ci¢zaru 2

wlasciwego ciata. Ocena sktadu ciata metoda impedancji bioelektryczne;.
) Systemy typologiczne. Systemy typologiczne, ich rola w ocenie budowy

CW8 | ciata. System typologiczny Kretschmera, Wankego, Sheldona, Sigaud. 2
Ocena wlasnego somatotypu wedhug systemu Kretschmera i Wankego.
Dymorfizm ptciowy. Dymorfizm cech morfologicznych i motorycznych.

CW9 | Zaburzenia dymorfizmu plciowego. Metody oceny stopnia dymorfizmu. 2
Ocena dymorfizmy na podstawie wlasnych pomiaréw ciata.

Metody oceny wieku biologicznego. Metody oceny wieku rozwojowego,

CWI10 | metoda interpolacji, wskazniki stanu dojrzatosci biologicznej. Wykorzy- 2
stanie norm do oceny wieku biologicznego.

. Antroposkopia. Instrumentarium wykorzystywane w antroposkopii.

CWl11 . . 2
Ocena antroposkopijna wlasnego ciata.

Hipertrofia robocza. Hipertrofia robocza, wptyw wysitku fizycznego na
CW12 | somatotyp. Wyznaczanie wtasnego profilu budowy ciata na tle grupy stu- 2
denckiej.
CW13 | Zaliczenie tresci przedmiotu. 1
Razem 25
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Zajecia praktyczne.
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 35
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec i zaliczen czastkowych 19
Przygotowanie raportu z pomiaréw antropometrycznych 9
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Przygotowanie do zaliczenia 12

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Zadanie projektowe — raport z badan antropometrycznych

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie praktyczne oraz kolokwium z tresci omawianych na zajgciach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studidow;

— wykonanie raportu z wlasnych pomiaréw antropometrycznych;

— pozytywna ocena z zaliczenia tresci przedmiotu — dwa zaliczenia z metod pomiaréw antropome-
trycznych, zaliczenie z pozostatych tresci omawianych na ¢wiczeniach i wyktadach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie opanowal wiedzy z zakresu ontogenezy cztowieka (ontogeneza, fe-
notyp, genotyp, rozwoj, wzrost, réznicowanie, dojrzewanie, rytm i dyna-
mika rozwoju), oceny wieku rozwojowego, nie posiada znajomos$ci wykorzysta-
nia wynikow badan antropologicznych w fizjoterapii, nie rozumie potrzeby statego
uaktualniania swojej wiedzy. Student nawet przy duzej pomocy nauczyciela nie
potrafi wymieni¢ czynnikdw rozwoju, sposobow oceny wieku rozwojowego, za-
gadnien dymorfizmu, stanu odzywienia, nie potrafi korzysta¢ ze zrodet wiedzy.
Student nie wiacza si¢ i nie angazuje si¢ do realizacji zadan.

na ocen¢ 3

Student posiada wiedze¢ dotyczaca etapow ontogenezy i czynnikoOw rozwoju czto-
wieka, potrafi wymieni¢ kryteria wieku rozwojowego i sktadowe trendu sekular-
nego, posiada znajomo$¢ wykorzystania wynikow badan antropologicznych w fi-
zjoterapii, rozumie potrzebe statlego uaktualniania swojej wiedzy w tym zakresie.
Student postgpuje zgodnie z zasadami i normami spotecznymi i etycznymi, utrwala
nawyki pracy w zespole.

na ocen¢ 4

Student potrafi opisa¢ etapy ontogenezy i czynniki rozwoju cztowieka, zna pojgcia
wieku rozwojowego (ontogeneza, fenotyp, genotyp rozwoj, wzrost, réznico-
wanie, dojrzewanie, rytm i dynamika rozwoju) i potrafi opisa¢ kryteria jego
oceny, omawia sktadowe trendu sekularnego, rozumie potrzebe statego uaktual-
niania swojej wiedzy w tym zakresie. Potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny i od-
nie$¢ go do wieku kalendarzowego. Zna pojecia dotyczace dymorfizmu ptciowego,
potrafi go samodzielnie wyznaczy¢. Korzystajac z tabel, wykresow, siatek centy-
lowych i norm, potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny. Student rozwija i utrwala do-
bre nawyki pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lep-
szej wydajnosci i jakosci pracy. Potrafi formutowac wskazowki dotyczace ksztal-
towania budowy ciata, odnoszac si¢ do skutkow ewolucji oraz dotyczace ksztatto-
wania budowy ciata, ukazujac wplyw roznych czynnikow na rozwoj biologiczny
i wskaza¢ metody jej oceny.

na oceng 5

Student posiada wiedz¢ o rozwoju ontogenetycznym cztowieka, szeroko omawia
czynniki rozwoju, zna choroby genetyczne zwigzane z wiekiem matki. Zna pojecia
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dotyczace dymorfizmu ptciowego, potrafi go samodzielnie wyznaczy¢. Korzysta-
jac z tabel, wykresow, siatek centylowych i innych norm, potrafi wyznaczy¢ wiek
biologiczny; zna czynniki wptywajace na rozwdj osobniczy i potrafi wskazaé za-
grozenia ptynace ze Srodowiska. Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze korzysta-
jac z roznych zrédet i wykorzysta¢ poznane metody oceny rozwoju biologicznego;
zna biospoteczne skutki aktywnosci, posiada znajomo$¢ wykorzystania wynikow
badan antropologicznych w fizjoterapii, rozumie potrzebg uaktualniania swojej
wiedzy w tym zakresie. Potrafi pracowac¢ w zespole, posiada umiejetnosci organi-
zacyjne; potrafi dokona¢ analizy wyboru metod badawczych. Student potrafi za
pomoca metod antropometrycznych zaproponowac rozwiazanie ztozonych proble-
mow zawodowych; rozumie potrzebe i mozliwosci wykorzystania wiedzy antro-
pologicznej w ustawicznym doksztatcaniu si¢, podnoszeniu sprawnosci fizycznej
i ksztaltowaniu sylwetki. Potrafi formutowa¢ wskazowki dla grup spotecznych
zwigzane z ksztattowaniem budowy ciala i przeciwdziataniem niekorzystnym
czynnikom rozwoju, uwzgledniajgc wptyw roznych czynnikéw na rozwdj biolo-
giczny i wskaza¢ antropologiczne metody oceny budowy somatycznej.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Student nie zna zasad realizacji badan antropometrycznych, brak umiejgtnosci po-
stugiwania si¢ instrumentarium antropometrycznym, nie potrafi zaprogramowaé
badan funkcjonalnych narzadu ruchu oraz wykorzysta¢ wynikéw badan antropo-
logicznych do doboru srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdw 1 zastosowa-
nia odpowiednich metod antropologicznych w fizjoterapii, nie potrafi krytycznie
oceni¢ wlasne i cudze dziatania oraz dokona¢ weryfikacji proponowanych rozwia-
zan. Nie potrafi odtworzy¢ typowych rozwigzan, nie potrafi rozwigzywaé zadan
praktycznych o podstawowym stopniu trudnosci, nie potrafi korzysta¢ ze zrodet
wiedzy. Student nie wigcza si¢ i nie angazuje si¢ do realizacji zadan, nie wspotpra-
cuje z zespotem. Student nie przygotowat raportu z badan antropometrycznych.

na ocene 3

Student zna zasady realizacji badan antropometrycznych i ich organizacji, posiada
umiejetno$¢ postugiwania si¢ instrumentarium antropometrycznym, potrafi na
podstawowym poziomie zaprogramowac badania funkcjonalne narzadu ruchu oraz
wykorzysta¢ wynikow badan antropologicznych do doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegdéw i zastosowania odpowiednich metod antropologicznych
w fizjoterapii, potrafi krytycznie oceni¢ wlasne i cudze dziatania oraz dokonaé we-
ryfikacji proponowanych rozwigzan. Student potrafi z pomoca nauczyciela wyko-
na¢ pomiary antropometryczne i zna metody biometryczne stuzace do opracowa-
nia zgromadzonego materiatu badawczego. Przygotowat raport z badan antropo-
Mmetrycznych zawierajacy wykonane pomiary i wszystkie wyliczone parametry w
czasie ¢wiczen. Potrafi obstugiwaé instrumentarium antropometryczne. Student
postepuje zgodnie z zasadami i normami spotecznymi i etycznymi, utrwala nawyki
pracy w zespole.

na ocen¢ 4

Student potrafi zaprogramowac¢ badania funkcjonalne narzadu ruchu oraz wyko-
rzysta¢ wynikoéw badan antropologicznych do doboru $rodkow fizjoterapii, wyko-
nywania zabiegdw i zastosowania odpowiednich metod antropologicznych w fi-
zjoterapii, potrafi krytycznie oceni¢ wlasne i cudze dziatania oraz dokona¢ wery-
fikacji proponowanych rozwigzan. Dobrze opanowal zasady realizacji badan an-
tropometrycznych. Student potrafi za pomoca metod antropometrycznych zapro-
ponowaé rozwigzanie typowych probleméw zawodowych. Student rozwija
i utrwala dobre nawyki pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzy-
skania lepszej wydajnosci i jakosci pracy. Potrafi udzieli¢ wskazowek dotyczacych
ksztattowania budowy ciata, ukazujac wptyw réznych czynnikéw na rozwoj bio-
logiczny i wskaza¢ metody jej oceny.

na oceng 5

Student potrafi zaprogramowac¢ badania funkcjonalne narzadu ruchu oraz wyko-
rzysta¢ wynikow badan antropologicznych do doboru srodkow fizjoterapii,
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wykonywania zabiegdéw i zastosowania odpowiednich metod antropologicznych
w fizjoterapii. Potrafi wykona¢ pomiary antropometryczne i z wykorzystaniem
metod biometrycznych opracowaé zgromadzony materiat. Potrafi krytycznie oce-
ni¢ wlasne i cudze dziatania oraz dokona¢ weryfikacji proponowanych rozwigzan.
Student potrafi za pomocg metod antropometrycznych zaproponowac rozwigzanie
ztozonych problemoéw zawodowych; rozwija i utrwala dobre nawyki pracy z wy-
korzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lepszej wydajnosci i jakosci
pracy. Rozumie potrzebe i mozliwosci wykorzystania wiedzy antropologicznej
W ustawicznym doksztalcaniu si¢. Potrafi formutowaé wskazowki dla grup spo-
lecznych zwigzane z ksztaltowaniem budowy ciata i przeciwdzialaniem nieko-
rzystnym czynnikom ewolucji i rozwoju, uwzgledniajagc wplyw réznych czynni-
kéw na rozwdj biologiczny i wskaza¢ antropologiczne metody oceny budowy so-
matycznej koniecznej w pracy fizjoterapeuty.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow

W1-WS5,

EK1 A.U2 C1-C2 CWI1-CW13 M1-M3 F1, P1
W1-WS5,

EK2 A.U2 C1-C2 CWI1-CWI13 M1-M3 F1, P1

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Drozdowski Z., Antropometria w wychowaniu fizycznym, wydanie IV zmienione i uzupet-
nione, monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Poznan 1998.

2.

Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego, wydanie 1l zmie-
nione i uzupelione, monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Poznan 2002.

3.

Malinowski A., Strzatko J. (red.), Antropologia, PWN, Warszawa 1989.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M., Antropologia.
Podstawy teoretyczne, Silva Rerum, Poznan 2019.

2.

Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M., Antropologia i an-
tropomotoryka. Wybor zagadnien, Silva Rerum, Poznan 2020.

3.

Malinowski A., Wolanski N., Metody badan w biologii cztowieka, Wybdr metod antropo-
logicznych, PWN, Warszawa 1988.

4.

Malinowski A., Stolarczyk H., Antropologia a medycyna i promocja zdrowia, Uniwersytet
£.odzki 2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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