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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1-2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 45 (30+15)

Liczba punktow ECTS | 3 (2+1)

2. Cele przedmiotu

C1

Nabycie wiedzy w zakresie metodyki nauczania zabaw ruchowych oraz gier rekreacyj-

nych.

c2 Przygotowanie do pracy z dzie¢mi w r6znym wieku z wykorzystaniem gier i zabaw
ruchowych.

c3 Zapoznanie z zabawowymi formami nauczania ruchu w pracy z dzieckiem sze$ciolet-
nim oraz uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

C4 | Zrozumienie integracyjnej oraz edukacyjnej roli gier i zabaw w rozwoju cztowieka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si Polskiej Ramy
programu stu- | kyyalifikacji
diow (poziom 6)
ma podstawowa wiedz¢ na temat rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym; zna
. _ ; Al W1
zabawowe formy nauczania ruchu; ma wiedze¢ na -
. : Al W2 P6S_WG
EK1 | temat metodyki nauczania zabaw ruchowych oraz
. : _ Al W11 P6S_WK
gier rekreacyjnych; zna zasady etyczne oraz za-
. , S Al W16
sady bezpieczenstwa obowiazujace w pracy -
Z dzie¢mi
potrafi zaprogramowac i przedstawi¢ wybrane za-
jecia z dzie¢mi w szkole lub przedszkolu z wyko- AL U2
EK2 rzystamerr] gler i zabaw ruchowych oraz oceni¢ |ph Al:US P6S_UW
przydatno$¢ w pracy z dzieckiem sze$cioletnim
) . ) : Al U9
oraz uczniem ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi; potrafi sporzadzi¢ konspekt lekcji GiZR
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5.

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk

Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztrﬁl;t:ivtgvdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy

programu stu- | yyalifikacji

diow (poziom 6)

jest $wiadomy integracyjnej oraz edukacyjnej roli
gier izabaw w rozwoju dziecka; jest przygoto- Al K2 P6S KO
EK3 | wany do samodzielnego wykonywania zadan; ro- Al K4 -

y . i . . P6S_KR
zumie konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpie- Al K9 -
czenstwa w pracy w dzie¢mi

Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 1
. Zajecia organizacyjne. Rola gier i zabaw ruchowych w rozwoju psycho-
CWI . 1
ruchowym czlowieka.
CW2 Rodzaje gier i zabaw ruchowych. Podstawowe zasady prowadzenia gier 9
i zabaw ruchowych. Konspekt lekcji GiZR.
. Gry i zabawy ruchowe: ze Spiewem, orientacyjno-porzadkowe, na czwo-
CW3 . ) : 2
rakach, skoczne. Gry i zabawy integracyjne.
. Gry i zabawy ruchowe: ze Spiewem, orientacyjno-porzadkowe, na czwo-
CW4 2
rakach, skoczne.
CW5 | Gry i zabawy ruchowe: biezne, rzutne, z mocowaniem, kopne. 2
CW6 | Gry i zabawy ruchowe: biezne, rzutne, z mocowaniem, kopne. 2
CW7 | Gry i zabawy ruchowe w przedszkolu. 2
CW8 | Gry i zabawy w gimnastyce i lekkiej atletyce. 2
CW9 | Lekcja wychowania fizycznego w klasach I-111 z wykorzystaniem GiZR. 2
. Lekcja wychowania fizycznego w klasach 1V-VI z wykorzystaniem
CW10 GiZR 2
. Lekcja wychowania fizycznego w klasach XII-XIII z wykorzystaniem
CWwWl1 - 2
GiZR.
CWI12 | Gry i zabawy ruchowe na $wiecie. 2
CW13 | Gry i zabawy z przyborami nietypowymi. 2
CW14 | Wykorzystanie gier i zabaw ruchowych w korekcji postawy ciata. 2
CW15 | Zaliczenie praktyczne Semestru 1. 2
CW16 | Zaliczenie teoretyczne Semestru 1. 1
Razem 30
SEMESTR 2
CW17 | Gry i zabawy w grach zespotowych: siatkdwka, pitka reczna. 2
CW18 | Gry i zabawy w grach zespotowych: koszykéwka, pitka nozna. 2
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Unihokej i wybrane rekreacyjne gry druzynowe — przepisy, zasady orga- 9

cwi9 | G
nizacyjne, prowadzenie zajgc.

. Gry i zabawy jako forma spedzania czasu w gronie rodzinnym i w r6znych

CW20 T . 2
formach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

CW21 Gry i zabawy ruchowe dla starszych dzieci — GiZR w szkole ponadpod- 9
stawowej.

. Modyfikowanie znanych gier i zabaw w zaleznosci od warunkoéw organi-

Cw22 ; 2
zacyjnych.

CW23 | Zaliczenie praktyczne Semestru 2. 2

CW24 | Zaliczenie teoretyczne Semestru 2. 1

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad multimedialny, pogadanka i dyskusja.

M2 | Praca w grupach.

M3 | Cwiczenia praktyczne.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaje¢ 10
Przygotowanie konspektu lekcji 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Aktywny udziat w zajeciach.

F2 | Kolokwium teoretyczne.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena pracy wlasnej na ¢wiczeniach.

P2 | Zaliczenie praktyczne — prowadzenie GiZ na zajeciach.
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¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium sprawdzajacego;
— ocena pracy wlasnej studenta na ¢wiczeniach, przygotowanie oraz prowadzenie fragmentow za-

jet;

— przygotowanie konspektu lekcji GiZR;
— praktyczne prowadzenie gier i zabaw ruchowych na zajeciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat form i metod nauczania zabaw ru-
chowych.

na ocen¢ 3

Student wymienia rodzaje gier i zabaw ruchowych oraz podaje 3 przyktady, wyja-
$nia zasady ich prowadzenia, omawia jedng wybrang zabawe z kazdego rodzaju,
zna i wyja$nia zasady organizacji gier i zabaw ruchowych; zna zasady etyczne oraz
zasady bezpieczenstwa obowigzujace w pracy z dzieémi.

na oceng 4

Student dodatkowo (poza wymaganiami na oceng 3.0) wyjasnia zagadnienia doty-
czace obowiazkdéw nauczyciela prowadzacego, potrafi przeanalizowaé przebieg
zabawy lub gry, wprowadza¢ zmiany, potrafi scharakteryzowaé¢ poszczegélne ro-
dzaje zabaw, z niewielkimi bledami omowic¢ lekcje wychowania fizycznego w kla-
sie | — Ill oraz w klasie IV z wykorzystaniem GiZR.

na oceng 5

Student dodatkowo (poza wymaganiami na oceng¢ 4.0) wykazuje duze zaintereso-
wanie tematyka zaje¢, potrafi bezbtednie poprowadzi¢ samodzielnie zajgcia z
dzie¢mi, jest otwarty, skuteczny i dobrze zorganizowany, wyciaga wnioski i wpro-
wadza potrzebne zmiany organizacyjne, charakteryzuje si¢ nienaganng znajomo-
$cig prowadzonych tematow 1 pi$miennictwa zwigzanego z przedmiotem,
uwzglednia wptyw poszczegdlnych zabaw na organizm mlodego cztowieka, po-
prawnie planujac intensywnosc¢ zajec.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ prostego fragmentu zaje¢ z wyko-
rzystaniem gier i zabaw; nie potrafi sporzadzi¢ konspektu lekcji GiZR.

na ocen¢ 3

Student z niewielka pomoca nauczyciela przygotowuje i prezentuje przykladowy
fragment zaje¢ z wykorzystaniem gier izabaw; przeprowadza gry i zabawy
z dzie¢mi w szkole lub przedszkolu, lecz popetnia jeszcze kilka btedow; ocenia
przydatno$¢ wybranych zabaw oraz prace wlasna, przygotowuje prosty konspekt
lekcji GiZR

na oceng 4

Student proponuje alternatywne gry i zabawy; wykorzystuje i demonstruje niety-
powe przybory; dostrzega potrzeb¢ zmian organizacyjnych, z niewielka pomoca
dostosowuje metody nauczania oraz intensywno$¢ lekcji do wieku odbiorcy; ak-
tywnie uczestniczy w organizacji Spartakiady, podejmuje dyskusje dotyczace za-
baw ruchowych.

na oceng¢ 5

Student dostrzega ztozone problemy, dostosowuje metody nauczania, rodzaje za-
baw i intensywnos$¢ do wieku odbiorcy; potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i prze-
prowadzi¢ rywalizacje sportowa podczas Spartakiady, podejmuje dyskusje na te-
mat rodzajow zabaw i sposobow ich przeprowadzania, radzi sobie podczas zaje¢c
z dzieckiem sze$cioletnim oraz uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi.
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Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zadan; nie do-
strzega koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zajeé.

na ocen¢ 3 | nizacji zaj¢¢, zna swoje ograniczenia, rozumie koniecznos$¢ przestrzegania zasad

Student jest przygotowany do zajeé, posiada umiejetnos¢ wspotpracy w celu orga-

bezpieczenstwa.

na ocen¢ 4 | i Spartakiady, wie jak motywowac innych, jak sobie radzi¢ w problemami przy

Dodatkowo: student jest zaangazowany, wspotpracuje podczas organizacji zajec

pracy z dzieémi.

na oceng 5

Dodatkowo: student posiada umiej¢tnos¢ inspirowania innych, potrafi integrowaé
grupe, zna swoje ograniczenia i wie, kiedy zwroci¢ si¢ z pomoca do innych.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty O’dniesieni.e dp Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia | efektow uczenia si¢ dla .
. ., przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
si¢ programu studiéw
Al W1, A1 W2, .
EK1 Al W11, AL W16 C1-C3 CW1-24 M1 F2
Al U2, A1_US5, CW3-15,
EK2 Al U9 C2-C4 CW17—22 M1, M2, M3 | F1,P1, P2
Al_K2, Al_K4, CW3-15, F1, F2, P1,
EK3 Al K9 c4 CW17-22, 24 M1, M2, M3 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Minge N., Minge K., Gry i zabawy ruchowe, Damidos 2015.

2.

Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych. Cz. 1, Wio-
senno-letnie ciepte dni, Wydaw. BK, Wroctaw 2003.

Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksigga zabaw i gier ruchowych. Cz. 2, Jesienno-
zimowe chtodne dni, Wydaw. BK, Wroctaw 2003.

Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i gry ruchowe na lekcjach
wychowania fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych, wyd. 5, WSIiP, Warszawa
2008.

Erkert A., Nowe Gry i Zabawy ruchowe, JEDNOSC 2011.

Starzynska S., Unihokej dla mafych i duzych, Polska Federacja Unihokeja — Floorball,
Gdansk, 2001

Stawczyk Z., Gry i zabawy lekkoatletyczne, AWF Poznan,1998.

Szot Z., Gimnastyka: poradnik programowo-metodyczny, AWFiS, Gdansk, 2002.

Trze$niowski R., Gry i zabawy ruchowe, WSiP, Warszawa 1995.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Bator A., Buta A., Stanek L., Popularne gry rekreacyjne, AWF Krakow, 2002.

2.

Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosna, lato, jesien,
zima), Wyd. Bellona, 1995.

Dabrowski L., Moja lekcja wf — nietypowe przybory, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
1993/3.

Jakubowska B., Modyfikacja gier i zabaw ruchowych, ,,Lider” 2003/3.
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Madejski E., Skretowicz E., Gry i zabawy przygotowujgce do zespotowych gier sporto-
wych (pitka reczna, koszykéwka), ,,Lider” 1994/10.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

5.

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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