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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

Przyblizenie biologicznych uwarunkowan przemian morfologicznych i funkcjonal-

rozwoj osobniczy i populacyjny.

C1 e . :

nych zachodzacych w organizmie czlowieka w procesie ontogenezy

Poznanie wpltywu czynnikow endogennych genetycznych i pozagenetycznych oraz
C2 | czynnikow egzogennych, a w tym biogeograficznych i spoteczno-kulturowych na

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Podstawowe wiadomosci z zakresu budowy anatomicznej oraz funkcjonowania poszczegol-
nych uktadow czlowieka, szczegdlnie uktadu ruchu

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefﬁkmiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczema sig Polskiej Ramy
programu Kwalifikacji
studiow (poziom 7)
zna podstawowg wiedzg na temat rozwoju czto-
EK1 | wieka w cyklu zycia zarowno w aspekcie biolo- Al W1 P7S_WG
gicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym
EK2 | Zna ({zynglkl zabu'rza]a(ce prfiw1d}’0\'}vy rozwoj Al U4 P7S_UW
cztowieka i potrafi diagnozowa¢ wlasciwy rozwoj
5. TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Definicja i podzial przedmiotu. Powigzanie biologicznego rozwoju 1
cztowieka z innymi naukami.
W2 Budowa i rozwoj uktadu rozrodczego czilowieka, przebieg oogenezy 2
i spermatogenezy; proces zaptodnienia.
W3 Przebieg ciazy: okres przedzarodkowy, zarodkowy i plodowy, ciaze 2
mnogie, diagnostyka prenatalna.
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Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin

. Etapy rozwoju zarodkowego czlowieka: zaplodnienie, podziaty zygoty-

Cwi ; 2
bruzdkowanie.

CW2 | Gastrulacja; powstawanie i funkcje bton ptodowych oraz tozyska. 2

) Histogeneza i organogeneza-rozwo6j uktadéw: nerwowego, krwionosne-

CW3 | go, migsniowego, szkieletowego, pokarmowego, wydalniczego; rozwdj 2
konczyn plodu.
Podziat rozwoju osobniczego na okres wewnatrzmaciczny i pozamacicz-

CW4 | ny. Charakterystyka podokresow rozwojowych wewnatrzmacicznych — 2
jaja plodowego, zarodkowy i plodowy.
Charakterystyka kolejnych podokreséw rozwojowych okresu pozama-

CWS5 | cicznego — noworodka, niemowlgcia, wezesnego i starszego dziecinstwa, 2
miodzienczego, dorostego, dojrzatego i okresu starosci.

Razem 10
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego.
M2 Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego, dyskusja, przedstawianie
prezentacji.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬁ;(i)r\]/vgiie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie do zaliczenia 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
Metody oceny
a. Ocena formujaca
F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.
F2 | Opracowanie prezentacji.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne z ocena.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Zaliczenie ¢wiczen wymaga czynnego udziatu studenta w zajeciach (dyskusje).
— Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidéw.
— Opracowanie prezentacji, pozytywna ocena z zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie zna podstawowych zagadnien zwigzanych z rozwojem czlowieka.

na ocen¢ 3

Zna najwazniejsze zagadnienia zwigzane z rozwojem cztowieka.

na oceng 4

Zna wigkszo$¢ zagadnien zwigzanych z rozwojem cztowieka.

na oceng 5

Zna poszerzong wiedze na temat rozwoju cztowieka w ujeciu holistycznym.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Nie potrafi wymieni¢ i zastosowac formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ru-
chow oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu nauczania umiejgtnosci rucho-
wych zwigzanych z prawidlowym rozwojem.

na ocen¢ 3

Potrafi wymieni¢ rézne formy aktywnos$ci fizycznej w nauczaniu ruchéw oraz
planowaniu i kontrolowaniu procesu nauczania umiejetnosci ruchowych zwigza-
nych z prawidlowym rozwojem.

na ocen¢ 4

Potrafi zastosowa¢ formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchow zwigzanych
z prawidlowym rozwojem.

na oceng 5

Posiada bardzo dobrag znajomo$¢ wyjasnienia znaczenia aktywnosci fizycznej
w prawidtowym rozwoju cztowieka.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
W1-WS3,
EK1 Al W1 C1 CWI1-CW5 M1-M2 F1-F2, P1
W1-Ws3,
EK2 Al U4 C1,C2 CWI1-CW5 M1-M2 F1-F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Kaczmarek M., Rozwdj biologiczny cztowieka, PWN, Warszawa 2018.

2.

Jopkiewicz A., Suliga E., Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka, WSP, Radom—Kielce
1998.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wf, Podrgcznik AWF nr 25, Poznan 2002.

2. | Malinowski A., Wolanski N., Metody badan biologii cztowieka, PWN, Warszawa 1988.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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