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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15

Liczba punktow ECTS | 2

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie si¢ z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi wiadomosci w zakresie
zywienia czlowieka.

C2 Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomosci w zyciu
osobistym i zawodowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

Podstawy nauki o zywnosci i zywieniu: definicje, podziat sktadnikow pokarmowych ich zrodta
irola w organizmie czlowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu efe.kto.wdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | yyalifikacji
diow (poziom 7)
. . o Al W11 P7S_WG
potrafi wdraza¢ zasady promocji zdrowia i zdro- - P7S_UO
EK1 L Al U13
wego stylu zycia Al K13 P7S_UU
- P7S KR
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Podstawy zywienia cztowieka. 4
W2 Analiza zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy. 4
W3 Edukacja zywieniowa — porady praktyczne. 4
Nieprawidtowe zywienie jako czynnik przewlektych chordb niezakaz-
W4 nych. Wspotczesne zalecenia zywieniowe dla ludnos$ci krajow rozwinig- 3
tych. Zasady ksztattowania prawidtowych zachowan zywieniowych.
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Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
’ Determinanty wyborow zywieniowych. Motywacja do zmiany zachowa-
CWI1 | nia. Dlaczego diety nie dziatajg. Rola reklamy i mediéw w ksztaltowaniu 6
zachowan zywieniowych spoteczenstwa.
W2 Przygotowanie do przeprowadzenia pogadanki na temat zywienia w opar- 9
ciu o analizg problemoéw zwigzanych z zywieniem.
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialng

M2 zywieniowych spoleczenstwa).

Burza mo6zgow, mapa mysli (nt.: rola reklamy i mediéw w ksztaltowaniu zachowan

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln nha
zrealizowanie
aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5
Przygotowanie prac zaliczeniowych 8
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 e
czas ¢wiczen.

Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-

Ocena za pracg podczas ¢wiczen — umiejetno$¢ wykonania powierzonych zadan pod
F2 | nadzorem nauczyciela akademickiego, umiejetnos¢ pracy w zespole, umiejetnos¢ ana-
lizy wynikow obliczen i wyciagania logicznych wnioskow w oparciu o zdobytg wiedze.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Ocena z kolokwium.

P2 Praca zaliczeniowa.
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¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiéw,
pozytywny wynik oceny formujace;j,

uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

— uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowe;j.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie potrafi scharakteryzowac i wyjasni¢ wybranego problemu zywienio-
na ocen¢ 2 | wego. Nie umie zaplanowac i zrealizowa¢ dziatan ukierunkowanych na edukacje
zdrowotng oraz promocj¢ zdrowia.

Student potrafi scharakteryzowac 1 wyjasni¢ wybrany problem zywieniowy. Po-
na ocen¢ 3 | trafi wymieni¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotng oraz promocje
zdrowia.

Student potrafi scharakteryzowac 1 wyjasni¢ wybrany problem zywieniowy. Po-
na ocen¢ 4 | trafi zaplanowac dziatania ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotng oraz promocj¢
zdrowia.

Student potrafi scharakteryzowac 1 wyjasni¢ wybrany problem zywieniowy. Po-
trafi zaplanowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotng
oraz promocj¢ zdrowia. Potrafi zdiagnozowaé problem zwigzany z zywieniem
i przeprowadzi¢ analize.

na ocene 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektoOw uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
diéw
Al W11, A1 U13 W1-W4, F1, F2, P1,
EK1 Al K13 C1-C2 CW1-CW3 M1, M2 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Gawecki 1., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, PWN, Warszawa 2010.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2010.

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, \Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010.

2.

3.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | ,,Zywienie Cztowieka i Metabolizm”, Czasopismo 1ZiZ w Warszawie.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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