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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15

Liczba punktéw ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studentéw ze zmiennosciag procesoOw rozwojowych w aspekcie filogenezy,
skutkami ewolucji i sposobami przeciwdziatania negatywnym aspektom filogenezy.

Zapoznanie studentdow ze zmiennos$cig procesow rozwojowych w aspekcie ontogenezy
C2 | oraz ukazanie wplywu czynnikéw genetycznych i srodowiskowych (ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnika zywienia i ruchu) na przebieg rozwoju osobniczego.

C3

Przyswojenie wiadomosci z zakresu metodyki i metodologii wspotczesnych badan an-
tropologicznych oraz metod zwigzanych z oceng stanu odzywienia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

podstawowa wiedza na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia z zakresu biologii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
Symbol Efekty uczenia sie dla p_rzedmiotu uczzfleil;t:i: dla 1 s_to_prz/iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | yyalifikacji
diow (poziom 6)
potrafi opisac i interpretowaé procesy rozwojowe
w aspekcie filogenezy; zna systematyke rzedu na-
czelnych oraz ogniwa ewolucji i jej czynniki; thu- K_W03 P6S WG
EKy | maczy skutki ewolucji w ujeciu antropologicznym; K_U01 P6S_UW
potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedzg¢ korzystajac K_U16 P6S_UU
z r6éznych zrodet; rozumie potrzebg i mozliwosci K_KO01 P6S_KK

wykorzystania wiedzy antropologicznej w usta-
wicznym doksztalcaniu si¢
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5.

Odniesienie do

Odniesienie do

Procesy rozwoju. Etapy ontogenezy.

. charakterystyk
Symbol Efekty uczenia si¢ dla p_rzedmiotu uczzfleil;tgig dla 1 s_to_priliay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kyyalifikacji
diow (poziom 6)
ma podstawowa wiedz¢ na temat rozwoju czlo-
wieka w cyklu zycia w aspekcie biologicznym
i spotecznym,; potrafi wymienic¢ i opisa¢ etapy on-
togenezy i1 procesy rozwoju; potrafi opisac i inter-
pretowa¢  procesy rozwojowe  zachodzace
W ustroju pod wptywem czynnikéw endogennych
t egzogennych; zna metody i potrafi oceni¢ wiek K_W03 P6S_ WG
rozwojowy osobnika i jego relacje w stosunku do K_W10 P6S_UW

EK2 wieku kalendarzowego; potrafi wykorzysta¢ po- K_W12 P6S_UU
znane metody oceny rozwoju biologicznego K_U01 P6S_KK
i oceny stanu odzywienia; Opanowal podstawowg K_U16 P6S_KO
wiedzg teoretyczng =z zakresu antropologii, K_KO07 P6S KR
uwzgledniajac zmienno$¢ procesOw rozwojowych
1 wptyw czynnikdw na przebieg rozwoju osobni-
€zego; ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy
i umiejetno$ci zastosowania jej do oceny poziomu
rozwoju somatycznego i stanu odzywienia osobni-
kow i spoteczenstwa
potrafi wyjasni¢ zagadnienia ksztattowania si¢ po-
stawy 1 budowy ciata w toku rozwoju; zna metody
oceny budowy ciata i stanu odzywienia, metody
oceny typologicznej i stopnia dymorfizmu; po-
siada wiedzg na temat projektowania $ciezki wila- P6S_WG
snego rozwoju; potrafi wykonaé¢ pomiary antropo- P6S_WK
metryczne i z wykorzystaniem metod biometrycz- E—wﬁ P6S_UW
nych opracowa¢ zgromadzony materiat (wskaz- - P6S_UK

EK3 | niki, systemy typologiczne, stan odzywienia, dy- E—Eéi P6S_UO
morfizm plciowy, wiek rozwojowy, antroposko- - P6S_KK

: R S L K_KO06
pia); potrafi obstugiwac i wtasciwie dobrac instru- K KO7 P6S_KR
mentarium antropometryczne do badan; potrafi - P6S_KO
pracowa¢ w zespole podczas badan antropome-
trycznych; potrafi formutowaé wskazéwki dla
grup spotecznych zwiazane z ksztaltowaniem bu-
dowy ciata i przeciwdziataniem niekorzystnym
czynnikom ewolucji i rozwoju.
Tresci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegélowych blokow tematycznych godzin

Cele i zadania antropologii w studiach na kierunku dietetyka.

W1 Antropologia i jej dzialy, historia antropologii i jej tworcy, zadania antro- 2
pologii, metody badawcze antropologii, ze szczegolnym uwzglednieniem
antropometrii.

W2 Podstawy ewolucji cztowieka. 2
Ogniwa ewolucji. Czynniki ewolucji. Ujemne skutki ewolucji cztowieka.

W3 Osobniczy rozwoj cztowieka. 5
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6.

7.

W4 Czynniki rozwoju czlowieka. 2
Wiek rozwojowy
W5 Wiek rozwojowy, jego aspekty i kryteria oceny. Metody oceny wieku roz- 2
WO0jowego.
W6 Trend sekularny i jego elementy sktadowe. 2
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
) Antropometria jako podstawowa metoda badawcza antropologii.

CW1 | Zasady organizacji badan antropometrycznych. Metody badawcze antro- 2
pologii. Antropometria i jej dziaty. Instrumentarium antropometryczne.
Technika pomiaréw podstawowych cech antropometrycznych.

CW2 Punkty antropometryczne. Pomiary antropometryczne cech dlugoscio- 4
wych, szerokosciowych, obwodow ciata, grubosci fatdow skorno-ttusz-
czowych i masy ciata.

Wskazniki okreslajace proporcje i budowe ciata.

. Wskazniki i normy populacyjne w ocenie proporcji ciata. Ocena stanu od-

CWwW3 L . L g o 2
zywienia. Wyznaczenie wskaznikow dla wiasnych wynikow pomiarow
antropometrycznych.

Cigzar wlasciwy i sklad ciala.

. Metody badania cigzaru wlasciwego ciata. Czynniki wplywajace na wiel-

CW4 PR g . SO 2
ko$¢ ciezaru wlasciwego cztowieka. Sktad ciala i jego komponenty. Me-
tody oceny sktadu ciata.

) Systemy typologiczne

CWS5 | System typologiczny Kretschmera, Wankego, Sheldona, Sigaud. Ocena 2
wlasnego typu budowy ciala wedhug systemu Kretschmera i Wankego.

Dymorfizm piciowy cech morfologicznych i motorycznych

CW6 Dymorfizm plciowy i jego przejawy. Zaburzenia dymorfizmu ptciowego. 2
Metody oceny dymorfizmu. Wyznaczenie stopnia dymorfizmu dla wta-
snych pomiarow.

CW7 | Zaliczenie tresci przedmiotu. 1

Razem 15
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad multimedialny.
M2 | Dokumenty filmowe.
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 5
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Zaliczenia w sesji 3

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 6
Przygotowanie raportu z badan antropometrycznych 5
Przygotowanie do zaliczenia 11
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 60
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Kolokwium z punktéw antropometrycznych.

F2 | Raport z badan antropometrycznych.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;
— Prawidlowo opracowany raport z badan antropometrycznych;
— Pozytywna ocena z zaliczenia obejmujgcego tresci ¢wiczen i wyktadow (F1, P1).

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

student nie opanowal minimum wiadomosci dotyczacych filogenezy; nie zna pod-
stawowych poje¢ omawianych na zaje¢ciach, nie orientuje si¢ w problematyce
przedmiotu; nawet przy duzej pomocy nauczyciela nie potrafi omowi¢ ogniw,
czynnikéw, skutkéw ewolucji, nie potrafi korzysta¢ ze zrodet wiedzy; nie wiacza
si¢ i nie angazuje si¢ do realizacji zadan, swoim zachowaniem przeszkadza innym
w realizowaniu zadan.

na oceng 3

student prawidtowo definiuje pojecia antropologiczne zwigzane z ewolucja; potrafi
wymieni¢ ogniwa ewolucji, z pomocg podrecznika potrafi je opisa¢ oraz wymienic
skutki filogenezy; posiada ogdlng wiedze z zagadnien dotyczacych miejsca czto-
wieka we wspoélczesnym $wiecie; postepuje zgodnie z zasadami i normami spo-
lecznymi i etycznymi, utrwala nawyki pracy w zespole, dyskutuje w zakresie przy-
swojonej wiedzy.

na oceng 4

student prawidtowo definiuje pojecia antropologiczne dotyczace filogenezy; zna
podstawowe zagadnienia ewolucji cztowieka i potrafi wskazac jego role w Swiecie
wspotczesnym; potrafi opisa¢ ogniwa ewolucji; rozwija i utrwala dobre nawyki
pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lepszej wydajno-
$ci i jakosci pracy; potrafi udzieli¢ wskazowek dotyczacych ksztattowania budowy
ciata, odnoszac si¢ do skutkow ewolucji.
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na oceng 5

student prawidtowo definiuje pojecia antropologiczne przedstawione w trakcie za-
je¢; posiada wiedze o rozwoju filogenetycznym cztowieka, szeroko omawia czyn-
niki ewolucji, zna skutki ewolucji i sposoby przeciwdziatania skutkom ujemnym
przez ruch i dietg; potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedzg korzystajac z roznych
zrodet; potrafi za pomoca metod antropometrycznych zaproponowac rozwigzanie
ztozonych probleméw zawodowych; rozwija i utrwala dobre nawyki pracy z wy-
korzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lepszej wydajnosci i jakosci
pracy; rozumie potrzebe i mozliwosci wykorzystania wiedzy antropologicznej w
ustawicznym doksztalcaniu si¢, podnoszeniu sprawnosci fizycznej i ksztattowaniu
sylwetki; potrafi formutowac wskazowki dla grup spotecznych zwigzane z ksztat-
towaniem budowy ciala i przeciwdzialaniem niekorzystnym czynnikom ewoluc;ji,
uwzgledniajac wptyw réznych czynnikow na rozwoj biologiczny.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

student nie opanowal minimum wiadomosci dotyczacych ontogenezy; nie zna pod-
stawowych poje¢ omawianych na zaj¢ciach, nie potrafi wymieni¢ czynnikow roz-
woju, sposoboéw oceny wieku rozwojowego, zagadnien dymorfizmu, stanu odzy-
wienia; nawet przy duzej pomocy nauczyciela nie potrafi odtworzy¢ typowych roz-
wigzan, nie potrafi korzysta¢ ze zroédet wiedzy; nie wspodipracuje z zespotem,
swoim zachowaniem przeszkadza innym w realizowaniu zadan.

na ocen¢ 3

student prawidlowo definiuje pojecia antropologiczne zwigzane z rozwojem i on-
togenezg; posiada znajomo$¢ procesdw rozwoju; potrafi wymienic etapy ontoge-
nezy i jej ramy czasowe; z pomocg nauczyciela potrafi wymienié¢ czynniki roz-
Woju; umie wymieni¢ metody oceny wieku rozwojowego i stanu odzywienia. Stu-
dent postepuje zgodnie z zasadami i normami spolecznymi i etycznymi, utrwala
nawyki pracy w zespole, dyskutuje w zakresie przyswojonej wiedzy.

na ocen¢ 4

student prawidtowo definiuje pojecia antropologiczne przedstawione w trakcie za-
jec¢; posiada znajomos¢ zagadnien zwigzanych z ontogeneza i wiekiem rozwojo-
wym; potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny i odnies¢ go do wieku kalendarzowego;
Zna pojecia dotyczace dymorfizmu plciowego, potrafi go samodzielnie wyznaczy¢;
korzystajac z tabel, wykresow, siatek centylowych i norm, potrafi wyznaczy¢ wiek
biologiczny; opanowat podstawowa wiedz¢ teoretyczng z zakresu antropologii,
uwzgledniajac zmienno$¢ procesdOw rozwojowych i wptyw czynnikdéw na przebieg
rozwoju osobniczego; potrafi za pomocg metod antropometrycznych zapropono-
wac rozwigzanie typowych probleméw zawodowych; rozwija i utrwala dobre na-
wyKi pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lepszej wy-
dajnosci i jakos$ci pracy; potrafi udzieli¢ wskazoéwek dotyczacych ksztaltowania
budowy ciata, ukazujgc wptyw réznych czynnikow na rozwoj biologiczny i wska-
za¢ metody jej oceny.
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na oceng 5

student prawidtowo definiuje pojecia antropologiczne przedstawione w trakcie za-
je¢; posiada wiedze o rozwoju ontogenetycznym cztowieka, czynnikach rozwoju;
Zna pojecia dotyczace dymorfizmu piciowego, potrafi go samodzielnie wyznaczy¢;
potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny; wiek morfologiczny, wiek kostny, wiek doj-
rzewania ptciowego, wiek cech ptciowych, wiek zebowy, wiek sprawnosci fizycz-
nej; zna czynniki wptywajace na rozwdj osobniczy i potrafi wskaza¢ zagrozenia
ptynace ze srodowiska; potrafi samodzielnie zdobywaé wiedzg korzystajac z roz-
nych zrédet i wykorzysta¢ poznane metody oceny rozwoju biologicznego; potrafi
wykona¢ pomiary antropometryczne i z wykorzystaniem metod biometrycznych
opracowac zgromadzony materiat; potrafi dokona¢ analizy wyboru metod badaw-
czych, wdraza¢ dziatania innowacyjne; potrafi za pomoca metod antropometrycz-
nych zaproponowac rozwigzanie ztozonych probleméw zawodowych Student roz-
wija i utrwala dobre nawyKki pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu
uzyskania lepszej wydajnosci i jako$ci pracy; potrafi formutowaé wskazowki dla
grup spotecznych zwiazane z ksztaltowaniem budowy ciala i przeciwdziataniem
niekorzystnym czynnikom rozwoju, uwzgledniajac wptyw réznych czynnikdéw na
rozwoj biologiczny i wskaza¢ antropologiczne metody oceny budowy somatycz-
nej.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

student nie opanowal minimum wiadomosci wymaganych programem nauczania:
nie zna podstawowych poje¢ i metod badan stosowanych w antropologii, nie orien-
tuje si¢ w problematyce badawczej; nawet przy duzej pomocy nauczyciela nie po-
trafi wskaza¢ punktow antropometrycznych, nie potrafi korzysta¢ ze zrodet wie-
dzy; nie wlgcza si¢ i nie angazuje si¢ do realizacji zadan, nie potrafi wykonac po-
miaréw antropometrycznych i nie zna metod oceny stanu odzywienia.; nie przygo-
towat raportu z badan antropometrycznych.

na ocen¢ 3

student prawidtowo definiuje pojgcia antropologiczne przedstawione w trakcie za-
je¢; posiada znajomos¢ podstawowych pomiaréw somatycznych; Z pomoca pod-
recznika potrafi wyznaczy¢ typ budowy ciata oraz stopien dymorfizmu plciowego;
korzystajac z tabel, wykresow, siatek centylowych i norm, potrafi wyznaczy¢ wiek
biologiczny; posiada ogolng wiedz¢ z zagadnien dotyczacych miejsca cztowieka
we wspotczesnym §wiecie; potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ pomiary antro-
pometryczne i zna metody biometryczne stuzace do opracowania zgromadzonego
materialu badawczego; przygotowat raport z badan antropometrycznych zawiera-
jacy wykonane pomiary i wszystkie wyliczone parametry w czasie ¢wiczen; potrafi
obstugiwa¢ instrumentarium antropometryczne.

na oceng 4

student prawidtowo definiuje poj¢cia antropologiczne przedstawione w trakcie za-
je¢; osiada znajomos$¢ podstawowych pomiarow somatycznych, potrafi zdefinio-
wacé wyznaczajgce je punkty; Korzystajac z tabel, wykresoéw, siatek centylowych
i norm, potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny; potrafi samodzielnie wykonaé po-
miary antropometryczne i opracowa¢ zgromadzony materiat; potrafi pracowac
W zespole podczas badan antropometrycznych; potrafi obstugiwac i wtasciwie do-
bra¢ instrumentarium antropometryczne do badan; przygotowat raport z badan an-
tropometrycznych zawierajacy wykonane pomiary i wszystkie wyliczone parame-
try w czasie ¢wiczen wraz z odniesieniem do norm populacyjnych; opanowat pod-
stawowa wiedze teoretyczng z zakresu antropologii, uwzgledniajac zmiennos¢ pro-
cesOw rozwojowych i wplyw czynnikéw na przebieg rozwoju osobniczego; roz-
wija i utrwala dobre nawyki pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu
uzyskania lepszej wydajnosci i jakosci pracy; potrafi udzieli¢ wskazowek dotycza-
cych ksztaltowania budowy ciata, ukazujac wptyw réznych czynnikdéw na rozwoj
biologiczny i wskaza¢ metody jej oceny.
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na ocen¢ 5

student prawidlowo definiuje pojgcia antropologiczne, zna podstawowe pomiary
somatyczne, potrafi zdefiniowa¢ wyznaczajace je punkty; samodzielnie wyznacza
proporcje budowy oraz potrafi okresli¢ typ budowy ciala; zna pojecia dotyczace
dymorfizmu plciowego, potrafi samodzielnie wyznaczy¢; Korzystajac z tabel, wy-
kresow, siatek centylowych i innych norm, potrafi wyznaczy¢ wiek biologiczny
czlowieka; potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze korzystajac z réznych zrodet
i wykorzysta¢ poznane metody oceny rozwoju biologicznego; potrafi wykonac po-
miary antropometryczne i z wykorzystaniem metod biometrycznych opracowaé
zgromadzony material; potrafi pracowa¢ w zespole podczas badan antropome-
trycznych, potrafi dokona¢ analizy wyboru metod badawczych, wdraza¢ dziatania
innowacyjne; potrafi obstugiwac i wlasciwie dobra¢ instrumentarium antropome-
tryczne do badan; przygotowat raport z badan antropometrycznych zawierajacy
wykonane pomiary i wszystkie wyliczone parametry w czasie ¢wiczen, z odniesie-
niem do norm populacyjnych i siatek centylowych; potrafi za pomocg metod an-
tropometrycznych zaproponowaé rozwigzanie ztozonych problemow zawodo-
wych; potrafi formutowaé wskazowki dla grup spotecznych zwiazane z ksztalto-
waniem budowy ciata i przeciwdziataniem niekorzystnym czynnikom ewolucji
i rozwoju, uwzgledniajac wptyw roznych czynnikow na rozwdj biologiczny i
wskaza¢ antropologiczne metody oceny budowy somatycznej.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
K_WO03, K_U01
EK1 K_U16, K_KO1 C1 W1, W2 M1, M2 P1
K_W03,
K_W10 W1, W3-W6
EK2 K_W12, K_U01 C2,C3 CW3-CW7 M1 F1, Pl
K _U16, K K07
K W12,
K_ W14 W3, W4,
EK3 K_U15, K_K04 €3 CW1-CW7 M1 F1,F2, Pl
K K06, K K07

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Drozdowski Z., Antropometria w wychowaniu fizycznym, Wydanie IV zmienione i uzupet-
nione, Poznan 1998.

2.

Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego, Wydanie 1l zmie-
nione i uzupetnione, Poznan 2002.

3. | Malinowski A., Strzatko J. (red.), Antropologia, Warszawa 1989.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Malinowski A., Wolanski N., Metody badan w biologii cztowieka. Wybor metod antropo-
logicznych, Warszawa 1988.

2. | Malinowski A., Stolarczyk H., Antropologia a medycyna i promocja zdrowia, £.6dz 2006.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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