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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 30

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdow z przemianami biochemicznymi sktadnikéw zywnos$ci, podsta-

kéw zywnosci

¢l wami metabolizmu sktadnikoéw komoérek zwierzecych i rodlinnych.
Nauka samodzielnego przeprowadzenia wybranych analiz laboratoryjnych, interpreta-
C2 | cji wynikéw i odnajdywania informacji o roli, budowie i funkcji okreslonych sktadni-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu biologii i chemii na poziomie szkoty $rednie;.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Odniesienie do charak-
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow terystyk 11 stopnia Pol-
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ skiej Ramy Kwalifikacji
dla programu (poziom 6)
posiada wiedz¢ na temat szlakow metabo- K_W01
EK1 licznych sktadnikéw zywnosci; K_W05 P6S_WG, P6S_WK
zna funkcje ﬂZJologlczne bleﬁek3 t,%uszczgw, K_WO5 P6S_ WG, P6S_ WK
EK2 | weglowodanow oraz elektrolitow, pier-
o, R . K_KO01 P6S_KK
wiastkow §ladowych, witamin i hormonow;
rozumie mechanizmy reakcji i samodzielnie
przeprgwadza -2 zachowgnlem zasad_ bez- K_W01 P6S WG, P6S WK
pieczenstwa — o0znaczenia biochemiczne K_W05 - -
R L P6S_UW, P6S_UK
EK3 | podstawowych skladnikow zywnos$ci, na K_U06
) o A s P6S_UO, P6S_KK
podstawie wynikow analiz i informacji w K_U15 “P6S KR
materiatach zrédlowych potrafi zinterpreto- K_KO05 -
wac uzyskane wyniki.
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
w1 Kwasy nukleinowe: budowa, synteza i jego funkcje. 2
W2 Biosynteza i modyfikacja potranslacyjne biatka. 2
w3 Enzymy — biologiczne katalizatory. 2
W4 Koordynacja i kontrola metabolizmu. Transdukcja sygnatow. 2
W5 Hormony — budowa, podzial, mechanizm dziatania. 2
W6 Biochemia bton biologicznych, transport blonowy. 2
W7 Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. 2
w8 Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu. 2
W9 Biochemia procesow trawienia. 2
W10 | Metabolizm aminokwasow i biatek. 2
W11 | Budowa i metabolizm weglowodandw. 2
W12 | Budowa i metabolizm kwasow ttuszczowych. 2
Bioenergetyka organizmu — powiagzanie przemian energetycznych, lan-
W13 2
cuch oddechowy.
W14 | Witaminy i sktadniki mineralne. 2
W15 | Egzamin. 2
Razem 30
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegétowych blokow tematycznych godzin
) Wiasciwosci bialek i aminokwaséw oraz sposoby ich jakosciowego
CW1 |1 ilosciowego oznaczania. Biatka petnowartosciowe i skutki ich niedo- 5
boru.
. Kinetyka reakcji enzymatycznych — izolacja i aktywno$¢ enzymow.
CW2 g L , 5
Wpltyw wybranych czynnikéw na dziatanie enzymow.
CW3 Thluszcze zwierzgee i roslinne w diecie. Badanie wiasciwosci kwasow 5
thuszczowych. Izolacja i wykrywanie lecytyny i cholesterolu z zéttka jaj.
. Ilosciowe i jako$ciowe oznaczanie zawartosci witaminy C w wybranych
CW4 . L. 5
produktach zywno$ciowych.
CW5 | Reakcje charakterystyczne weglowodanow. 5
. Przeciwutleniacze wystgpujace w zywnosci i ich rola w prewencji chorob
CW6 . . . 5
czlowieka. Zaliczenie.
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.

Strona 3



M2 | Eksperymenty laboratoryjne.
M3 | Dyskusja.
M4 | Praca indywidualna i zespotowa.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci gOd.Zln ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ 13
Przygotowanie udziatu w dyskusji 4
Przygotowanie do egzaminu 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kolokwium.

F2

Cwiczenia praktyczne.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Egzamin w formie pisemnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

uzyskanie pozytywnej oceny na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania
semestru (zaliczenie kazdego czastkowego sprawdzianu, ocen¢ koncowg stanowig w 85% wy-
niki ocen ze sprawdzianow, w 15% wyniki z aktywnos$ci na ¢wiczeniach oraz udziatu w dysku-

sjach podsumowujgcych ¢wiczenia);
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2
wanych w zakresie biochemii zywnosci.

Student nie zna i nie rozumie biochemicznych mechanizméw funkcjonowania ko-
morki; nie posiada wiedzy na temat szlakow metabolicznych; nie zna poje¢ stoso-

na ocen¢ 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedz¢ dotyczaca zjawisk, po-
je¢ i termindw biochemicznych; zna podstawowe szlaki metaboliczne.
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na ocen¢ 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu,
Z mozliwo$cig popetniania drobnych btedow.

na oceng 5

Student posiada bogatg wiedze merytoryczng w zakresie omawianego materiatu;
nie popeia bledow wynikajacych z niezrozumienia mechanizméw reakcji bio-
chemicznych.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna budowy i funkcji podstawowych sktadnikow pokarmowych; nie
rozumie wzajemnych powigzan substratow; nie zna i nie rozumie funkcji regula-
cyjnej hormonow.

na ocen¢ 3

Student posiada usystematyzowana wiedze na temat budowy chemicznej sktadni-
kow pokarmowych; rozumie funkcje, jakie one petnig oraz zna i rozumie podsta-
wowe szlaki regulacji metabolicznej.

na oceng 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu
z mozliwo$cig popetniania drobnych bledow; zna szlaki metaboliczne i ich wza-
jemne powiazania oraz nadrzgdna regulacje ze strony uktadu hormonalnego; po-
dejmuje dyskusje podczas zajeé; jest $wiadomy koniecznosci poszerzania wiedzy
na temat budowy chemicznej sktadnikow pokarmowych.

na oceng 5

Student posiada bogata wiedze merytoryczna w zakresie omawianego materiatu;
bezblednie interpretuje zalezno$ci metaboliczne w organizmie oraz ich regulacje;
wykazuje duze zainteresowanie problematyka biochemiczng; swobodnie wypo-
wiada si¢ w dyskusjach na temat ztozonosci procesdéw metabolicznych; jest Swia-
domy konieczno$ci poszerzania wiedzy na temat budowy chemicznej sktadnikow
pokarmowych.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi wykona¢ podstawowych analiz laboratoryjnych, nie wykazuje
umiejetnosci planowania i wykonania eksperymentu, ani interpretacji wynikow,
nie przestrzega zasad bezpieczenstwa, czym naraza innych na niebezpieczenstwo.

na ocen¢ 3

Student posiada podstawowe umiejgtnosci pracy w laboratorium; potrafi wykonaé
podstawowe analizy; wycigga proste wnioski z wykonanych eksperymentow;
przestrzega zasad bezpieczenstwa.

na oceng 4

Student wykazuje si¢ duzg swoboda w pracy w laboratorium; potrafi planowac
i samodzielnie wykonywac¢ analizy chemiczne; potrafi rowniez wyciaga¢ wnioski
z wykonanych analiz; przestrzega zasad bezpieczenstwa, daje przyktad grupie.

na oceng 5

Student posiada bogatg wiedz¢ merytoryczng, ktora wspiera go w wykonywaniu
eksperymentow; wykonuje analizy bezbtednie; wycigga poprawne, uzasadnione
merytorycznie wnioski; przestrzega zasad bezpieczenstwa i prawidtlowo reaguje na
wystepujace zagrozenia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie
do efektow ucze-
nia si¢ dla pro-
gramu studiéw

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

K_WOL,

K_W05 M1-m4

C1,C2 W2-W8, CW1 F1, P1

EK2

W1, W3,

K_WO05, K_K01 C1 W6-W8, CW4

M1-M4 F1,P1

EK3

K_WOL,
K_WO05
K_U06, K_K04
K_K07

W2-W4, W7,
C1,C2 CWI_CW6 M1-M4 F2, P1
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Warszawa 2005.

2. | Dziuba J., Kostyra H., Biochemia zywnosci (metody, zadania i testy), Olsztyn 2012.

3. | Stryer L., Berg J.M., Tymoczko J. L., Biochemia, Warszawa 2009.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Bankowski E., Biochemia, Wroctaw 2009.

2. | Klyszejko-Stefanowicz L. (red.), Cwiczenia z biochemii, Warszawa 2003.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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