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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studidw / semestr | rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 30

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

C1 | Zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka, przydatnej w pracy dietetyka.
c2 Utrwalenie wiadomosci z fizjologii czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego i trawiennego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ anatomii poszczegolnych uktaddéw i narzadéw czlowieka, w szczegdlnosci budowy
uktadu pokarmowego.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

_ Odniesienie do Odniesienie do
Symbol Efekty uczeni_a si¢ dla p_rzedmlotu effektéw uczenia charakterystyk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu | 11 stopnia Polskiej Ramy
studiow Kwalifikacji (poziom 6)
zna podstawowe zagadnienia z zakresu
funkcjonowania poszczegolnych uktadow
czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem K W02
EK1 |ukladu pokarmowego oraz procesow K W12 P6S_ WG
trawienia i wchlaniania, a takze fizjologii -
wysitku fizycznego; zna metody oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia;
potrafi wykonac¢ i analizowa¢ wyniki sktadu
EKp | masy _cigia; dokpnuje _oceny qusobu K_U06 P6S UW
zywienia i stanu odzywienia oséb w ré6znym K_U05 -
wieku;
obiektywnie formutuje opinie dotyczace osob
bedacych pod jego opieka; propaguje i K _Ko1 P6S KK
EK3 | aktywnie kreuje aktywno$¢ fizyczng; potrafi K_KO06 P6S_KR
krytycznie  oceni¢  posiadang  wiedzg, K_KO07 P6S_ KO
umiejetnosci i kompetencje.

Strona 2




Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 Podstawowe pojgcia w fizjologii. Rola poszczegolnych narzadow w homeo- 5
stazie.
W2 | Krew — podstawowe funkcje krwi, wtasciwosci fizyczne i chemiczne krwi. 4
W3 Fizjologia uktadu krazenia — budowa i funkcje, przeptyw krwi przez migsnie 2
podczas wysitku fizycznego.
Fizjologii uktadu oddechowego — budowa i funkcje; badania czynnosciowe,
W4 | wymiana gazowa w phlucach; regulacja oddychania; regulacja oddychania pod- 4
czas wysitku.
W5 Uktad pokarmowy — czynno$ci watroby; budowa watroby i pecherzyka zotcio- 5
wego; wydzielanie, mechanizmy i regulacja wydzielania z6kci.
W6 Fizjologia nerek — rola nerek, gtéwne czynniki decydujace o ich prawidtowej 2
funkcji; wytwarzanie moczu; diureza.
W7 | Gospodarka wodno-elektrolitowa. 2
W8 | Fizjologia wydzielania wewnetrznego — charakterystyka hormonow. 4
Fizjologia mie$ni szkieletowych — charakterystyka miesni szkieletowych, po-
W9 | budliwo$é, ukrwienie i1 unerwienie; rodzaje skurczu, zroédta energii i metaboli- 4
zmu mig$ni szkieletowych.
W10 Przemiana materii — jej sktadowe, podstawowa przemiana materii, osrodek 9
glodu i syto$ci, rownowaga energetyczna.
Razem 30
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Uktad krazenia — szpik kostny, grasica, wezly chionne, $ledziona, osocze; 2
ci$nienie tetnicze i zylne, pomiar ci$nienia tgtniczego i tetna.
Fizjologia uktadu pokarmowego — neurohormonalna regulacja przyjmowania
CW2 | pokarmu; motoryka przewodu pokarmowego i drog zotciowych; zucie, poty- 4
kanie, perystaltyka przetyku; czynno$ci wydzielnicze gruczotow trawiennych.
Uktad trawienny — trawienie pokarméw, neurohormonalna regulacja procesu

. trawienia, hormony zotadkowo-jelitowe, zucie, potykanie, wchianianie, oproz-

CW3 S ol . R 4
nianie, motoryka przewody pokarmowego, drog zolciowych, zotadka i jelita
cienkiego.

. Uktad wydalniczy — budowa, funkcje, drogi i sposoby utraty wody i elektroli-

Cw4 | . . ! . , ) 4
tow, nerki, resorpcja i sekrecja kanalikowa. Rdwnowaga wodno-elektrolitowa.

) Migsnie szkieletowe i gtadkie — charakterystyka mie$ni; mig$nie poprzecznie

CWS5 | prazkowane, skurcze mig$ni, napiecie migSniowe, migsnie gladkie, migsien 4
sercowy; zrodta energii miesnie szkieletowych;

. Czucie i ruch — odruchy, rdzen kregowy, podziat czucia, zmysty, ruchy i po-

CW6 ) R o S, Ny 2
stawa ciata, uktad pozapiramidowy, moézdzek, pien mozgu, uktad limbiczny.

CW7 | Termoregulacja. 2

. Fizjologia wysitku fizycznego; rodzaje wysitku fizycznego, zrodla energii;

CW8 : . . 4
zmeczenie wysitkowe; Metody oceny sktadu ciata.

CW9 | Wydzielanie wewnetrzne — kontrola wydzielania dokrewnego. 2

CW10 | Zaliczenie koncowe. 2
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Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Pokaz i objasnienie.

M3 | Burza mozgow.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci zrggﬁiz)rz/vr;?wie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 5
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé 4
Przygotowanie do zaliczen czastkowych 12
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 14
Wykonanie i1 analiza sktadu masy ciata 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Zaliczenia czastkowe (3 zaliczenia z wybranych dziatow; tresci z ¢wiczen).

F2 | Wykonanie i analiza sktadu masy ciata.

b. Ocena podsumowujaca

Zaliczenie koncowe w formie testu (pytania zamknigte i otwarte; tre$ci z Ewiczen

Pl i wyktadow).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;

— Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z zaliczen czastkowych
i zaliczenia koncowego.

— Ocena koficowa obejmuje $rednig ocen z zaliczen czastkowych i oceng z zaliczenia koncowego.
Do zaliczenia koncowego podchodzi student, ktéry otrzyma pozytywne oceny z zaliczen
czastkowych.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna podstawowych zagadnien z zakresu funkcjonowania poszczegol-
nych uktadow cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz procesOw trawienia i wchtaniania oraz wysitku fizycznego; nie zna podstawo-
wych proceséw zwigzanych z trawieniem i wchtanianiem; nie posiada podstawowej
wiedzy na temat fizjologii wysitku fizycznego; nie zna metod oceny sposoby zy-
wienia i stanu odzywienia.

na ocen¢ 3

Student poprawnie wymienia podstawowe zagadnienia dotyczace funkcjonowania
poszczegdlnych uktadow czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu po-
karmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania oraz wysitku fizycznego; podej-
muje probe scharakteryzowania fizjologii wysitku fizycznego; nie zna klasyfikacji
wysitkow fizycznych; potrafi jedynie wymieni¢ metody stuzgce ocenie sposobu zy-
wienia i stanu odzywienia.

na ocen¢ 4

Student poprawnie wymienia i charakteryzuje podstawowe fizjologiczne funkcje
poszczegdlnych uktadow i1 narzadow, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu po-
karmowego oraz procesow trawienia i wchianiania oraz wysitku fizycznego; prawi-
dtowo charakteryzuje fizjologie wysitku fizycznego i poprawnie wWymienia rodzaje
wysitku fizycznego, jednak nie potrafi ich opisa¢; wymienia metody oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia jednak nie potrafi wszystkich scharakteryzowac.

na ocen¢ 5

Student poprawnie wymienia i opisuje fizjologiczne funkcje poszczegodlnych ukta-
dow i narzadow; rownie prawidtowo charakteryzuje fizjologie uktadu pokarmo-
wego, ze szczegbdlnym uwzglednieniem procesoéw trawienia i wchtaniania oraz ak-
tywno$ci fizycznej; wymienia i charakteryzuje rodzaje wysitku fizycznego; wymie-
nia i opisuje metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia; jest aktywny na
zajeciach i posiada ponadprzecietng wiedze na omawiane tematy.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Student nie potrafi wykona¢ i analizowa¢ sktadu masy ciata; nie potrafi ocenié spo-
sobu zywienia i stanu odzywienia 0s6b w réoznym przedziale wiekowym.

na ocen¢ 3

Student podejmuje probe wykonania, jednak samodzielnie nie potrafi interpretowac
wynikow sktadu masy ciata; wymienia SpOsoby oceny sposobu zywienia i stanu od-
zywienia 0séb w r6znym wieku ale nie potrafi w petni ich oceni¢.

na ocen¢ 4

Student prawidtowo wykonuje i analizuje sktad masy ciata; opisuje poszczeg6lne
wyniki sktadu masy ciala oraz potrafi wyjasni¢ normy wartosci skladu masy ciata;
wymienia i opisuje sposoby oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w réznym
wieku.

na ocene 5

Student prawidtowo wykonuje i analizuje sktad masy ciata; zna, wyjasnia, opisuje
poszczegdlne wyniki sktadu masy ciata oraz potrafi wyjasni¢ normy sktadu masy
ciata w zaleznos$ci od wieku i zaawansowania sportowego; Wymienia i opisuje spo-
soby oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w r6znym wieku, zwraca uwage
na wszelkie nieprawidtowosci; jest aktywny na zajeciach; posiada ponadprzecietna
wiedze i umiejetnosci dotyczaca analizatorow / pomiardw sktadu masy ciata.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocene 2

Student nie potrafi formutowa¢ obiektywnej opinii dotyczacej osob bedacych pod
jego opieka; nie zna metod propagowania aktywnosci fizycznej i nie propaguje jej;
nie potrafi w krytyczny sposéb oceni¢ wtasng wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

na oceng 3

Student potrafi formutowac obiektywna opini¢ dotyczaca osob bedacych pod jego
opieka; podejmuje proby propagowania aktywnosci fizycznej; jest Swiadomy bra-
kow w wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji.

na ocen¢ 4

Student potrafi formutowac obiektywng opini¢ dotyczaca osob bedacych pod jego
opieka; potrafi propagowac aktywnos$¢ fizyczna; potrafi ocenia¢ poziom wlasnej
wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji.
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na ocen¢ 5

Student potrafi formutowa¢ obiektywna opini¢ dotyczaca oso6b bedacych pod jego
opieka; potrafi propagowaé aktywnos$¢ fizyczng; potrafi krytycznie ocenia¢ whasng
wiedzg, umiejetnosci i kompetencje; jest aktywny na zajeciach; posiada ponadprze-

cietne kompetencje dotyczace omawianej tematyki.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow

W1-W10

EK1 K W02, K W12 C1,C2 CWI—CW9 M1-M3 F1, F2,P1

W7, W5, W10

EK2 K_U06, K_U05 C1,C2 CW1-CWO9 M1-M3 F1, F2,P1
K_KO01, K_KO06 W1-W10

EK3 K K07 C1,C2 CWI—CWO M1-M3 F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a PiSmiennictwo podstawowe

1. | Konturek S., Fizjologia cztowieka. Redakcja: T. Brzozowski. Edra Urban & Partner, 2019.

2.

Konturek S., Podstawy fizjologii cztowieka. Uklad trawienny i wydzielanie wewnetrzne,
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012.

3. | Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2002.

b Pismiennictwo uzupelniajace

Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka, AWF Wroclaw, 2005.

2. | Gorski J. (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2001.

3. | Pytasz M., Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Uniwersytet Szczecinski, 1996.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowosc, data)

Przyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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