AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA OGOLNA
Kod przedmiotu: ZWKF_DT 1 O B.5 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Nauk Biologicznych

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Wioletta Brzenczek-Owczarzak

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Wioletta Brzenczek-Owczarzak

2. dr Anna Kasperska

Data opracowania: 15.01.2020 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 30

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie si¢ z fizjologia poszczegolnych uktadow funkcjonalnych cztowieka.
Zapoznanie si¢ z czynnikami wptywajacymi na wydolnos¢ cztowieka oraz z czynnikami

C2 | warunkujacymi ich poziom; zaznajomienie z podstawami fizjologii wysitku fizycznego
oraz treningu zdrowotnego

c3 Zapoznanie si¢ z fizjologicznymi aspektami bezczynnosci ruchowej, fizjologicznymi

aspektami zaburzen odzywiania w sporcie oraz z metodami oceny skladu ciata

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ anatomii czlowieka, zwlaszcza budowy uktadu trawiennego,
— znajomo$¢ podstawowych procesOw biochemicznych zachodzacych w organizmie, ze
szczegolnym uwzglednieniem drog resyntezy ATP.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu ucz:fneil;t:iw dla charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: o ran‘?]u Il stopnia Polskiej Ramy
progra Kwalifikacji (poziom 6)
studiow
unkcjonowanta possesegetnyeh ukdadow | <02 PeS_WG
EK1 J p goinye Wl K_U06 P6S_UW
cztowieka;  potrafi  oceni¢  wyniki K KO1 P6S KK
podstawowych badan laboratoryjnych - -
zna rodzaje wydolnosci 1 czynniki P6S_ WG
EK2 warunkujace ich poziom; zna podstawy K W14 P6S_WK
fizjologii wysitku fizycznego oraz treningu K_KO07 P6S_KO
zdrowotnego P6S KR
wie, jakie sa fizjologiczne aspekty P6S_ WG
L. ) . . K_W12
bezczynnosci ruchowej; zna fizjologiczne P6S_WK
, S . K W14
EK3 | aspekty zaburzen odzywiania w sporcie - P6S_UW
. K_U05
oraz zna metody oceny skladu ciala; K K06 P6S_KK
posiada umiejetnos$¢ oceny sktadu ciata - P6S KR
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TreSci programowe

WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 | Homeostaza. 2
W2 Pobudliwos¢ i pobudzenie. 2
W3 Krew — sktad, wlasciwosci, rola w organizmie. Budowa i znaczenie uktadu 2
chlonnego.
w4 Rownowaga wodno-elektrolitowa. Rola nerek. 2
Fizjologia ukladu wydzielania wewnetrznego. Rola poszczeg6lnych
W5 f . . L 2
gruczotow. Rodzaje hormondéw i ich dzialanie.
W6 Termoregulacja. 2
w7 Zrédha energii i procesy energetyczne zabezpieczajace prace organizmu. 2
W8 Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Fizjologiczna charakterystyka wysitku 2
statycznego i dynamicznego. Sposoby dozowania intensywnosci wysitku.
W9 Wydolno$¢ tlenowa i beztlenowa oraz czynniki wptywajace na ich 2
wielko$¢.
Zmeczenie jego rodzaje, lokalizacja, objawy. Przeciwdzialanie zmgczeniu.
W10 . 2
Rola zmeczenia i wypoczynku.
Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego. Ogdlne wiadomosci na
W11l . 2
temat metod treningowych.
W12 Wptyw systematycznego wysitku fizycznego na organizm czlowieka 2
(z uwzglednieniem profilaktyki chorob cywilizacyjnych).
W13 | Skutki bezczynnosci ruchowe;j 2
Fizjologiczne aspekty zaburzen odzywiania (m.in. otylos¢, ,triada”
W14 , . 2
zaburzen u zawodniczek)
W15 | Metody oceny sktadu ciata. 2
Razem 30
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 Uktad krazenia — szpik kostny, grasica, wezly chlonne, $ledziona, osocze, 4
uktad sercowo-naczyniowy; serce.
Komérki migsniowe — migsnie poprzecznie prazkowane, skurcze miesni,
CW2 | napigcie migsniowe, migénie gtadkie, migsien sercowy, uktad przewodzacy 4
Serca.
’ Czucie i ruch — odruchy, rdzen kregowy, podziat czucia, zmysty, ruchy
CWwW3 I postawa ciata, uktad pozapiramidowy, moézdzek, pien moézgu, uktad 4
limbiczny.
. Uktad oddechowy — krazenie plucne, objetos$¢ i pojemnosé ptuc, regulacja
Cw4 . 4
oddychania.
Uktad trawienny — trawienie pokarmow, neurohormonalna regulacja
¢ws | procesu trawienia, hormony Zzoladkowo-jelitowe, Zzucie, potykanie, 6

wchlanianie, oprdéznianie, motoryka przewody pokarmowego, drog
z6kciowych, zotadka i jelita cienkiego.
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Przemiana materii — jej sktadowe, podstawowa przemiana materii, osrodek 2

CW6 AR
glodu i syto$ci, rtOwnowaga energetyczna.
) Uktad wydalniczy — budowa, funkcje, etapy powstawania moczu,
CW7 | wydalanie moczu, drogi i sposoby utraty wody i elektrolitow, nerki, 4
resorpcja i sekrecja kanalikowa. Réwnowaga wodno-elektrolitowa.
CW8 | Zaliczenie koncowe. 2
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Obserwacja.

M3 | Burza mozgow.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 2
Zaliczenia w sesji 3

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 20
Przygotowanie do zaliczenia 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 105
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Aktywnos¢ na zajeciach.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie koncowe w formie testu (tresci z ¢wiczen).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;

— Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z zaliczenia koncowego.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Niewiedza na temat dziatania i wspotpracy ukltadow funkcjonalnych cztowieka
W spoczynku; nieumiejetno§¢ pomiaru wskaznikow funkcjonalnych.

na ocen¢ 3

Student poprawnie wskazuje 0go6lng role i zasady dziatania uktadow funkcjonalnych
organizmu cztowieka w spoczynku; wymienia i krétko charakteryzuje sposoby
pomiaru wskaznikéw funkcjonalnych

na ocen¢ 4

Student nie tylko wskazuje rol¢ i zasady dziatania, ale rowniez charakteryzuje
zasady wspolpracy poszczego6lnych uktadow funkcjonalnych organizmu cztowieka
w spoczynku; poprawnie wymienia i analizuje wyniki pomiaru wskaznikow
funkcjonalnych, potrafi dokona¢ pomiaru wskaznikow funkcjonalnych z pomoca
nauczyciela; bierze udzial w dyskusjach.

na oceng 5

Student nie tylko wskazuje role i zasady dziatania, ale rowniez charakteryzuje
zasady wspolpracy poszczego6lnych uktadow funkcjonalnych organizmu cztowieka
w spoczynku; poprawnie wymienia i opisuje wyniki pomiaru wskaznikow
funkcjonalnych, potrafi dokona¢ pomiaru wskaznikéw funkcjonalnych bez pomocy
nauczyciela; bierze udzial w dyskusjach; posiada wiedz¢ na temat réznych
uwarunkowan dziatania organizmu cztowieka.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Nieznajomo$¢ zrodel energii zabezpieczajacych wysitek fizyczny; nieznajomosé
rodzajéw wydolnosci i czynnikéw wptywajacych na jej poziom; niewiedza na temat
fizjologicznej  charakterystyki — wysitkow  statycznych 1  dynamicznych;
nieumiejetno$¢ dozowania intensywnos$ci wysitku; nieznajomo$¢ fizjologicznych
aspektow zmeczenia; brak podstawowej wiedzy na temat treningu zdrowotnego
i wptywu systematycznego wysitku fizycznego na organizm cztowieka.

na ocen¢ 3

Student poprawnie wymienia zrodla energii zabezpieczajace wysitek fizyczny;
poprawnie definiuje wydolno$¢ fizyczng i wymienia niektore czynniki wptywajace
na jej poziom; ogolnie charakteryzuje wysitki statyczne i dynamiczne; potrafi
wymieni¢ niektore sposoby dozowania intensywnosci wysitku; wymienia niektore
czynniki fizjologiczne decydujace o zmeczeniu organizmu; wskazuje na ogdlng role
treningu zdrowotnego i zna niektore skutki wykonywania systematycznego wysitku
fizycznego.

na oceng 4

Student poprawnie wymienia zrodia energii zabezpieczajace wysitek fizyczny oraz
podaje sekwencj¢ przemian energetycznych w organizmie; poprawnie definiuje
wydolnos$¢ fizyczng i wymienia wigkszos¢ czynnikow wplywajacych na jej poziom,;
szczegbtowo charakteryzuje wysitki statyczne i dynamiczne; potrafi wymieni¢
wigkszo$¢ sposoboéw dozowania intensywnosci wysitku; wymienia wickszos¢
czynnikoéw fizjologicznych decydujacych o zmeczeniu organizmu; zna szczegotowe
cele treningu zdrowotnego i zna wigkszos¢ skutkow wykonywania systematycznego
wysitku fizycznego; wlacza sie do dyskus;ji.

na oceng 5

Student poprawnie wymienia zrodla energii zabezpieczajace wysilek fizyczny oraz
podaje sekwencje przemian energetycznych w organizmie; poprawnie definiuje
wydolno$¢ fizyczng i wymienia wigkszos¢ czynnikow wplywajacych na jej poziom;
szczegbtowo charakteryzuje wysitki statyczne i dynamiczne; potrafi wymienié
wigkszo$¢ sposobow dozowania intensywnosci wysitku; wymienia wigkszos¢
czynnikow fizjologicznych decydujacych o zmeczeniu organizmu; zna szczegdtowe
cele treningu zdrowotnego i zna wigkszos¢ skutkow wykonywania systematycznego
wysitku fizycznego; potrafi dokonac¢ fizjologicznej charakterystyki osob z wysokim
i niskim poziomem wydolnosci fizycznej (reakcje na wysilek, objawy zmeczenia
itd.); bierze bardzo duzy udziat w dyskusjach.
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Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Nieznajomo$¢ fizjologicznych aspektow bezczynnosci ruchowej; nieznajomo$é
fizjologicznych aspektow zaburzen odzywiania w sporcie; nieznajomo$¢ metod
oceny sktadu ciala; nieumiejetnos$¢ oceny sktadu ciata

na ocen¢ 3

Student wymienia niektore fizjologiczne skutki bezczynnosci ruchowej; zna
niektore fizjologiczne skutki zaburzen odzywiania w sporcie; wymienia i krétko
charakteryzuje podstawowe sposoby oceny sktadu ciafa.

na oceng 4

Student wymienia wigkszos¢ fizjologicznych skutkéw bezczynnosci ruchowej; zna
wigkszo$¢ fizjologicznych skutkow zaburzen odzywiania w sporcie; wymienia
i krotko charakteryzuje wigkszo$¢é sposobow oceny sktadu ciata; potrafi dokonaé
pomiaru sktadu ciata z pomoca nauczyciela.

na oceng 5

Student wymienia wickszo$¢ fizjologicznych skutkow bezczynno$ci ruchowej; zna
wigkszo$¢ fizjologicznych skutkéw zaburzen odzywiania w sporcie; wymienia
i krotko charakteryzuje wigkszo$¢ sposobow oceny sktadu ciata; potrafi dokonaé
pomiaru sktadu ciala bez pomocy nauczyciela; umiejetno$¢ kompleksowego ujecia
realizowanych zagadnien (np. wptyw nieprawidtowego odzywiania, wieku itd. na
sktad ciata).

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studidw
K_W02, K_KO01, W1-W7
EK1 K_U06, C1 CW1-CW7 M1-M3 F1,P1
W8-W12
EK2 K_W14, K_KO07 C2 CWI-CW4, CW6 M1, M2 F1,P1
K_W12, K_ W14 W13-W15
EK3 K_U05, K_K06 €3 CW1-CW7 M1, M2 F1, Pl

11. Wykaz piSmiennictwa

a PiSmiennictwo podstawowe

Jaskolski A., Jaskdlska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii

L cztowieka, AWF Wroctaw, 2005.

2 Adach Z. (red.), Cwiczenia z fizjologii ogolnej i fizjologii wysitku fizycznego, AWF Poznan,
" | 2009.

3. | Koztowski S., Nazar K., Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa 1999.

4. | Konturek S., Fizjologia cz/owieka. Redakcja: T. Brzozowski. Edra Urban & Partner, 2019.

b

PiSmiennictwo uzupelniajace
1. | Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 1989.
2. | Gorski J. (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2001.
3 Halicka-AmbrOZiak H., Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentow wychowania
fizycznego, AWF Warszawa, 1983.
4. | Pytasz M., Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Uniwersytet Szczecinski, 1996.
5. | Migtkiewski E., Zarys fizjologii lekarskiej, PZWL, 1984.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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