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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 30

Liczba punktéw ECTS | 3

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie podstawowych etapow i zasad udzielania pierwszej pomocy.

C2 | Poznanie podstawowych technik ratujacych cztowieka w sytuacjach zagrozenia zycia.

C3 | Poznanie organizacji pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

5.

Odniesienie do Odniesienie do cha-
S - efektow rakterystyk 11 stop-
Symbol p Efektly uczenia sie dlgl p.thEdTlcétu " uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
0 zrealizowaniu przeamiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 6)
Eky | Znairozumie zasady udzielania pierwszej po- K_W04 P6S_ WG
mocy
EK2 potrfclﬁ udzieli¢ pierwszej pomocy oraz rozpo- K_U02 P6S_UW
znaé stany zagrozenia zycia P6S_UK
EK3 posiada umiejetno$¢ organizacji pierwszej po- K U02 P6S_UW
mocy - P6S UK
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
w1 Aspekty formalno-prawne udzielania pomocy. 2
W2 Techniki udzielania pomocy cz. | (resuscytacja, AED, omdlenia, pozycja 5
bezpieczna, utrata przytomnos$ci)
W3 Techniki udzielania pomocy cz. Il (zakrztuszenia, oparzenia, urazy, krwo- 5
toki, wstrzasy)
w4 Psychologiczne aspekty udzielania pomocy. 2
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6.

7.

W5 Ewakuacja. 1
Razem 15
CWICZENIA
Lp. . ] Tematyka Zi,leC' Liczt_)a
Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Ocena sytuacji i zabezpieczenia miejsca zdarzenia. 2
CW2 | Ocena stanu poszkodowanego. Kontrola czynnosci zyciowych. 2
CW3 | Przyczyny zmiany pozycji. Bezpieczne odwracanie z brzucha na plecy. 2
W4 P_oste;powanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Pozycja boczna bez- 2
pieczna.
CW5 | Wezwanie pomocy. 2
CW6 | Postepowanie w przypadku zatrzymania oddechu. RKO i AED. 2
CW7 | Nagte stany: omdlenia, zakrztuszenia. 2
CW8 | Nagle stany: drgawki, zawaly, wstrzasy. 2
CW9 | Postepowanie w przypadku wigkszych ran i krwotokow. 2
CW10 | Postgpowanie w przypadku amputacji lub zmiazdzen. 2
CW11 | Postepowanie w przypadku ztaman. 2
CW12 | Urazy kregostupa. 2
CW13 | Postgpowanie w przypadku oparzen. 2
CW14 | Psychologiczne aspekty udzielania pomocy. Triage. 2
CWI15 | Ewakuacja. 2
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Pokaz, wyktad, pogadanka z wykorzystaniem sprzgtu multimedialnego.
Cwiczenia praktyczne —nauka poszczegolnych technik udzielania pomocy z wykorzy-
M2 | staniem fantomo6w i innych materialow stuzacych do pierwszej pomocy (koce ratun-
kowe, bandaze, itp.)
M3 | Analiza przypadkow.
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnoSci zrggﬁij)r\]/vg?lie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 5
Zaliczenia w sesji 1
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Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 14
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Praktyczne zaliczanie poszczegdlnych technik udzielania pomocy.

F2 | Przedstawianie symulacji sytuacji zagrozenia zycia.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie praktyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie.

P2 | Zaliczenie pisemne obejmujace zagadnienia wyktadowe i ¢wiczeniowe.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— ¢wiczenia — zaliczenie praktyczne RKO;
— wyklady — zaliczenie pisemne (test 15 pytan).

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
Student wykazuje brak podstawowej wiedzy na temat etapow i zasad udzielania
na oceng 2 -
pomocy przedmedyczne;j.
na ocene 3 rSnt(l)Jg;nt potrafi wymieni¢ podstawowe etapy i zasady udzielania pierwszej po-
Student potrafi scharakteryzowac kolejne czynnosci i uzasadni¢ ich wykonywanie
na oceng 4
e : . ..
w celu ratowania ludzkiego zycia.
Student potrafi poda¢ konkretne przypadki zagrozenia zycia i przeanalizowaé
na oceng¢ 5 .
schemat postepowania.
Efekt uczenia si¢ EK2
Student wykazuje brak podstawowych umiejetnosci stosowania technik udzielania
na oceng 2 .
pomocy przedmedyczne;j.
na ocen¢ 3 | Student zna podstawowe techniki ratowania ludzkiego zycia.
na ocenc 4 ZS;li(ijint potrafi dobiera¢ odpowiednig metode postgpowania w sytuacji zagrozenia
Student potrafi stosowa¢ odpowiednie techniki w odniesieniu do warunkoéw panu-
naocen¢ 5 | jacych w sytuacji zagrozenia zycia i wykazuje kreatywnos$¢ w bezposrednim po-
stepowaniu.
Efekt uczenia si¢ EK3
Student wykazuje brak podstawowych umiejetnosci organizacji udzielania po-
na oceng 2 .
mocy przed-medycznej.
na ocen¢g 3 | Student posiada podstawowe umiejetnosci organizacji pierwszej pomocy.
Student rozumie uwarunkowania ograniczajace (utrudniajace) udzielanie pierw-
na ocen¢ 4 . .
szej pomocy przedmedycznej.
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Student wykazuje dobra orientacje¢ i swobode w komunikacji z poszkodowanym
naoceng S | . . o o . ,
i osobami trzecimi w celu stworzenia jak najlepszych warunkow do pomocy.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresdci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia sie dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
W1-W5,
EK1 K_W04 C1 CWI-CWI5 M1 F2, P2
W2-W3, CW2,
EK2 K_U02 C2 CW6-CW13 M2, M3 F1, P1
w4, W5, CWS5, F1, F2, P1,
EK3 K_U02 C3 CW15 M1-M3 P>

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Grochowski P., Zurek P., Pierwsza pomoc przedmedyczna, Poznan 2011.

2.

Andres J., Pierwsza pomoc i resuscytacja krqgzeniowo-oddechowa — podrecznik dla studen-
tow, wyd. 11, Krakow 2006.

3.

Andres J., Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna —
podrecznik BLS/AED, wyd. 11, Krakow 2006.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Basic Life Support Working Group of the European Resuscitation Council. The 1998 Eu-
1. | ropean Resuscitation Council guidelines for adult single rescuer basic life support. Re-
suscitation 1998.

2.

Mackway-Jones K., Marsden J., Windle J., Triage. Ratunkowa segregacja medyczna, wyd.
polskie pod red. J. Jakubaszko, 2012, ss. 184.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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