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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 30

Liczba punktow ECTS | 3

Cele przedmiotu

si¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

C1 | Poznanie algorytméw udzielania pierwszej pomocy.

C2 Poznanie podstawowych technik ratujacych cztowieka w wybranych sytuacjach zagro-
zenia zdrowia i zycia.

c3 Ksztaltowanie §wiadomosci poziomu wtasnej wiedzy i potrzeby ciagtego doksztatcania

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

5.

—  brak.
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odniesienie do Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stop-
Symbol p EfEkt?{ uczenia sie dljl p_rzedml(()jtu ) uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
0 zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 6)
zna zasady oraz potrafi udzieli¢ — z zachowa-
- : \ : - P6S_WG
niem zasad bezpieczenstwa — pierwszej po- K_W04 -

EK1 - P6S_UW
mocy przedlekarskiej w wybranych stanach K_U02 P6S UK
zagrozenia zycia; -
umie rozpoznaé sytuacje zagrozenia zycia; wie K_W04 P6S_WG

EK2 jak wezwaé pomoc medyczna; K_U02 P6S_UW
! P yeana; - P6S_UK

K3 | az potrasby aktualizaci wiedzy w sakaesie | K-KOL PGS KK

L P . K_KO05 P6S_KR
udzielania pierwszej pomocy.
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Akty prawne dotyczace obowigzku udzielania pierwszej pomocy. Psycho- 3

logia i etyka dziatan ratunkowych.
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6.

W2 Wytyczne 2015 resuscytacji — European Resuscitation Council, Polska Rada 9
Resuscytacji
Ocena, przywracanie i monitorowanie podstawowych funkcji zyciowych
W3 pacjenta: pomiar ci$nienia, t¢tna, ocena oddechu, pulsoksymetria, kardio- 4
monitor, tlenoterapia.
Lancuch przezycia, rola poszczego6lnych ogniw, rola $wiadkow zdarzenia w
naglych zagrozeniach zycia i zdrowia, zasady wzywania ambulansu ratun-
W4 ) . ; . 4
kowego, opanowanie stresu, instruktaz dyspozytora, wskazania do resuscy-
tacji poprzedzajacej wezwanie ambulansu.
W5 Konsekwencje powiktan wystepujacych w trakcie udzielania pierwszej po- 5
mocy.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
. Podstawowe czynno$ci resuscytacyjne z uzyciem sprzetu specjalistycznego.
CW1 . . . . 2
Zagrozenia dla ratownika, zasady bezpieczenstwa.
CW2 Ocena i bezprzyrzadowe przywracanie droznosci drog oddechowych; wen- 3
tylacja mechaniczna; ¢wiczenia fantomowe.
CW3 | Triage na miejscu wypadku. 2
CW4 | Zatrzymanie krazenia — postepowanie. 2
CW5 | Urazy konczyn. Urazy kregostupa. 2
CW6 | Odmrozenia, poparzenia. Opatrywanie ran. 2
CW7 | Cialo obce — zadtawienia, zachtysniecia. 2
CW8 | Przegrzanie, udar cieplny. 2
CW9 | Epilepsja — postepowanie. 2
CW10 | Stany nagle i zabiegi ratujace zycie u dzieci i kobiet w cigzy. 2
CW11 | Nagle zagrozenia w chorobach oczu, uszu i gardta. 2
CW12 | Nagle zagrozenia pochodzenia alergicznego. 2
. Podtopienie, utonigcie. Zasady wydobywania poszkodowanego z wody.
CW13 L s 2
Prewencja hipotermii.
CW14 | Ugryzienia przez zwierzeta oraz ukgszenia przez owady, gady. 2
CW15 | Zaliczenie koncowe. 1
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Studium przypadku.
M4 | Metody eksponujace (film).
M5 | Cwiczenia z wykorzystaniem fantomow.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 5
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywny udziat w zajeciach — praca z fantomami.

b. Ocena podsumowujgca

P1 Zaliczenie w formie testu.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student wykazuje brak podstawowej wiedzy na temat etapow i zasad udzielania pierw-
Szej pomaocy.

na ocen¢ 3

Student potrafi omowi¢ algorytm i zasady udzielania pierwszej pomocy, podejmuje
dziatania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa wiasnego i osoby poszkodowane;.

na oceng 4

Student potrafi oméwi¢ algorytm udzielania pierwszej pomocy oraz scharakteryzowaé
wykonywang czynnosci i uzasadni¢ jej wykonanie w celu ratowania ludzkiego zycia;
potrafi ocenié bezpieczenstwo wiasne i poszkodowanego na miejscu wypadku.

na oceng¢ 5

Student potrafi oméwi¢ algorytm udzielania pierwszej pomocy oraz przeanalizowaé
i prawidlowo zareagowac na konkretne przypadki zagrozenia zycia, z zastosowaniem
niezbednych urzadzen; prawidtowo ocenia i dba o bezpieczenstwo wtasne i poszko-
dowanego; zna konsekwencje powiktan wystepujacych w trakcie udzielania
pierwszej pomocy.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi rozpoznac¢ stanéw zagrazajacych zyciu; nie wie, jak wezwa¢ pomoc
medyczng.

na ocen¢ 3

Student rozpoznaje podstawowe stany zagrazajace zyciu; wie, jak wezwaé¢ pomoc me-
dyczna.
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Student potrafi rozpoznac i scharakteryzowac stany zagrazajace zyciu; wie jak pra-
widlowo wezwa¢ pogotowie ratunkowe; zna sposoby opanowania stresu.

Student szczegdlowo nazywa, rozpoznaje i charakteryzuje stany zagrazajace zyciu,
na ocen¢ 5 | wie, jak wezwaé¢ pomoc medyczna; instruuje pozostatych uczestnikow i $wiadkow

wypadku.

na ocen¢ 4

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie dostrzega wtasnych ograniczen w zakresie udzielania pierwszej po-
mocy i nie dostrzega potrzeby aktualizacji wiedzy.

Student posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i wykazuje che¢ aktualizacji wiedzy w tym zakresie.

Student posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen w zakresie udzielania pierwszej
na ocen¢ 4 | pomocy; rozumie znaczenie doskonalenia i aktualizowania umiej¢tno$ci ratowania
ludzkiego zycia.

Student posiada §wiadomos$¢ wilasnych ograniczen, dostrzega konieczno$¢ roz-
woju i samoksztatcenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy; rozumie znacze-
nie doskonalenia i aktualizacji wiadomosci i umiej¢tnosci ratowania ludzkiego zy-
cla.

na oceng 2

na ocen¢ 3

na oceng 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw

W1-WS5,

EK1 K_W04, K_U02 C1,C2 CWI1-CW14 M1-M5 F1, P1
W3-W4,

EK2 K_W04, K_U02 C2,C3 CWI-CW 14 M1-M5 F1, P1
W2 W3,

EKS3 K_KO01, K_KO05 C3 CW2_CW 14 M1-M5 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Goniewicz M., Pierwsza Pomoc. Podrecznik dla studentow, Warszawa 2016.

2. | Grochowski P., Zurek P., Pierwsza pomoc przedmedyczna, Poznan 2011.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Polska Rada Resuscytacji — http://www.prc.krakow.pl/

2. | Pousada L. Osborne H.H. Levy D.B., Medycyna Ratunkowa, Wroctaw 2000.

Zawadzki A (red.), Medycyna ratunkowa i katastrof. Podrecznik dla studentéw uczelni
medycznych, Warszawa 2008.

Andres J (red)., Pierwsza pomoc i resuscytacja krqzeniowo-oddechowa: podrecznik dla
studentow, Krakow 2011.

5. | Sefrin P, Shuna R., Postepowanie w naglych przypadkach, Wroctaw 2000.
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13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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