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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 30

Liczba punktéw ECTS | 5

Cele przedmiotu

c1 Nabycie i wykorzystanie w praktyce podstawowej wiedzy dotyczacej zdrowia i choro-
by oraz epidemiologii chorob i ich wptywu na stan organizmu cztowieka
Nabycie umiej¢tnosci prowadzenia diagnostyki réznicowej objawow chorobowych

C2 | i doboru metod leczenia, z uwzglednieniem postgpowania dietetycznego w jednostkach
chorobowych

C3 | Nabycie kompetencji do prowadzenia terapii zywieniowe;.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowe wiadomosci z zakresu fizjologii i zywienia cztowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do ch
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow rakt:;ilsslti/rlzil :tgpﬁ-ia
Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczig'ar;lrﬁj 2| Polskiej Ramy Kwali-
progra fikacji (poziom 6)
studiow
zna definicj¢ zdrowia i choroby oraz potrafi
charakteryzowa¢ wptyw czynnikow na stan
: ) L K_W07
zdrowia cztowieka; przedstawia diagnostyke - P6S_WG
EK1 . o . K_W09
réznicowg oraz obraz kliniczny poszczegdlnych - P6S_UW
. . K_U05
chordb; zna podstawowe metody leczenia cho-
r0b oraz zasady postepowania dietetycznego
zna zasady i znaczenie edukacji zywieniowej
i promocji zdrowia w ksztaltowaniu wtasci- P6S WG
wych zachowan wobec zywienia u ludzi w kaz- -
. . ) - . K W14 P6S_WK
dym wieku i stanie zdrowia; potrafi propago- - -
EK2 . . . . X K_KO01 P6S_KK
wac i aktywnie kreowa¢ zdrowy sposob odzy-
. . 7 K_KO07 P6S_KO
wiania; potrafi w krytyczny sposob oceniaé
. L e s P6S_KR
poziom swojej wiedzy, umiejetnosci i kompe- -
tencji
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5. Tresci programowe

WYKLADY
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Definicje zdrowia i choroby. Determinanty zdrowia. Patofizjologia. Bada-
w1l nia laboratoryjne — morfologia, biochemia, hormony, markery. Badania 2
obrazowe i czynno$ciowe.
Diagnostyka réznicowa objawéw klinicznych — obrzeki, goraczka, bole
W2 L L . . : 4
w klatce piersiowej, bole brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka, zaparcia.
W3 Choroby watroby — alkoholowa choroba watroby, marskos¢, przeszczep. 4
W4 Choroby alergiczne — patomechanizm, diagnostyka. Anafilaksja, obrzek 2
Quinckego, choroby alergiczne skory.
W5 Wplyw choréb na stan odzywienia i wplyw niedozywienia na przebieg 2
chordb.
W6 Choroby zakazne i niedobory immunologiczne — HIV, WZW A, B i C, 4
posocznica, biegunki zakazne, cytomegalia, mononukleoza.
Choroby pasozytnicze — glistnica, tasiemczyce, motylica watrobowa,
W7 owsica, rzgsistkowica, §wierzb, toksoplazmoza, wtosnica, wszawica, tego- 4
ryjowato$¢ dwunastnicy.
W8 Zatrucia — podstawy toksykologii, rozpoznawanie zatru¢, zasady poste- 9
powania w zatruciach.
Choroby uktadu ruchu — choroby stawdow, osteoporoza, toczen uktadowy
W9 . 2
trzewny, twardzina ukladowa.
Zaburzenia odzywiania — nadmierna masa ciata, niedobor masy ciata,
W10 . L7 . 2
anoreksja, bulimia, otytos¢.
W11 qukacja zywieniowa pacjentow; komunikacja interpersonalna z pacjen- 2
em.
Razem 30
CWICZENIA
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Badania dodatkowe. Wspotpraca
CWl1 . 2
dietetyka z lekarzem.
Choroby uktadu krazenia, czynniki ryzyka:
— miazdzyca tetnic,
— choroba niedokrwienna serca,
CwW2 — nadci$nienie tetnicze, 4
— wady serca,
— niewydolnos¢ krazenia,
— zaburzenia rytmu serca.
Choroby uktadu oddechowego:
— ostre zapalenie oskrzeli,
— zapalenie ptuc,
— POChP,
CW3 —  astma oskrzelowa, 4
— mukowiscydoza,
— nowotwory,
— gruzlica,
— obturacyjny bezdech senny.
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Choroby uktadu pokarmowego:
— choroba refluksowa przetyku,
. — choroba wrzodowa zotadka, dwunastnicy,
Cw4 . L . 4
— zaburzenia trawienia, wchianiania,
— choroby zapalne jelit, zespot jelita drazliwego, niedroznos¢ jelit,
— choroby trzustki.
Choroby uktadu pokarmowego:
. — choroby watroby i drog zétciowych — budowa i funkcje watroby,
CW5s . ; . R 2
autoimmunologiczne zapalenie watroby; budowa drog zolcio-
wych, kamica zétciowa, zapalenie pecherzyka zdlciowego..
CW6 | Nowotwory przewodu pokarmowego. 2
. Choroby uktadu moczowego: ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek, ze-
CwW7 . . AN 2
spot nerczycowy, ZUM, kamica nerkowa — leczenie Zywieniowe.
Choroby krwi:
CwW8 — choroby krwinek czerwonych — niedokrwistos¢, 2
— choroby krwinek bialych — biataczka, szpiczak, nadptytkowos¢.
Choroby uktadu dokrewnego:
— choroby tarczycy, przytarczyc,
CWo9 — choroby nadnerczy, 2
— cukrzyca,
—  zespdt metaboliczny.
CW10 | Choroby reumatyczne — RZS, dna moczanowa, 0steoporoza. 2
CWI11 | Choroby przemiany materii — dyslipidemia, porfiria. 2
CW12 | Choroby alergiczne — na leki, astma. 1
CW13 | Zaliczenie éwiczef. 1
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Metoda projektu.
M4 | Burza mézgéw.
M5 | Studium przypadku.

. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 10
Zaliczenie 3
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Egzaminy w sesji 3

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 6
Przygotowanie projektu planu zywieniowego dla wybranych jednostek cho- 10
robowych

Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 127
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Przedstawienie projektu planu zywieniowego dla wybranych jednostek chorobowych.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie — w formie testu (zakres wiedzy z ¢wiczen).

P2 | Egzamin —w formie testu (zakres wiedzy z wyktadow i ¢wiczen).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;,
— wykonanie projektu planu zywieniowego w wybranych chorobach;
— pozytywna ocena z zaliczenia i egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna definicji zdrowia i choroby oraz nie potrafi scharakteryzowac
wplywu czynnikdéw na stan zdrowia czlowieka; nie potrafi przedstawi¢ diagnostyki
réznicowej, obrazu klinicznego i metod leczenia wybranych chordob oraz zasad
postepowania dietetycznego.

na oceng 3

Student charakteryzuje definicj¢ zdrowia i choroby oraz wymienia czynniki de-
terminujace zdrowie cztowieka; potrafi wymieni¢ podstawowe objawy wybranych
jednostek chorobowych; zna podstawowe postepowanie lecznicze i dietetyczne w
wybranych chorobach.

na ocen¢ 4

Student zna i opisuje definicj¢ zdrowia i choroby oraz wymienia wszystkie czyn-
niki determinujace zdrowie czlowieka; wymienia objawy poszczegdlnych chordb;
posiada wiedze¢ na temat postepowania dietetycznego; ma ograniczong wiedze¢ na
temat metod leczenia wybranych jednostek chorobowych.

na oceng¢ 5

Student szczegdétowo opisuje definicje zdrowia i choroby zaczerpnigte od wielu
autordw, z wielu zrddet oraz wymienia i charakteryzuje czynniki wptywajace na
zdrowie; wymienia i szczegotowo opisuje objawy, leczenie wybranych jednostek
chorobowych i postepowanie dietetyczne.
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Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie zna definicji edukacji zywieniowej i promocji zdrowia w ksztattowa-
niu wlasciwych zachowan wobec zywienia ludzi w kazdym wieku i stanie zdro-
wia; nie potrafi propagowac i kreowa¢ zdrowego sposobu odzywiania; nie potrafi
ocenia¢ poziomu swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.

Student opisuje znaczenie edukacji zywieniowej i promocji zdrowia w ksztaltowa-
niu wlasciwych zachowan wobec zywienia u ludzi w kazdym wieku i stanie zdro-
wia; posiada ograniczong umiejetnos¢ propagowania i kreowania zdrowego odzy-
wiania; potrafi oceni¢ poziom swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.

Student opisuje znaczenie edukacji zywieniowej i promocji zdrowia w ksztattowa-
niu wlasciwych zachowan wobec zywienia u ludzi w kazdym wieku i stanie zdro-
wia; podejmuje proby propagowania i kreowania zdrowego sposobu odzywiania;
potrafi oceniaé poziomu swojej wiedzy, umiejetnosci i Kompetencji.

Student zna znaczenie edukacji zywieniowej i promocji zdrowia w ksztattowaniu
wlasciwych zachowan wobec zywienia u ludzi w kazdym wieku i stanie zdrowia
oraz potrafi przytoczy¢ aktualng literatur¢ naukowa dotyczaca tematyki edukacji
zywieniowej; potrafi bezbtednie propagowac i kreowaé zdrowy sposob odzywia-
nia; krytycznie ocenia wlasng wiedzg, umiejetnosci 1 kompetencje; wykazuje ak-
tywnos¢ na zajeciach.

na oceng 2

na oceng 3

na oceng 4

na ocene 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
K_W07, K_ W09 W1-W13
EK1 K_U05 C1-C3 CW1-CW12 M1-M5 P1, P2
K_ W14, K K01 W1-W13
EK2 K K07 C1,C3 CW1-CW12 M1-M5 P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 20109.

2. | Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZW. Warszawa 2019.

Cymerys M., Rutz-Danielczak A., Pupek-Musialik D., Tykarski A., Kliniczny zarys cho-
rob. Podrecznik dla studentow dietetyki, Wydawnictwo Naukowe UMP, 2013.

Seller R. H., Diagnostyka roznicowa najczestszych dolegliwosci, Wydawnictwo Elsevier
Urban & Partner, 2009.

5. | Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, 2008.

1.

3.

4.

b. PiSmiennictwo uzupekiajace

Adamek-Guzik T., Zarys choréb wewnetrznych, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-

! kow 2001.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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