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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnosé

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 45

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

c1 Zagadnienia farmakologii ogolnej, wiadomosci o podstawowych grupach lekow oraz
ich interakcjach z pozywieniem.

C2 _Przekazanie wiedzy na temat mechanizméw dziatania lekow, ich losow w organizmie
I ich dziatania niepozadanego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu zywienia czlowieka,
— wiedza z zakresu chemii zywnos$ci oraz biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do |  Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stopnia
Symbol Efekty uczema sig dla p_rzedmlotu . uczenia si¢ dla | Polskiej Ramy Kwali-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: fikacii
programu stu- ikacji
diéw (poziom 6)
EK1 | 7@ ogolne mgchaplgmy d21alan1’a niepozadane K_W09 P6S_ WG
1 toksyczne najwazniejszych lekow
zna zasady farmakoterapu wypranych Jednq— K_W09 P6S_ WG
EK2 | stek chorobowych, a takze bezpieczne leczenie
.. . K_Ko01 P6S_KK
uwzgledniajace stosowane diety
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Wybrane zagadnienia z farmakologii ogolnej, farmakologii kliniczne;j.
Farmakokinetyka. Czynniki wplywajace na dziatanie lekow — wiek, ptec,
w1 . . . ; . 5
masa ciata, genotyp, cigza, okres laktacji, choroby, rytmy biologiczne,
czynniki §rodowiska, stan odzywienia.
Postaci i drogi podawania lekow, mechanizmy dziatania, dzialania niepo-
W2 zadane, ogodlne zasady stosowania lekéw, dawkowanie. Farmakoterapia 4
dzieci i 0s6b starszych.
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Farmakoterapia chorob przewodu pokarmowego. Leczenie farmakolo-
W3 giczne otylosci. Leki stosowane w leczeniu cukrzycy. Pompa insulinowa 7
(baza, bolus, korekta). Leki stosowane w leczeniu miazdzycy.
w4 Antybiotyki. Analgetyki. 3
W5 Leki stosowane w chorobach uktadu krazenia i oddechowego. 2
W6 Interakcje lekow. Interakcje lekow z pozywieniem. 7
W7 Wplyw lekoéw na przyswajalnos¢ i metabolizm sktadnikow odzywczych. 2
w8 Suplementy diety — korzys$ci i zagrozenia stosowania, interakcje z lekami. 4
W9 Wptyw farmakoterapii i pozywienia na wyniki badan diagnostycznych. 5
Zywno$é¢ funkcjonalna, nutrigenomika, nutrigenetyka i farmakogenetyka.
W10 LT o . - 5
Farmakoterapia zywieniowa (dojelitowa i pozajelitowa).
W11 | Zaliczenie. 1
Razem 45
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny na platformie MS Teams.
M2 | Dyskusja z omawianiem przypadkoéw klinicznych.

. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 5
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 2
Przygotowanie udziatu w dyskusji 5
Przygotowanie do zaliczenia 18
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Aktywno$¢ w dyskus;ji.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Zaliczenie w formie pisemnej.
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— uczestnictwo w zajeciach;
— pozytywna ocena z zaliczenia.

9. Kryteria oceny

10.

Efekt uczenia si¢ EK1
na ocen¢ 2 | Student nie zna dziatania toksycznego i niepozadanego najwazniejszych lekow.
Student zna ogolne niepozadane i toksyczne mechanizmy dziatania najwazniej-
na oceng 3 ,
szych lekow.
na ocen¢ 4 | Student zna dziatanie lekow oraz ich interakcje ze sktadnikami pokarmowymi.
Student rozpoznaje interakcje lekow z zywnoscia, ktore moga pojawic si¢ w trak-
na ocen¢ 5 | cie farmakoterapii w celu zoptymalizowania dziatania leczniczego i ograniczenia
skutkdéw ubocznych lekow.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 | Student nie posiada podstawowej wiedzy o farmakoterapii i bezpiecznym leczeniu.
Student zna zasady farmakoterapii wybranych jednostek chorobowych, a takze
na ocen¢ 3 ) . .. :
bezpieczne leczenie uwzgledniajace stosowane diety.
Student zna zasady farmakoterapii wybranych jednostek chorobowych, potrafi
na ocen¢ 4 | zaleci¢ bezpieczne leczenie uwzgledniajac stosowane diety oraz potrafi przygoto-
wac¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Student potrafi dostosowa¢ diete do zapotrzebowania pacjenta uwzgledniajgc moz-
na ocene 5 liwosé¢ interakcji lekow z produktami spozywczymi, przy wspOlpracy z persone-

lem medycznym okre$li¢ potrzeby zywieniowe pacjenta oraz dostosowaé wiasci-
w3 terapie Zywieniowa.

Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektéw ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 K_W09 C1,C2 W1-W10 M1 P1
EK2 K_W09, K_K01 C1,C2 W1-W10 M1-M2 F1, P1

11. Wykaz pismiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Jarosz M., Wolnicka K., Ryzko, Skiba M., Respondek W., Rychlik E., Jak unikngé inte-
rakcji pomiedzy lekami a Zywnoscig?, 2005.

2. | Jarosz M, D., Zieniszewski J., Interakcje lekow z Zywnosciq i alkoholem, 2004.

3.

Danysz A., Buczko W., Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Podrecznik dla stu-
dentow medycyny, Wroctaw 2008

4.

Rajtar, Cynke G. (red.), Farmakologia. Podrecznik dla studentow wydziatow pielegniar-
stwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych, Lublin 2012

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Mutschler E. Buczko W. (red.), Farmakologia i toksykologia — podrecznik, 2012.

2. | Zachwieja Z. (red.), Leki i pozywienie —interakcje, Wroctaw 2008.
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3. | Orzechowska-Juzwenko K., Farmakologia kliniczna, Wroctaw 2006.

4. | Kostka-Trabka E., Woron JI., Interakcje lekow w praktyce klinicznej, Warszawa 2011.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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