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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 30

Liczba punktow ECTS | 4

Cele przedmiotu

Poznanie zasad tworzenia projektow, materiatow edukacyjnych w celu przeprowadze-

Cl | nia edukacji zywieniowej w poszczegélnych grupach wiekowych, sportowych i.z
uwzglednieniem chorodb.

C2 Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej wérdéd osob w réznym
wieku oraz ich rodzin i opiekundw.

c3 Przygotowanie do promowania wtasciwego dla wieku i stylu zycia sposobu odzywia-
nia, uwzgledniajac aspekty: ekonomiczny, kulturowy, psychologiczny.

ca Doskonalenie umiejetnosci pracy samodzielnej lub w zespole oraz podkreslenie istoty
odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza na temat zasad prawidlowego zywienia 0séb zdrowych i chorych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

T Odniesienie do
Odniesienie do charaktervstyk
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia derystyx
Symbol p I - dmiotu student: sie dla proeramu 11 stopnia Polskiej
o zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ dla prog Ramy Kwalifikagji
studiow .
(poziom 6)
zna zasady i znaczenie edukacji zywieniowej i
promocji zdrowia w ksztalttowaniu wlasci-

EK1 wych zachowan i postaw wobec Zywienia i K W14 P6S_WG
aktywnosci fizycznej u ludzi w kazdym wie- - P6S_WK
ku, stanie zdrowia i na r6znym poziomie zaa-
wansowania sportowego.
posiada umiejetnos¢ prowadzenia edukacji
zywieniowe]j wsrdd roznych grup wiekowych; K_U01

EK?2 potrafi zaplanowaé 1 przedstawi¢ konspekt K_U04 P6S_UW
zaje¢¢ edukacji zywieniowej oraz wyszukiwac, K_U10 P6S_UK
analizowa¢ 1 wykorzysta¢ informacje po- K_U13
trzebne do prowadzenia edukacji zywieniowej
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Odniesieni Odniesienie do
.. . hiesienie do charakterystyk
Symbol o Efektl)f uczenia si¢ dl; p'rzedmuétu . c?fe(ll(lt()w uczenia I1 stopnia Polskie]
0 zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu Ramy Kwalifikacji
studiow -

(poziom 6)
potrafi wspotpracowaé w grupie nad zadanym P6S_UW
projektem; w razie trudno$ci potrafi zasiggac K U15 P6S_UK
opinii innych ekspertéw; ma poczucie odpo- - P6S_UO

EK3 L. L K_K04
wiedzialnosci za grupowo przygotowany pro- K K07 P6S_KK
jekt; propaguje zdrowy sposob odzywiania - P6S KO
oraz aktywno$ci fizyczne;j. P6S_KR
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 Podstawy edukacji zdrowotnej i zywieniowej. Zachowania prozdrowotne, 2
nawyki zywieniowe. Wielopoziomowos$¢ edukacji zywieniowe;.
W2 Rola edukacji zywieniowej w profilaktyce choréb. Wzorce i wybory zy- 2
wieniowe. Metodyka nauczania.
Ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych; edukacja zywie-
W3 : L . , . . 2
niowa dzieci, mtodziezy, dorostych, 0s6b chorych i sportowcow.
W4 Komunikacja interpersonalna z pacjentem. Bariery w komunikacji inter- 9
personalne;j.
Relacja dietetyka z pacjentem — jak stworzy¢ prawidtows relacje? Czyn-
W5 . : ) 2
niki ksztattujgce wizerunek.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Edukacja zywieniowa — dlaczego jest potrzebna, jakie niesie wyzwania i
CW1 | jakie stawia cele. Przeglad zrédet wiedzy na temat nawykow zywienio- 2
wych i jedzenia.
CW2 | Determinanty wyboréw pokarmowych i zmian sposobow zywienia. 2
CW3 | Elementy przyczyniajace sie do sukcesu edukacji zywieniowej 2
CW4 Model przekonan zdrowotnych, teoria planowanego zachowania, teoria 5
samostanowienia
. Dlaczego nie realizujemy postanowien? (Formulowanie celéw). Podziat
CW5 . 2
osobowosci wedlug Hartmana.
CW6 | Marnowanie Zywnosci. 2
Ruch zero waste, dieta planetarna — nowe trendy, praca wtasna studentow
w7 | W grupach. Style uczenia si¢ wg Kolba, dynamika grupy w czasie zajec¢ 2
edukacji zywieniowej. Planowanie zaje¢ w praktyce — jeste$s tym co pi-
jesz.
WS Style uczenia si¢ wg Kolba, dynamika grupy w czasie zaje¢ edukacji zy- 2
wieniowej. Planowanie zaje¢ w praktyce — jeste$ tym co pijesz.
. Praca z osobami w ré6znym wieku, z r6znych kultur i o ré6znym poziomie
CW9 . o . g 2
alfabetyzmu, tworzenie konspektu zaje¢ dla poszczegdlnych grup ludnosci
CW10 | Zasady tworzenia prezentacji i wystapien publicznych 2
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. Krotkie wystgpienie publiczne bez wsparcia tekstu na tematy zwigzane z

CWI11 | .0 , T . f 2
zywieniem badz sportem. Omoéwienie popetnianych btedéw. Na ocene.

. Recenzja wybranego przez siebie zrodla wiedzy o diecie, zywieniu. Praca

CW12 2
z tekstem.

. Tworzenie i przedstawienie projektu zaje¢ edukacyjnych ksztaltujacych

CW13 . CL L . 2
prawidtowe nawyki zywieniowe u dzieci. Na ocene.

. Tworzenie i przedstawienie projektu zaje¢/ pogadanki ksztaltujacych pra-

CW14 . N ., 2
widlowe nawyki zywieniowe ws$rod dorostych. Na oceng.

CW15 | ZALICZENIE. 2

Razem 40

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Dyskusja.

M3 | Burza mozgow.

M4 | Studium przypadku.
M5 | Prezentacje studentow.
M6 | Metoda projektu.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬁ;i)r\]/vg?“e
aktywnoS$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 40
Egzamin w sesji 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie konspektu zaj¢¢ edukacyjnych 10
Przygotowanie projektow 20
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 7
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Aktywny udzial w zajeciach.

F2 | Zaprojektowanie i przedstawienie projektu / konspektu zaje¢ edukacyjnych.

Strona 4



F3 | Symulacje zajg¢ edukacyjnych.

F4 | Obserwacja studenta podczas zajec.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie projektow/ konspektow.

P2 Zaliczenie koncowe.

P3 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow,

— przygotowanie i zaliczenie projektow,

— warunkiem podej$cia do zaliczenia koncowego jest ocena pozytywna ze wszystkich projektow,

— do egzaminu dopuszczany jest student, ktory otrzymat oceny pozytywne z projektow oraz zali-
czenia koncowego,

— na zaliczeniu koncowym obowiazujg tresci z ¢wiczen,

— naegzaminie obowigzuja tresci z wyktadoéw i cwiczen.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna definicji oraz roli edukacji zywieniowej i promocji zdrowia
W ksztattowaniu wlasciwych zachowan i postaw wobec zywienia i aktywnos$ci
fizycznej u 0os6b w réznym wieku i stanie zdrowia (budzenie $wiadomosci, zwigk-
szanie wiedzy 1 umiejetnosci, ksztaltowanie postaw wobec zdrowia i prawidtowe-
go zywienia). Nie zna czynnikow wptywajacych na zachowania zywieniowe (eko-
nomicznych, $rodowiskowych, kulturowych).

na ocene 3

Student wymienia zasady edukacji zywieniowej i promocji zdrowia w ksztattowa-
niu wlasciwych zachowan i postaw wobec zywienia i aktywnosci fizycznej u osob
w réznym wieku 1 stanie zdrowia (budzenie $swiadomosci, zwigkszanie wiedzy
i umiejetnosci, ksztattowanie postaw wobec zdrowia i prawidlowego zywienia).
Wymienia czynniki wplywajace na zachowania zywieniowe (ekonomicznych,
srodowiskowych, kulturowych).

na oceng 4

Student wymienia i opisuje zasady i znaczenia edukacji zywieniowej i promocji
zdrowia w ksztaltowaniu wiasciwych zachowan i postaw wobec zywienia i aktyw-
nos$ci fizycznej u 0os6b w réoznym wieku i stanie zdrowia (budzenie §wiadomosci,
zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci, ksztattowanie postaw wobec zdrowia i prawi-
dlowego zywienia).

na ocene 5

Student wymienia i opisuje zasady i znaczenia edukacji zywieniowej i promocji
zdrowia w ksztattowaniu wlasciwych zachowan i postaw wobec zywienia i aktyw-
nosci fizycznej u 0s6b w réoznym wieku i stanie zdrowia (budzenie §wiadomosci,
zwigkszanie wiedzy i1 umiejetnosci, ksztaltowanie postaw wobec zdrowia 1 prawi-
dlowego zywienia). Posiada wiedz¢ wykraczajaca poza zagadnienia omawiane na
zajeciach, postuguje si¢ pismiennictwem uzupetniajagcym, potrafi dyskutowaé oraz
argumentowac swoje zdanie popierajac je artykutami naukowymi/badaniami. Wy-
kazuje aktywno$¢ na zajeciach.

Strona 5



10.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie posiada umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej wsrod roz-
nych grup wiekowych (nie zna prawidtowych nawykéw zywieniowych, nie potrafi
stworzy¢ relacji z pacjentem, nie posiada umiejetnosci interpersonalnych); nie
potrafi zaplanowac i przedstawi¢ konspektu zaje¢ edukacji zywieniowej. Nie zna
metod nauczania (dobor metod ksztatcenia, metody nauczania, Srodki dydaktycz-
ne).

na oceng 3

Student posiada ograniczong umiej¢tno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej
wsrod roznych grup wiekowych (zna zasady prawidtowego zywienia, jednak nie
potrafi nawigzac relacji z pacjentem, brak umiejetnosci interpersonalnych); potrafi
zaplanowa¢ konspekt zaje¢ edukacji zywieniowej, jednak nie potrafi go zaprezen-
towa¢. Wymienia metody nauczania (metody nauczania, srodki dydaktyczne).

na oceng 4

Student posiada umiejetno$é prowadzenia edukacji zywieniowej wérdd réznych
grup wiekowych (zna i wymienia prawidtowe nawyki zywieniowe, potrafi stwo-
rzy¢ relacje z pacjentem, posiada umiejetnosci interpersonalne); potrafi samo-
dzielnie zaplanowac i przedstawi¢ konspekt zaje¢ edukacji zywieniowej. Wymie-
nia 1 opisuje metody nauczania (dobor metod ksztatcenia, metody nauczania, $rod-

ki dydaktyczne).

na ocen¢ 5

Student posiada umiejetno$é prowadzenia edukacji zywieniowej wérdd réznych
grup wiekowych (zna i wymienia prawidtowe nawyki zywieniowe, potrafi stwo-
rzy¢ relacje z pacjentem, posiada umiejetnosci interpersonalne, zna czynniki
ksztattujace wizerunek); potrafi zaplanowac i przedstawi¢ konspekt zaje¢ edukacji
zywieniowej; doskonali swoje umiejetnosci analizujac inne konspekty. Wymienia
i opisuje metody nauczania (dobor metod ksztalcenia, metody nauczania, $rodki
dydaktyczne). Posiada wiedz¢ wykraczajacg poza zagadnienia omawiane na zaj¢-
ciach i literature podstawowa.

Efekt uczenia si¢ EK4

na ocen¢ 2

Student nie potrafi wspotpracowaé w grupie nad zadanym projektem; nie bierze
udziatu i odpowiedzialno$ci za grupowo przygotowany projekt.

na ocen¢ 3

Student podejmuje proby wspotpracy z grupa nad zadanym projektem — jest wyco-
fany; ma poczucie odpowiedzialnosci za grupowo przygotowany projekt; potrafi
samodzielnie zaprezentowac przygotowany projeki.

na oceng 4

Student rzetelnie wspotpracuje w grupie nad zadanym projektem i ma poczucie
odpowiedzialno$ci za grupowo przygotowany projekt; potrafi samodzielnie zapre-
zentowac przygotowany projekt.

na ocene 5

Student potrafi wspotpracowaé w grupie nad zadanym projektem i ma poczucie
odpowiedzialno$ci za grupowo przygotowany projekt oraz doskonali analize
i oceng projektow przygotowanych przez inne grupy. Potrafi samodzielnie przed-
stawi¢ przygotowany projekt; wykazuje aktywno$¢ na zajeciach.

Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow

W1-WS5, F1-F4,

EK1 K W14 C2,C3 CWI-CW6 M1-M3, M6 P1_P3
K_U01, K _U04 W1-WS5, F1-F4,

EK2 K _U10, K U13 C1-C4 CW1-CW13 M1-M6 P1-P3
K_U15, K K04 W1-W4, F1-F4,

EK3 K_KO07 C1,C2,C4 CW8-CW15 M2-M6 P1-P3
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wyd. 4,
PZWL, Warszawa 2016.

2.

Contento |.R., Edukacja zywieniowa, redakcja naukowa polskiego wydania B. Woynarow-
ska, N. Oginska-Bulik, M. Woynarowska-Sotdan, PWN, Warszawa 2018.

3.

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia: zarys nauki o Zywnosci i zZywieniu, Wyd. 1,
PZWL, Warszawa 2007.

4.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2008.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej: https://ncez.pl/

Ministerstwo Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie

Poniewierka E., Dietetyka oparta na dowodach, MedPharm Polska, Wroctaw 2016.

1.
2.
3.
4

Woynarowska B., Zdrowie i szkota, PZWL, Warszawa 2000.

5.

Jarosz M., Zywienie oséb w wieku starszym. Porady lekarzy i dietetykéw, PZWL, Warsza-
wa 2008.

Celejowa l., Zywienie w sporcie, PZWL, Warszawa 2014,

7.

Craggs-Hinton Ch. Jak radzi¢ sobie z zaburzeniami jedzenia, Feeria, 1.6dz 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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