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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnosé

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 40

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studentow z zasadami uktadania diet w leczeniu chordb dietozaleznych.

C2 | Zdobycie umiejetnosci bilansowania diet w leczeniu choréb dietozaleznych.

c3 Wyksztatcenie §wiadomosci znaczenia odpowiednio zbilansowanej diety w leczeniu
chordb dietozaleznych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza i umiejetno$ci zdobyte w procesie ksztatcenia w ramach obowigzkowych przedmiotow
zrealizowanych w poprzednich semestrach.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stopnia
Symbol Efektl).’ uczenia si¢ d:;‘ p.rzedml((;tu . uczenia si¢ dla | Polskiej Ramy Kwali-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- fikacji
diow (poziom 6)
NV . K_W03 P6S_WG
potrafi wymieni¢ najczgstsze choroby dietoza-
lezne, zna przyczyny ich powstawania i potrafi K_Wi2 PeS_UW
EK1 opracowa¢ zalecenia zywieniowe 1 stylu zycia K_Uo4 P6S_KK
stuzace profilaktyce chordb dietozaleznych; K_KO06 P6S_KO
’ K_KO07 P6S_KR
EK?2 potrafi ulozy¢ diet¢ dla wybranej jednostki K_W11 Egg_\évv?/
chorobowej; K _U03 PGS__ UK
., . K_U07 P6S_UW
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zdrowotny K U10 P6S UK
Z pacjentem, oceni¢ jego stan odzywienia - -
EK3 i udzieli¢ porady dietetycznej w wybranej E—Eéi Egg—gg
jednostce chorobowej - -
) ' K_K02 P6S_KR
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Wyktad wprowadzajacy (informacje ogdlne o przedmiocie i wymogach
egzaminacyjnych, podstawowe pojecia i zagadnienia). Dietoterapia miaz-
w1 X S - A ) 2
dzycy (podstawowe pojecia i zagadnienia, zasady zywienia i ukladania
diet).
Dietoterapia nadci$nienia tetniczego (podstawowe pojecia i zagadnienia,
W2 LT L 2
zasady zywienia i uktadania diet).
Dietoterapia cukrzycy (podstawowe pojecia i zagadnienia, zasady zywie-
W3 . . 2
nia i uktadania diet).
Dietoterapia otylosci (podstawowe pojecia i zagadnienia, zasady zywienia
w4 . S 2
i uktadania diet).
Dietoterapia osteoporozy (podstawowe pojecia i zagadnienia, zasady zy-
W5 L S 2
wienia i uktadania diet).
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Cwiczenia wprowadzajace (plan i zakres zajeé¢ oraz warunki zaliczenia,
CW1 | wplyw doboru produktéw spozywczych na warto$¢ energetyczng i od- 4
zywczg positkow z punktu widzenia leczenia chorob dietozaleznych).
Dietoterapia miazdzycy (analiza wartosci odzywczej wybranych produk-
CW2 | tow spozywczych pod wzgledem ich przydatnosci dla zapobiegania i le- 8
czenia miazdzycy; uktadanie diet).
. Dietoterapia nadci$nienia tetniczego (ocena przydatnosci wybranych diet
CW3 : A . L 6
opracowanych celem leczenia nadci$nienia tetniczego; uktadanie diet).
. Dietoterapia cukrzycy (wymienniki pokarmowe — opracowanie i zastoso-
Cw4 - . 8
wanie; uktadanie diet).
. Dietoterapia otylosci (praktyczna realizacja zasad postepowania dicte-
CW5 Sy 6
tycznego, uktadanie diet).
CW6 | Dietoterapia osteoporozy (uktadanie diet). 6
CW?7 | Podsumowanie przerobionego materiatu i zaliczenie koncowe. 2
Razem 40
6. Metody dydaktyczne
M1 | Prezentacja multimedialna.
M2 | Analiza obowigzujacego materiatu i dyskusja.
M3 Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademic-
kiego.
M4 | Praca w zespotach.
M5 | Analiza i dyskusja wynikow uzyskanych w pracy indywidualnej lub zespolowe;.
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7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci goo_lzm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé 10
Przygotowanie projektu 15
Opracowanie diet 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 105
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-

Fl czas ¢wiczen (EK1, EK3).

Weryfikacja umiejetnosci studenta w trakcie wykonywania zadan podczas ¢wiczen

F2 | (EK2, EK3).

Weryfikacja wiedzy i1 zainteresowan studenta w trakcie analizy wynikow uzyskanych

F3 podczas ¢wiczen (EK1, EK3).

Ocena za prace podczas ¢wiczen — umiejetno$¢ wykonania powierzonych zadan pod
nadzorem nauczyciela akademickiego, umiejetnos¢ pracy w zespole, umiejetnos$¢ ana-
lizy wynikow obliczen i wyciagania logicznych wnioskdw w oparciu o zdobyta wiedze
(EK1, EK2, EK3).

F4

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena projektu (EK1, EK2, EK3).

P2 | Ocena za aktywno$¢ podczas ¢wiczen (EK1, EK2, EK3).

P3 | Ocena z opracowania diet (EK1, EK2, EK3).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
pozytywny wynik oceny formujace;j,

uzyskanie pozytywnej oceny z projektu,

zdanie pisemnego egzaminu z materialu przerobionego na wyktadach.




9. Kryteria oceny

10.

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie umie wymieni¢ i opisa¢ przyczyn wystegpowania chorob dietozalez-
nych.

na oceng 3

Student potrafi wymieni¢ najczestsze choroby dietozalezne, zna przyczyny ich
powstawania i potrafi opracowac zalecenia zywieniowe i stylu zycia stuzace profi-
laktyce chorob dietozaleznych.

na ocen¢ 4

Student definiuje podstawowe terminy z zakresu chorob dietozaleznych, wyjasnia
wplyw choréb na stan odzywienia czlowieka oraz wptyw patologii stanu odzywie-
nia na przebieg chorob, opisuje objawy, potrafi zaproponowac terapi¢ dietetyczng
stuzaca profilaktyce i leczeniu chordb dietozaleznych.

na ocen¢ 5

Student potrafi wskazaé przyczyny wystepowania chorob dietozaleznych oraz
utozy¢ plan dietetyczny w profilaktyce oraz leczeniu tych chordb, wykorzystujac
aktualnie dostepne zrodta wiedzy naukowe;.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi zbilansowaé diety w profilaktyce i leczeniu wybranej choroby
dietozalezne;.

na ocen¢ 3

Potrafi utozy¢ diete dla wybranej jednostki chorobowe;j.

na ocen¢ 4

Potrafi utozy¢ diete dla wielu chordb dietozaleznych, majgc na uwadze potrzeby
i mozliwo$ci pacjenta.

na ocen¢ 5

Student potrafi zbilansowaé diet¢ w profilaktyce i leczeniu chorob dietozaleznych,
kierujac si¢ dobrem i zdrowiem pacjenta.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student nie potrafi przeprowadzi¢ wywiadu zywieniowego w celu oceny sposobu
zywienia pacjenta, nie potrafi takze udzieli¢ wskazoéwek dietetycznych w poszcze-
gblnych chorobach dietozaleznych.

na ocen¢ 3

Student umie przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem, oceni¢ jego sposdb zywienia
oraz stan odzywienia oraz udzieli¢ porady dietetycznej w wybranej jednostce cho-
robowej.

na ocenc 4

Student potrafi przy wykorzystaniu metody wywiadu zywieniowego udzieli¢ po-
rad zywieniowych w kazdej zywieniowo zaleznej jednostce chorobowe;.

na ocene 5

Student potrafi przygotowacé kompleksowy plan postepowania dietetycznego

U pacjenta objetego opieka zespotu terapeutycznego na podstawie wywiadu zy-
wieniowego, stanu odzywienia pacjenta oraz przeprowadzonego wywiadu diete-
tycznego.

Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektéw ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
K_ W03, K W12
p T W1-W5 F1, F3, F4
EK1 K_U04, K_KO06 C1-C3 CWI-CW6 M1-M5 P1_P3
K_KO07
W1-W5 F2, F4
EK2 K_W11, K U03 C1-C3 CWI-CW6 M3-M5 P1_P3
K_U07, K_U10
- T W1 -W5 F1-F4
EK3 K_UéS,KlézKOl C1-C3 CWI1 — CW6 M2-M5 P1_P3
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11. Wykaz pis$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Biernat J., Zywienie, zywnos¢ a zdrowie, Wroctaw 2001.

2. | Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, Warszawa 2006.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, \Nar-
szawa 2007.

4. | Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., Dietetyka, Warszawa 2006.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele skiadu i wartosci odzyw-
czej, Warszawa 2005.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., Normy Zywienia czlowieka. Podstawy prewencji otyto-
Sci i chorob niezakaznych, Warszawa 2008.

3.

5.

6.

b. Pismiennictwo uzupelniajace

1. | Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa 2006.

2. | Gertig H., Gawecki J. (red.), Stownik terminow zZywieniowych, Warszawa 2001.

3. | Publikacje w czasopismach specjalistycznych.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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