AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: ANALIZA | OCENY JAKOSCI ZYWNOSCI
Kod przedmiotu: ZWKF_DT 1 O C.1 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad DietetyKi

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Angelika Cisek-Wozniak

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Angelika Cisek-Wozniak

Data opracowania: 15.01.2023 r.



1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS | 4

Cele przedmiotu

C1

Przekazanie wiedzy o istniejagcych metodach i technikach analitycznych stosowanych
W badaniu zywno$ci i kontroli jej jako$ci, znakowaniu oraz zafalszowaniach zywnosci.

C2

Przekazanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji do prowadzenia laboratoryjnego ba-
dania zywno$ci, samodzielnego oznaczenia w niej zawartosci podstawowych sktadni-

kéw i1 oceny jakosci zywnosci.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu chemii i biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow

Odniesienie do charaktery-
styk 11 stopnia

jakosci zywnosci. Akty prawne i instytucje odpowiedzialne za bezpie-

czenstwo Zywnosci.

Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: uezena sig dl&f Polskiej Ramy Kwalifikacji
programu stu .
diéw (poziom 6)
opisuje zagadnienia zwigzane z analizg
EK1 jakosci Z}{wnos'ci, analiza sensoryczng, K Wo1 P6S WG
znakowaniem oraz zafalszowaniami - -
zywno$ci
postuguje si¢ podstawowymi metodami K_W05 P6S_WG, P6S_WK
EK2 i technikami analizy Zywnos$ci oraz K_U06 P6S_UW, P6S_UK
oceny jakosci zywnosci, przestrzegajac K_U15 P6S_UO, P6S_KK
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy K_K05 P6S KR
EK3 wykazuje sie¢ umiejetnoscig interpretacji K_U06 P6S_UW, P6S_UK
otrzymanych wynikéw K_U15 P6S_UO
TreSci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Jako$¢ — koncepcje jakosci, jako$¢ zywnosci, jako§¢é zdrowotna i han-
W1 dlowa. Pojecie analizy zywno$ci i metody stosowane w analizie i ocenie 1
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Ogolna charakterystyka podstawowych metod oznaczania gltownych
sktadnikow zywnosci. Zasady pobierania i przygotowywania probek do

w2 analizy zywnosci. Kryteria wyboru metody, etapy procesu analitycznego, !
plan badania.

W3 Metody pomiaru gestosci, oznaczanie kwasowosci produktow spozyw- 1
czych i zawartosci soli.
Woda i sucha masa w surowcach i produktach spozywczych. Oznaczanie

w4 L. S i ; 1
zawarto$ci popiotu i sktadnikéw mineralnych.

W5 Weglowodany w produktach spozywczych i metody ich oznaczania. 1
Metody oznaczania zawartosci i warto$ci odzywczej biatka, sktad amino-

W6 1
kwasowy, LZA.

W7 Oznaczanie zawartosci i jakosci lipidow. Metody oceny jakosci thuszczu. 1

W8 Oznaczanie warto$ci odzywczej. 1

W9 Sktadniki mineralne i witaminy w produktach spozywczych i metody ich 1
oznaczania.
Okreslanie zawarto$ci barwnikow roslinnych w zywnosci: rozpuszczal-

W10 | nych w tluszczach (chlorofil i karotenoidy) i rozpuszczalnych w wodzie 1
(flawonoidy) oraz ich znacznie dla jakosci produktu.
Oznaczanie zawarto$ci antyoksydantow w zywnosci, zwigzkow fenolo-

wil S g o A 1
wych i ogdlnej aktywnosci redukujacej tkanki roslinne;j.
Wykrywanie zafalszowan i zanieczyszczen zywno$ci oraz oznaczanie

W12 | konserwantow, substancji dodatkowych 1 zwigzkow rakotworczych 1
W produktach zywnos§ciowych.
Metody instrumentalne w analizie Zywno$ci (chromatografia gazowa

W13 | i cieczowa, spektrometria mas). Automaty i biosensory stosowane w ana- 1
lizie zywnosci.
Zastosowanie wybranych metod analizy sensorycznej do oceny jakosci

W14 | produktéw spozywczych (podstawy teoretyczne, podzial metod, kryteria 1
wyboru, warunki przeprowadzenia analizy i oceny)

W15 Wybrane zagadnienia z zakresu opracowywania danych analitycznych, 1
W tym oceny statystycznej i interpretacji wynikow analiz.

Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin

CW1 Ocena oznakowania produktéw spozywczych jako element oceny jako$ci 4
zdrowotne;j.

CW2 | Obliczanie gestosci i kwasowosci produktow spozywczych. 4

CW3 Oznaczenie gestosci i kwasowosci (miareczkowej i pH) produktéw spo- 2
zywczych.

. Oznaczenie zawartosci wody, suchej substancji i zawartosci NaCl

CW4 ; 2
w wybranych produktach spozywczych.

CW5 | Ocena jakosciowa wody przeznaczonej do spozycia. 2

. Oznaczenie zawarto$ci thuszczu i utleniania lipidow. Wykrywanie i ozna-

CW6 . AR . ; ) ) . 2
czanie produktow jelczenia thuszczow. Oznaczanie stopnia kwasowosci.

CW7 Oznaczenie zawarto$ci sacharydow w surowcach i w wybranych produk- 2

tach spozywczych. Ocena wynikoéw w aspekcie zafatszowan zywnosci.
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Oznaczenie wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych w surowcach
1 w wybranych produktach spozywczych metoda miareczkows. Ocena

W8 pod katem deklarowanej przez producentéw obecnosci tych sktadnikow
w produktach spozywczych.

CWO Ocena sposobu przechowywania zywnosci jako element wptywu na ja-
ko$¢ zdrowotna zywnoSci.

CW10 | Wykrywanie i ocena jako$ciowa substancji dodatkowych w zywnosci.

. Badanie wrazliwos$ci sensoryczne;.

CwWlil1 . A . .
Analiza sensoryczna wybranych surowcoéw i produktéw spozywezych.

CW12 | Analiza konsumencka jako element oceny jakosci Zywnosci.

Ocena wybranych produktéw spozywczych pod katem obecnosci szkod-

CW13 | nikéw zywnosci i obecnosci ich bytowania metoda mikroskopowa. 2
Zajecia podsumowujace i zaliczajace ¢wiczenia.
Razem 30
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny na platformie MS Teams.
M2 | Eksperyment laboratoryjny.
M3 | Dyskusja.
M4 | Praca indywidualna i zespotowa.
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci zrggﬁig\}vg?lie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Egzaminy w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen 15
Przygotowanie do zaliczenia 13
Przygotowanie do egzaminu 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 Kolokwium.

F2 | Sprawozdanie z ¢wiczen.
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F3 | Cwiczenie praktyczne.

F4 | Dyskusja.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— uzyskanie pozytywnej oceny na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania
semestru (zaliczenie kazdego czastkowego sprawdzianu, ocen¢ koncowg stanowia w 70% wy-
niki ocen ze sprawdzianow, w 30% wyniki ze sprawozdan z ¢wiczen oraz aktywnosci na ¢wi-

czeniach);

— warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen;
— uzyskanie ponad 50% punktéw z egzaminu koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna zagadnien zwigzanych z analizg jako$ci zywnosci, analizg senso-
ryczna, znakowaniem oraz zafalszowaniami zywno§ci.

na ocen¢ 3

Student opisuje zagadnienia zwigzane z analiza jako$ci zywno$ci, analiza senso-
ryczng, znakowaniem oraz zafalszowaniami zywnosci.

na oceng 4

Student omawia zagadnienia zwigzane z analizg jako$ci zywnosci, analizg senso-
ryczna, znakowaniem oraz zafatszowaniami zywnosci, zna wplyw dodatkéw do
zywnosci na zdrowie.

na oceng 5

Student omawia i thumaczy zagadnienia zwigzane z analizg jako$ci zywnosci, ana-
lizg sensoryczng, znakowaniem oraz zafalszowaniami zywnosci, zna wptyw do-
datkow do zywnosci na zdrowie; identyfikuje zafatszowania zywnos$ci, wykonuje
podstawowe oznaczenia laboratoryjne, postuguje si¢ normami.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie umie postuzy¢ si¢ podstawowymi metodami i technikami analizy zyw-
no$ci oraz oceny jakos$ci zywnosci.

na ocen¢ 3

Student postuguje si¢ podstawowymi metodami i technikami analizy Zywno$ci
oraz oceny jako$ci zywnosci; sporzadza proste sprawozdanie z przeprowadzonych
badan; przestrzega zasad bezpieczenstwa.

na ocen¢ 4

Student potrafi przeprowadzi¢ oceng warto$ci odzywczej pod katem warto$ci ener-
getycznej, zawartosci biatka, thuszczu, weglowodanow, wybranych witamin
i sktadnikéw mineralnych, oméwié bledy w analizie zywno$ci; potrafi sporzadzié
sprawozdanie z prowadzonych badan, lecz nie unika bledow; przestrzega zasad
bezpieczenstwa, daje przyklad grupie.

na oceng¢ 5

Student przeprowadza ocen¢ wartosci odzywczej pod katem wartoSci energetycz-
nej, zawartosci biatka, thuszczu, weglowodanow, wybranych witamin i sktadnikow
mineralnych; potrafi wykry¢ dodatkowe substancje oraz szkodniki; wykazuje su-
mienno$¢ podczas badan laboratoryjnych; potrafi sporzadzi¢ poprawne i kom-
pletne sprawozdanie z prowadzonych badan zawierajace ich cel, metodologi¢
i analize wynikow; przestrzega zasad bezpieczenstwa i prawidlowo reaguje na wy-
stepujace zagrozenia.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi zinterpretowac otrzymanych wynikow.

na ocen¢ 3

Student potrafi dokona¢ interpretacji otrzymanych wynikdéw; wyciaga proste wnio-
ski z wykonanych eksperymentow.
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Student analizuje i interpretuje otrzymane wyniki; potrafi je zreferowac; wyciaga
wiasciwe wnioski i je wyjasnia.

Student bezbtednie interpretuje otrzymane podczas doswiadczen wyniki, dokonuje
na oceng 5 | poglebionych analiz; wyciaga poprawne, uzasadnione merytorycznie wnioski; po-
trafi je fachowo zreferowac.

na ocen¢ 4

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektéw ucze- Cele Tresdci Metody Sposoby
uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studidow
W1-W15
EK1 K_W01 C1 CWI1-CW12 M1, M2, M3 | F1,F3,P1
K_W05, K_U06 W1-W15
EK2 K_KO04, K_KO07 C1,C2 CWI1-CW12 M1-M4 F1-F3,P1
EK3 K_U06, K_KO06 C2 CWI1-CW12 M1-M4 F1-F4

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Kumirska J., Gotgbiowski M., Paszkiewicz M., Bychowska A., Analiza Zywnosci, Gdansk
2010.

2. | Klepacka M. (red.), Analiza zywnosci, Warszawa 2005.

1.

3. | Barytko-Pikielnia N., Matuszewska I., Sensoryczne badania Zywnosci, Warszawa 2009.

Borawska M.H., Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S.K., Socha K., Skrypt do wybra-
nych ¢wiczen z analizy Zywnosci, Biatystok 2014.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Gronowska-Senger A. (red.), Analiza Zywnosci: zbior éwiczen, Warszawa 2010.

2. | Obiedzinski M. (red.), Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci, Warszawa 2009.

Jankiewicz M., Kedzior Z., Metody pomiarow i kontrola jakosci w przemysle spozywczym
i biotechnologii, Poznan 2003.

Nogala-Katucka M. (red.), Analiza Zywnosci: wybrane metody jakosciowych i ilosciowych
oznaczen sktadnikow zywnosci, Poznan 2010.

3.

4.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosé, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

Strona 6



