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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie si¢ z programami komputerowymi i arkuszami kalkulacyjnymi przydat-

nymi w pracy dietetyka.

Cc2

Nabycie umiejetnosci wykorzystania analizy statystycznej w opracowywaniu wynikow

uzyskanych w pracy dietetyka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera PC oraz aplikacji komputerowych na smartfony,
— podstawowa wiedza z zakresu statystyki matematycznej i dos§wiadczalnictwa badan naukowych,
— podstawowa wiedza z zakresu oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia populacji.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu cfektow ueze- | | StOChr‘;"i;al;;?;i’iset}'Eam
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia si¢ dla pro- P lifik ] y
gramu studiéw Kwa.l thacyt
(poziom 6)
posiada wiedz¢ na temat wykorzystania
baz danych, programéw komputerowych,
EK1 aplikacji mobilnych w badaniach zywie- K_W05 P6S WG, P6S WK
niowych i pracy dietetyka w oparciu o wie- K_Ko01 P6S_KK
dze¢ zywieniowg, analiz¢ sposobu zywienia
populacji i stanu odzywienia
potrafi ustali¢ problem badawczy, zadaé
pytan}e’ badawgze, postaww hipotezy oraz K_W16 P6S WG, P6S WK
znalez¢ odpowiednie metody statystyczne K_U01 - -
. . . P6S_UW, P6S_UK
EK2 | pozwalajace na analizg uzyskanych wyni- K_U09 P6S UO. P6S KK
kéw 1 sformutowanie wnioskow w oparciu K_U15 _PGS’ KR
0 oceng sposobu zywienia i stanu odzywie- K_KO06 -
nia.
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Odniesieni Odniesienie do
s . n|e,5|en|e do charakterystyk
Ssymbol Efekt){ uczenia si¢ dla p'rzedmlotu _ efektéw ucze- I1 stopnia Polskiej Ramy
Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia sie¢ dla pro- Kwalifikacii
gramu studiéw . J
(poziom 6)
posiadang wiedzg¢ dotyczaca metod oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi K_W12
EK3 potrafi przetozy¢ na jezyk pozwalajacy na K_U07 P6S_WG, P6S_UW
upowszechnienie tej wiedzy przy wyko- K_U09 P6S_UK, P6S_UO
rzystaniu metod statystycznych i analizy K _U15
statystycznej.
5. Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
. Ocena przydatno$ci baz danych i programow komputerowych, w tym apli-
CW1 - : : 3
kacji mobilnych, w pracy dietetyka.
CW2 | Formutowanie celéw badawczych, hipotez oraz pytan problemowych. 3
CW3 Wprowadzenie terminologii z zakresu analizy statystycznej do badan zy- 3
wieniowych. Zmienne zalezne i niezalezne.
. Statystyka opisowa i jej przydatno$¢ tworzeniu wiasnych baz odniesienia.
Cw4 . L 3
Prosta analiza danych zywieniowych.
Tworzenie baz danych na podstawie analizy danych zebranych od pacjen-
CW5 | tow i populacji badanych os6éb. Wykorzystanie statystyki opisowej do po- 3
roOwnywania populacji.
. Statystyka porownawcza. Testy parametryczne i nieparametryczne w oce-
CW6 ) R 3
nie danych zywieniowych.
CW7 Ustalania problemu badawczego i tworzenie planu pracy zaliczeniowe;j. 3
Propozycja zastosowania analiz statystycznych.
CWS8 | Zbieranie materiatu badawczego i wstepna analiza danych. 3
. Ocena wptywow 1 zaleznosci zebranych wynikow, odniesienie ich do
CW9 : L , 3
ustalonego celu. Formutowanie wnioskow z badan.
CW10 | Prezentacja uzyskanej pracy. Zaliczenie przedmiotu. 3
Razem 30
6. Metody dydaktyczne
M1 | Cwiczenia.
M2 | Metoda problemowa.
M3 | Analiza przypadkow.
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
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Konsultacje przedmiotowe 8

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

pracy studenta

Przygotowanie si¢ do zajec 4
Przygotowanie i realizacja badan 4
Przygotowanie do zaliczenia 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Zaplanowanie i przeprowadzenie badania naukowego z dziedziny dietetyki

F2 | Opracowanie wynikow z zastosowaniem narzg¢dzi statystycznych

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Ocena prezentacji pracy

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow,

aktywnos$¢ w trakcie zajec,

przygotowanie propozycji badania zywieniowego,

zrealizowanie badan i opracowanie wynikow, napisanie pracy zaliczeniowej,
prezentacja pracy zaliczeniowej.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie posiada wiedzy na temat wykorzystania baz danych, programéw kom-
puterowych, aplikacji mobilnych w badaniach zywieniowych i pracy dietetyka

na ocen¢ 3

Student w sposob dostateczny orientuje si¢ w wykorzystaniu baz danych, progra-
moéw komputerowych, aplikacji mobilnych w badaniach zywieniowych i pracy
dietetyka

na oceng 4

Student w oparciu o wiedz¢ zywieniowa, umiejetnos¢ analizy sposobu zywienia
i stanu odzywienia populacji posiada jednoczeé$nie dobrg wiedze na temat wyko-
rzystania baz danych, programéw komputerowych, aplikacji mobilnych w bada-
niach zywieniowych i pracy dietetyka

na oceng¢ 5

Student posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat wykorzystania baz danych, progra-
moéw komputerowych, aplikacji mobilnych w badaniach zywieniowych i pracy
dietetyka, a w oparciu o wiedz¢ zywieniowa, analiz¢ sposobu zywienia i stanu od-
zywienia populacji tworzy wlasne bazy i je wykorzystuje.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student niedostatecznie rozumie istot¢ problemu badawczego, nie umie zadaé py-
tania badawczego, postawi¢ hipotezy oraz znalez¢ odpowiednich metod statystycz-
nych pozwalajacych na analiz¢ uzyskanych wynikow i sformulowanie wnioskoéw
W oparciu o oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia.
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Student w sposéb dostateczny potrafi ustali¢ problem badawczy, zada¢ pytanie ba-
dawcze, postawi¢ hipotezy oraz znalez¢ odpowiednie metody statystyczne pozwa-
lajace na analize uzyskanych wynikéw i sformutowanie wnioskow w oparciu
0 oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia.

Student dobrze umie ustali¢ problem badawczy, zada¢ pytanie badawcze, postawi¢
hipotezy oraz znalez¢ odpowiednie metody statystyczne pozwalajace na analizg
uzyskanych wynikoéw i sformutowanie wnioskdw w oparciu o ocene sposobu zy-
wienia i stanu odzywienia.

Student bardzo dobrze radzi sobie z ustaleniem problemu badawczego, zadaje pra-
widlowe pytania badawcze, umie postawic¢ hipotezy oraz znalez¢ odpowiednie me-
tody statystyczne pozwalajace na analiz¢ uzyskanych wynikow i sformutowanie
prawidtowych wnioskéw w oparciu o ocene sposobu zywienia i stanu odzywienia.

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi przetozy¢ posiadanej wiedzy na jezyk pozwalajacy na upo-
wszechnienie tej wiedzy przy wykorzystaniu metod statystycznych i analizy staty-
stycznej.

Student posiadana wiedze dotyczaca metod oceny sposobu zywienia i stanu odzy-
wienia ludzi potrafi przetozy¢ na jezyk pozwalajacy na upowszechnienie tej wie-
dzy przy dostatecznym wykorzystaniu metod statystycznych i analizy statystycz-
nej.

Student posiadana wiedze dotyczaca metod oceny sposobu zywienia i stanu odzy-
wienia ludzi potrafi przetozy¢ na jezyk pozwalajacy na upowszechnienie tej wie-
dzy przy dobrym wykorzystaniu metod statystycznych i analizy statystyczne;j.
Student w sposob bardzo dobry posiadang wiedze¢ dotyczaca metod oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia ludzi potrafi przetozy¢ na jezyk pozwalajacy na upo-
wszechnienie tej wiedzy przy wykorzystaniu metod statystycznych i analizy staty-
stycznej.

na ocen¢ 3

na oceng 4

na oceng 5

na oceng 2

na ocen¢ 3

na oceng 4

na oceng 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie

Efekty
uczenia si¢

do efektow ucze-
nia si¢ dla pro-
gramu studiéw

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

K_W05, K_K01

C1-C2

CW1-CW3

M1-M3

P1, F1, F2

EK2

K_W16, K_U01
K_U09, K_U15
K_KO06

C1-C2

CW4-CW6

M1-M3

P1, F1, F2

EK3

K_W12, K_U07
K_U09, K_U15

C1-C2

CW7-CW10

M1-M3

P1, F1, F2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Dobek A., Szwaczkowski T., Statystyka matematyczna dla biologow.Wydawnictwo UP w
Poznaniu, Poznan 2007

Kunachowicz H., Nadolna I.,Przygoda B., lwanow K., Tabele skiadu i wartosci odzyw-
czych zywnosci, PZWL, Warszawa 2005.

3. | Ziemlafski S., Normy zywienia cztowieka, PZWL, Warszawa 2003.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Gren J., Statystyka matematyczna. Modele i zadania. PWN, Warszawa 1975
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Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.,Album fotografii produktow i potraw, Instytut Zyw-

2 no$ci i Zywienia, Warszawa 2000.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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