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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiow / semestr | rok 1, semestr 11 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajec wyktad Cwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 30 (15+15) 90 (45+45)

Liczba punktow ECTS | 8 (4+4)

2. Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi zywienia cztowieka.

C2 Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomosci w zyciu
osobistym i zawodowym.

C3 | Wyksztatcenie prawidtowych nawykow zywieniowych.

C4 | Wyksztalcenie zainteresowan z zakresu zywienia cztowieka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesieni Odniesienie do
niesienie do harakterystyk
S Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektéw uczenia charaxterystyk
ymbol g . . . . 11 stopnia Polskiej
Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu | o o e oo
studiow YR ]
(poziom 6)
posiada wiedze na temat roli sktadnikow po-
karmowych w organizmie, ich zawarto$ci
EK1 w produktach spozywczych oraz wplywu pro- K_W05 P6S_WG
cesOw technologicznych na warto$¢ odzywcza K_KO07 P6S WK
zywnosci; potrafi propagowaé i aktywnie kre-
owa¢ prawidlowe nawyki zywieniowe;
ma podstawowg wiedze¢ na temat wiasciwosci
EK2 surowcow roslinnych i zwierzecych decyduja- K W06 P6S WG
cych o mozliwosciach oraz sposobach ich wy- - -
korzystania;
potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ wywiad
zywieniowy lub zastosowac inng metode oceny P6S UW
sposobu zywienia dopasowang do potrzeb danej K_U07 -
EK3 . . ; Lo iy P6S_UK
osoby 1 sytuacji; potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ K_U15 P6S UO
za podjete dziatania, a takze potrafi wspotdzia- -
fa¢ i pracowaé w grupie.
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Wyktad wprowadzajacy, informacje ogdlne o przedmiocie i wymogach 2
egzaminacyjnych, podstawowe pojecia, zywienie a ruch, bazy danych.
W2 Podstawy fizjologii i biochemii zywienia. 5
W3 Zapotrzebowanie energetyczne cztowieka. 5
W4 Sktadniki odzywcze w zywieniu cztowieka. 12
W5 Warto$¢ odzywcza i jako$¢ zdrowotna zywnosci. 6
Razem 30
CWICZENIA - SEMESTR 1
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Cwiczenia wprowadzajace, plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia.
CWl1 L L : 3
Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania.
. Ocena zywno$ci na podstawie etykiet. Podstawowe zasady zywienia, zna-
Cw2 7 L. A . . . 3
kowanie zywnosci, dodatki do zywno$ci, zasady wyboru zywno§ci.
CW3 | Wykorzystanie tabel sktadu i wartosci odzywczej Zywnosci. 3
Zapotrzebowanie energetyczne cztowieka. Podstawowe pojecia dotyczace
CW4 | przemiany materii w organizmie czlowieka, obliczenie wtasnego zapo- 3
trzebowania energetycznego, praktyczne aspekty CPM.
Zalecenia zywieniowe i ich praktyczna realizacja — cze$¢ I: piramida
CW5 | zdrowia jako optymalny model zywienia, sens stosowania zalecen zywie- 3
niowych.
Zalecenia zywieniowe i ich praktyczna realizacja — czg$¢ II: wspotczesne
CW6 | zalecenia zywieniowe i sposoby ich realizacji, wykorzystanie zalecen 3
zywieniowych w praktyce.
CW7 Wartos¢ odzywcza biatka. Biatka i ich rola w organizmie czlowieka, oce- 3
na wartosci odzywczej biatka i produktow biatkowych
. Thuszcz w zywieniu cztowieka. Kwasy ttuszczowe i ich rola w organizmie
CW8 . b . . L 3
cztowieka, zrodta kwasow thuszczowych w zywnosci.
Cholesterol w zywieniu cztowieka. Cholesterol i jego funkcje w organi-
. zmie, zawarto$¢ cholesterolu w zywnosci, znaczenie cholesterolu dla
CW9 . . . . L . R 3
zdrowia czlowieka, obliczenie zawartosci cholesterolu w dziennej racji
pokarmowej w zalezno$ci od charakteru diety.
. Weglowodany w zywieniu cztowieka. Weglowodany i ich rola w organi-
CW10 . . . . ) L 3
zmie czlowieka, zrodta weglowodandw w zywnosci.
. Witaminy w zywieniu cztowieka. Witaminy i ich rola w organizmie czto-
CWl11 . .7 o . . 3
wieka, zrodta witamin w Zywno§ci.
. Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka. Sktadniki mineralne i ich rola
CWI12 o . . g . . . 3
w organizmie cztowieka, zrodta sktadnikéw mineralnych w zywnosci.
. Woda w zywieniu cztowieka. Woda i jej rola w organizmie czltowieka.
CwW13 o : 3
Woda w diecie cztowieka.
CW14 | Kolokwium zaliczeniowe z przerobionego materiatu. 3
CW15 | Podsumowanie przerobionego materiatu i udzielenie zaliczenia. 3
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Razem semestr 1 45
CWICZENIA - SEMESTR 2
L Tematyka zajec Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW16 | Preferencje pokarmowe w zyciu cztowicka. 3
CW17 Normy zywienia cztowieka: pojecia, rodzaje norm, definicje i zastosowa- 3
nie.
CWIS Produkty spozywcze w zywieniu cztowieka. Warto$¢ odzywcza produk- 3
CW19 | tow spozywezych, ocena jakosci zywieniowej produktow spozywcezych. 3
CW20 | Wybrane problemy stosowania suplementacji w zywieniu cztowieka. 3
CW21 | Zasady bilansowania diety. 3
CW22 | Zywienie i aktywno$¢ fizyczna a zdrowie cztowieka. Prezentacja i dysku- 3
- sja nad przygotowanymi przez studentow propozycjami doswiadczen
CW23 | sywieniowych z elementami ruchu. 3
Cw24 3
(w25 | Ocena wlasnego sposobu zywienia i umiejetnos¢ jego skorygowania. Spo- 3
- sob zywienia i metody jego oceny, ocena wlasnego sposobu zywienia pod
CW26 | katem chordb dietozaleznych. 3
CW27 3
CW28 | Kolokwium zaliczeniowe z przerobionego materiahu. 3
W29 Przygotowanie do egzaminu, przypomnienie zasad zdawania egzaminu, 3
omowienie zagadnien egzaminacyjnych, podsumowanie.
CW30 | Zaliczenie. 3
Razem semestr 2 45
Razem semestr 1 2 90
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Analiza obowigzujacego materiatu i dyskusja.
M3 | Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela.
M4 | Praca w zespotach.
M5 | Analiza i dyskusja wynikow uzyskanych w pracy indywidualnej lub zespotowe;.
M6 | Opracowanie doswiadczenia.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬁigcvgile
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 120
Konsultacje przedmiotowe 12
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 30
Przygotowanie propozycji doswiadczenia zywieniowego 15
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego nakladu 215
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 8
8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

Sprawdzenie opanowania materiatu niezb¢dnego do wykonania zaplanowanego ¢wi-

Fl czenia (EK1).
Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-
F2 e
czas ¢wiczen (EK1, EK3).
F3 Weryfikacja umiejetnosci studenta w trakcie wykonywania zadan podczas ¢wiczen
(EK2, EK3).
F4 Ocena za opracowanie do§wiadczenia i jego prezentacje podczas ¢wiczen (EK1, EK2,

EK3).

b.

Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena z pisemnego kolokwium zaliczeniowego (EK1, EK3).
P2 | Ocena za przygotowanie do ¢wiczen i aktywnos$¢ podczas ¢wiczen (EK1, EK2, EK3).
P3 | Ocena z egzaminu pisemnego (EK1, EK2, EK3).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,

pozytywny wynik oceny formujacej,
uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1 — EK3

na oceng 2

student nie opanowal obowigzujacych zagadnien w stopniu wystarczajacym,
0 czym $wiadczy uzyskanie z egzaminu pisemnego nie wiecej niz 50% mozliwych
do zdobycia punktéw, a podczas ¢wiczen, na skutek nieopanowania obowiazuja-
cego materiatu, nie potrafi wykona¢ zadan ani wyciagna¢ logicznych wnioskow

student opanowal obowigzujagce zagadnienia jedynie w stopniu dostatecznym,
uzyskujac z egzaminu pisemnego od powyzej 50% do ponizej 75% mozliwych do

na ocen¢ 3 | zdobycia punktow, podczas ¢wiczen jest w stanie wykona¢ zadania jedynie ze

Znaczng pomocy ze strony nauczyciela akademickiego i ma problemy z logicznym
sformulowaniem wnioskéw z wykonanych zadan

na oceng 4

student opanowat obowigzujace zagadnienia stopniu dobrym, uzyskujac z egzami-
nu pisemnego od 75% do ponizej 90% mozliwych do zdobycia punktow, a pod-
czas ¢wiczen wykonuje zadania z niewielkg pomoca nauczyciela akademickiego
i potrafi wyciagna¢ logiczne wnioski z wigkszos$ci wykonanych zadan

student opanowal obowiazujace zagadnienia stopniu bardzo dobrym, uzyskujac
Z egzaminu pisemnego nie mniej niz 90% mozliwych do zdobycia punktow,

na ocen¢ 5 | a podczas ¢wiczen, dzigki bardzo dobremu opanowaniu obowigzujacego materia-

hu, potrafi wykona¢ wszystkie zadania oraz wyciagna¢ logiczne i poprawne wnio-

ski

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie

Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby

uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

gramu studiow

W1-WS5, F1-F4,

EK1 K_W05, K_KO07 Ci1-C4 CWI1_CW30 M1-M6 P1_P3
W1-WS5, F1-F4,

EK2 K_W06 Ci1-C4 CWI1-CW30 M1-M6 P1_P3
W1-WS5, F1-F4,

EKS3 K_U07, K _U15 Ci1-C4 CW1_CW30 M1-M6 P1_P3

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.), Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu, \Wy-
dawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2010.

2.

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2010.

3.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., Normy zZywienia czlowieka. Podstawy prewencji otyfo-
sci i choréb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

4.

Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzyw-
czej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Ziemlanski S., Niedzwiecka-Kacik D., Zalecenia zywieniowe i zdrowotne dla sportowcow,
Biblioteka Trenera, Warszawa 1997.

2.

Publikacje w czasopismach specjalistycznych.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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