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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktéw ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1

Dostarczenie wiedzy z zakresu budowy i wystepowania sktadnikow zywnosci oraz ich
przemian w trakcie procesOw wytwarzania zywnosci i przechowywania

C2

Nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
s - efektow rakterystyk Il stop-
Symbol p Efektl){ uczenia sie dljl p_rzedmlt()jtu . uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
o0 zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 6)
Ek1 | Ma 0g6lng Wl'edZQ na .tefnat‘ budO\iV}ff funkcji K WO1 P6S WG
i wystepowania sktadnikow zywnosci, - -
EKp | 7@ przemiany Zachod.zqc.e pod’cz.e.ls przetwa- K_WO1 P6S_ WG
rzania i przechowywania zywno§ci;
P6S_UW
zna podstawowe techniki laboratoryjne; po- K_U06 P6S_UK
EK3 | trafi samodzielnie przeprowadzi¢ badanie K_U15 P6S_UO
i zinterpretowac¢ wyniki. K_KO05 P6S_KK
P6S_KR
5. Tres$ci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Budowa, wystepowanie i funkcje bialek. Przemiany biatek zachodzace 2
podczas przechowywania i przetwarzania Zywnos$ci.
Definicja i klasyfikacja lipidow. Funkcje i znaczenie lipidow dla czto-
W2 wieka. Kwasy tluszczowe. Thluszcze jako sktadniki pozywienia. Witasci- 2

wosci pokarmowe thuszczow.
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6.

7.

W3 Budowa, wystepowanie i funkcje sacharydow. Przemiany sacharydow za- 5
chodzace podczas przechowywania i przetwarzania zywnos$ci
W4 Budowa, wystepowanie i funkcje witamin. Przemiany witamin zacho- 2
dzace podczas przechowywania i przetwarzania Zywnosci
W5 Sktadniki mineralne, wystgpowanie, formy chemiczne, biodostepno$¢. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
D1 Woda w zywnosci — wlasciwosci chemiczne, formy wigzania i funkcje. 2
D2 Substancje dodatkowe stosowane w zywnosci, budowa, podziat, funkcje, 2
bezpieczenstwo.
D3 Alergeny w Zywnosci. 2
K1 Woda jako rozpuszczalnik w §rodkach spozywczych. Stezenia substancji 3
wystepujacych w zywnos$ci. Czynniki wptywajace na rozpuszczalno$e.
Charakterystyka zwigzkéw smakowo-zapachowych wystepujacych
K2 W zywnosci 1 ich wplyw na akceptacj¢ i pozadalnos$¢ produktéw zywno- 3
$ciowych. Analiza smakowo-zapachowa.
Badanie obecnosci thuszczow w réznego rodzaju zywnosci. Rozpuszczal-
K3 nos¢ thuszczow w zaleznos$ci od rodzaju srodka spozywczego — rozpusz- 3
czalniki organiczne. Jelczenie tluszczéw.
K4 Wilgotnos¢ zywnoSci. 2
K5 Badanie obecnosci cukrow w r6znych srodkach spozywczych. 2
K6 Zaliczenie. 1
Razem 20
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad multimedialny.
M2 | Wyklad problemowy.
M3 | Eksperyment laboratoryjny.
M4 | Dyskusja.
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 4
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Przygotowanie eksperymentu, udziatu w dyskus;ji 6
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 52
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Przeprowadzenie eksperymentu.

F2 | Ocena wycigganych wnioskow z eksperymentow.

F3 | Udzial w dyskusji w czasie ¢wiczen.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie koncowe.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— uzyskanie 51% punktow z zaliczenia koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie ma wiedzy na temat sktadnikow zywnosci, ich budowy, funkcji czy
wystepowania.

na ocen¢ 3

Student wykazuje si¢ podstawowa wiedzg na temat budowy, funkcji i wystgpowa-
nia sktadnikéw zywnosci; prawidlowo je wymienia i klasyfikuje.

na ocen¢ 4

Student potrafi szczegdtowo omowi¢ budowe, funkcje i wystgpowanie sktadni-
kow zywnosci; dokonuje klasyfikacji lipidow i ich wtasciwosci pokarmowych;
wymienia i opisuje wlasciwosci chemiczne wody; wymienia alergeny i substancje
dodawane do zywno$ci.

na oceng¢ 5

Student potrafi szczegotowo omowi¢ budowe, funkcje i wystgpowanie sktadni-
kow zywnosci; dokonuje klasyfikacji lipidow 1 ich wlasciwosci pokarmowych;
wymienia i opisuje wlasciwosci chemiczne wody; wyjasnia proces rozpuszczalno-
sci; dokonuje podziatu i wyjasnia funkcje substancji dodatkowych w zywnosci
oraz wystepujacych w niej alergenéw; swobodnie dyskutuje na tematy zwigzane
z okreslonymi sktadnikami zywno§ci.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna przemian zachodzacych podczas przetwarzania i przechowywania
Zywnosci.

na ocen¢ 3

Student zna przemiany bialek, ttuszczéw, weglowodanow i witamin zachodzace
podczas przetwarzania i przechowywania zywnosci;

na oceng 4

Student zna i rozumie zmiany cech fizykochemicznych zachodzace podczas prze-
twarzania i przechowywania zywnosci; dyskutuje na temat cech fizykochemicz-
nych sktadnikéw zywnosci.

na ocen¢ 5

Student zna, wyjasnia i potrafi przewidzie¢ zmiany cech fizykochemicznych sktad-
nikéw i zywnos$ci pod wptywem podstawowych proceséw technologicznych; dys-
kutuje na temat cech fizykochemicznych sktadnikow zywnosci i ich wplywie na
wlasciwosci produktu.
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Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie zna podstawowych technik laboratoryjnych.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe techniki laboratoryjne; potrafi przeprowadzi¢ analize la-
boratoryjng niektérych sktadnikoéw pozywienia z zachowaniem $rodkow bezpie-
czenstwa; popeinia nieliczne btedy, z pomocg nauczyciela formutuje proste wnio-
ski na podstawie obserwowanych eksperymentow

na oceng 4

Student zna podstawowe techniki laboratoryjne; potrafi przeprowadzi¢ ekspery-
ment i samodzielnie wyciggna¢ z niego wnioski; zachowuje ostroznos$¢ i prze-
strzega zasad bezpieczenstwa; uczestniczy w eksperymentach w sposob aktywny,
wie, w ktorym zakresie powinien uzupetni¢ braki w wiadomosciach.

na oceng 5

Student zna i rozumie podstawowe techniki laboratoryjne; potrafi w sposob bez-
pieczny dla siebie i otoczenia przeprowadzi¢ analiz¢ laboratoryjna; wyjasnia i sto-
suje zasady dobrej praktyki laboratoryjnej; uczestniczy w eksperymentach w spo-
sob aktywny; formuluje wnioski opisujace zaleznosci chemiczne wybranych
sktadnikéw pozywienia;

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektoéw ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
M1-M5,
EK1 K_W01 C1 D1.D3, K1.K5 M1-M4 F1-F3, P1
M1-MS5,
EK2 K_W01 C1 D1-D3, K1K5 M1-M4 F1-F3, P1
K_U06, K_U15
EK3 K KO5 C2 K1-K5 M3, M4 F1, F2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Sikorski Z., Staroszczyk H. (red.), Chemia zywnosci. Giéwne skladniki Zywnosci, War-
" | szawa 2017.

5 Sikorski Z., Staroszczyk H. (red.), Chemia zywnosci. Biologiczne wlasciwosci sktadnikow
" | Zywnosci, Warszawa 2015.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Rutkowska J., Przewodnik do éwiczen z chemii Zywnosci, Warszawa 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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