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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnosé wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 20

Liczba punktéw ECTS | 2

Cele przedmiotu

C1

Przekazanie wiedzy na temat epidemiologii chordb dietozaleznych i profilaktyki w tym

zakresie.

C2

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie planowania zywienia w wybranych jednostkach

chorobowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu chorob dietozaleznych,
— wiedza z zakresu edukacji zywieniowej, chorob klinicznych i fizjologii zywienia.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

5.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow

Odniesienie do cha-
rakterystyk 11 stopnia

Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: ;%g‘:;nsa@s%a POISkiejf:T(Z?j)i/ Kwali-
diéw (poziom 6)
potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie
EK1 pgst@powame d1'etetyczge w celu zgpoblega— K_U10 P6S_UW
nia chorobom dietozaleznym oraz ich lecze-
nia
posiada wiedze na temat roli sktadnikéw po-
karmowych w profilaktyce i leczeniu chor6b
EK2 dietozaleznych; potrafi oceni¢ stan odzywie- K_W05 P6S_WG
nia ludzi chorych i zdrowych oraz wie jakie K W11 P6S WK
dzialania nalezy podja¢ celem korekty spo-
sobu i stanu odzywienia
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Podstawowe pojecia epidemiologii. Cele i zadania epidemiologii. Cho- 5
roby dietozalezne — definicja. Profilaktyka — definicja, cele.
W2 Otylos¢ — etiologia i patogeneza. Niedozywienie. 2
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6.

7.

8.

W3 Chc’)foby uktadu krazenia. Nadci$nienie tetnicze. Miazdzyca. Niedokrwi- 3
stosc.

w4 Cukrzyca. Nowotwory. 2

W5 Choroba wrzodowa. Choroba refluksowa. 2

W6 Choroby zebdéw — prochnica i erozja zebow. Osteoporoza. 2

W7 C_ho_roby o_Izieci — wymioty, brak taknienia, zaparcia, biegunka, nietoleran- 5
cje i alergie pokarmowe.

w8 Zaburzenia odzywiania. 2

W9 Zaliczenie. 1

Razem 20
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci godgm na
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 20
Konsultacje przedmiotowe 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie projektu 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Projekt postepowania dietetycznego w wybranej jednostce chorobowej.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie koncowe (test z pytaniami zamknigtymi i otwartymi).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ zgodna z regulaminem studiow,

— pozytywna ocena z projektu postepowania dietetycznego w wybranych chorobach,

— pozytywna ocena z zaliczenia koncowego.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiedniego postepowania dietetycz-
na oceng 2 ) . h . h .

nego w celu zapobieganiu chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.

Student nie potrafi samodzielnie odpowiednio zaplanowa¢ i wdrozy¢ postepowa-
na ocen¢ 3 L . . . ) . .

nia dietetycznego w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym i ich leczeniu.
na ocen 4 Student potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne aby zapobie-

ga¢ chorobom dietozaleznym i podejmuje proby wdrazania go.

Student potrafi bezbt¢dnie zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie die-
na ocen¢ 5 | tetyczne aby zapobiegac i leczy¢ choroby dietozalezne. Wykazuje si¢ aktywnoscia
na zajeciach oraz ponadprzecietng wiedza dotyczacg chordb dietozaleznych.

Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie zna roli sktadnikow pokarmowych w profilaktyce i leczeniu chorob
na ocen¢ 2 | dietozaleznych; nie potrafi oceni¢ stanu odzywienia ludzi chorych i zdrowych oraz
nie wie jakie dziatania nalezy podja¢ w celu korekty sposobu i stanu odzywienia.

Student zna role jedynie wybranych sktadnikoéw pokarmowych w profilaktyce i le-
czeniu chorob dietozaleznych i podejmuje proby ich wymienienia; potrafi ocenic

na oceng 3 stan odzywienia ludzi chorych i zdrowych ale nie wie, jakie dziatania podjaé
w celu korekty sposobu i stanu odzywienia.
Student zna role sktadnikéw pokarmowych w profilaktyce i leczeniu choréb die-
na ocenc 4 tozaleznych, jednak opisuje tylko kilka z nich; potrafi oceni¢ stan odzywienia ludzi

chorych i1 zdrowych i podejmuje proby dziatan, jakie nalezy podja¢ w celu korekty
sposobu i stanu odzywienia.

Student zna i bezbtednie opisuje role sktadnikéw pokarmowych w profilaktyce
i leczeniu choréb dietozaleznych; potrafi oceni¢ stan odzywienia ludzi chorych
na oceneg 5 | i zdrowych oraz zna dziatania, jakie nalezy podja¢ w celu korekty sposobu i stanu
odzywienia. Wykazuje si¢ ponadprzeci¢tng wiedzg dotyczacg chordb dietozalez-
nych.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 K_U10 C1,C2 W1-W8 M1, M2 F1, P1
EK2 K_W05, K W11 C1,C2 W1-W8 M1, M2 F1, P1

11. Wykaz pismiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2019.

2. | Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna, PZWL, Warszawa 2020.

1.

3. | Jarosz M., Praktyczny podrecznik dietetyki, 127, Warszawa 2017.

b. PiSmiennictwo uzupelniajgce

1. | Strona internetowa: http://www.izz.waw.pl/

2. | Ogden J., Psychologia odzywiania sie, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.
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Adamek-Guzik T., Zarys choréb wewnetrznych, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-

3 kow 2001.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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