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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS | 1

Cele przedmiotu

c1 _Zapoznanie z wiedzg dotyczacg funkcjonowania wspotczesnej rodziny, jej przemian
| zagrozen.

C2 Przyswojenie podstaw wiedzy w zakresie roli rodziny w ksztaltowaniu nawykow zy-
wieniowych jej cztonkow.

c3 Zapoznanie z elementarnymi umiejetnosciami rozpoznawania negatywnych wzorcow
konsumpcyjnych w rodzinie.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do | Odniesienie do charak-
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu efektow terystyk I1 stopnia Pol-
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sie skiej Ramy Kwalifikacji
dla programu (poziom 6)
przyswojenie wiedzy o rodzinie, wspodtcze- P6S WG
EK1 | snych przeobrazeniach i zagrozeniach jej K_W13 P6S WK
funkcjonowania -
opanowanie podstawowej wiedzy w zakre- P6S WG
EK2 | sie roli rodziny w ksztattowaniu nawykow K_W14 —
A - P6S_WK
zywieniowych -
nabycie elementarnych umiejetnosci rozpo-
EK3 | znawania negatywnych wzorcéw konsump- K_U01 P6S_UW
cyjnych w rodzinie
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Sytuacje i kwestie spoteczne zagrazajace jakosci zycia. 2
W2 Rodzina — style wychowania w rodzinie. Btedy wychowawcze rodzicow. 2
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Kulturowo-$§rodowiskowe, religijne i domowe uwarunkowania réznych 5
modeli zywieniowych w rodzinie.
Ksztaltowanie nawykoéw zywieniowych w rodzinie. Relacje rodzice-

dziadkowie-dzieci jako zrodto nawykéw konsumpceyjnych.

W3

W4

W5 Psychopedagogiczne aspekty zwigzane z odzywianiem.

w7 Zespot psychologiczno-jelitowy a dieta.

2
W6 Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, geneza, przebieg i rokowania. 2
2
1

W8 Zaliczenie.

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad multimedialny.

M2 | Analiza przypadku.
M3 | Dyskusja.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie udziatu w dyskusji 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Rozmowa i obserwacja zachowan.

F2 | Dyskusja.

b. Ocena podsumowujgca

P1 Test.

P2 Praca semestralna

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— merytoryczny udzial w wyktadach — przygotowanie i aktywnos$¢ na podstawie zaleconej litera-
tury,
— przygotowanie do dyskusji,
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uzyskanie pozytywnej oceny z testu.

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1-EK3
na ocene 2 U_zydskanie ponizej 50% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z testu
wiedzy.
na ocene 3 Uzysl_<anie od 50% do 59% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z te-
stu wiedzy.
na ocene 3+ Uzysl_<anie od 60% do 69% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z te-
stu wiedzy.
na ocene 4 Uzysl_<anie od 70% do 79% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z te-
stu wiedzy.
na ocene 4+ Uzysl_<anie od 80% do 89% tgcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z te-
stu wiedzy.
na oceng 5 U'Zydskanie powyzej 89% tacznej liczby punktoéw mozliwych do uzyskania z testu
wiedzy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 K_W13 C1 W1-W7 M1-M3 FL-F2,
- B B P1, P2
F1-F2,
EK2 K _ W14 C2 W1-W7 M1-M3 P1, P2
F1-F2,
EK3 K_U01 C3 W1-W7 M1-M3 P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

2007.

1 Kawula S., Bragiel J., Janke A.W., Pedagogika rodziny, Wyd. A. Marszatek, Torun 2004,

2 Mazur J., Woynarowska B., Kototo H., Zdrowie subiektywne, styl Zycia i srodowisko psy-
" | chospoteczne mlodziezy szkolnej w Polsce, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2007.

3. | Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2013.

Brytek-Matera A. (red.), Psychodietetyka, PWZL, Warszawa 2019.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow 2005.

2 Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, T. 1-2, PWN,
" | Warszawa 2005.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data)

(kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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