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1. Opiekun praktyki z ramienia placowki

Data opracowania: 30.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 120

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

Zaznajomienie si¢ z organizacjg dziecigcych oddziatéw szpitalnych oraz z zasadami
prowadzenia dokumentacji szpitalnej.

Zapoznanie si¢ z produkcja i rodzajami positkow, rodzajami stosowanych diet i mie-
C2 | szanek mlecznych dla niemowlat w szpitalach dzieciecych. W miar¢ mozliwosci po-
znanie metod przygotowywania wzorcowego positku na potrzeby badan klinicznych.
Udziat w wydawaniu positkow dla hospitalizowanych dzieci oraz pomoc w Zywieniu
C3 | najmtodszych dzieci oraz pozostatych pacjentéw, ktorzy potrzebuja pomocy — realiza-
cja zalecen lekarskich dotyczacych zywienia.

Prowadzenie wywiadow zywieniowych z pacjentem lub jego opiekunem prawnym.
C4 | Ocena stanu odzywienia, badania antropometryczne, badania dodatkowe z uwzgled-
nieniem specyfiki wieku rozwojowego.

Poznanie zasad opracowywania diet oraz ustalania leczenia dietetycznego dla hospita-
C5 | lizowanych dzieci w poszczegolnych oddziatach szpitalnych, a takze opracowywania
diet indywidualnych dla dzieci chorych po hospitalizacji.

Przygotowywanie jadlospisow, planow dietetycznych i wskazowek dla dzieci i ich
opiekunéw w trakcie i po hospitalizacji.

Udzial w szkoleniach dietetycznych dla dzieci i ich opiekunow prowadzonymi w wa-
runkach hospitalizacji oraz dla dzieci i ich opiekundéw po hospitalizacji.

C1

C6

Cc7

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ systemu kontroli 1 zarzadzania jakoscia oraz przepisOw sanitarno-
epidemiologicznych, w tym metod zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

— umiejetnos¢ wykorzystania kompetencji oraz wiedzy zdobytej w toku studidéw i praktyk obje-
tych programem nauczania.

— wiedza z zakresu dietoprofilaktyki i dietoterapii w roéznych jednostkach chorobowych wieku
dziecigcego, a takze umiejetnos¢ oceny stanu zdrowia i stanu odzywienia.

— znajomos$¢ zagadnien z zakresu psychologii ogoélnej i zachowan zywieniowych.

— wiedza z zakresu prawnych i etycznych uwarunkowan umozliwiajacych wykonywania zawodu
dietetyka.
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4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
o . efektow ucze- charakterystyk
i | 1 stopi Pl
: programu Ramy Kwalifikacji
studiow (poziom 6)
posiada wiedzg na temat organizacji dzieciecych
oddzialow szpitalnych oraz z zasad prowadzenia
dokumentacji szpitalnej; specyfiki produkcji i ro- K_W09
EK1 | dzajéw positkow w szpitalach dziecigcych oraz K_W10 P6S_ WG
metod ich przygotowania; zna zasady postepowa- K_Wi11
nia dietetycznego wzgledem dzieci chorych
W najczestszych jednostkach chorobowych.
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy zarow-
no z dzieckiem jak i jego opiekunem prawnym
oraz wykorzysta¢ zdobyte informacje do ustawie-
nia wlasciwego postepowania dietetycznego; po- K_UO03
siada umieje¢tno$¢ ulozenia zbilansowanego jadlo- K_U04 P6S UW
EK2 | spisu oraz przygotowania positku dla chorych K_U05 P6S UK
przebywajacych na oddziatach szpitalnych w wy- K_U07 -
branych jednostkach chorobowych; potrafi przygo- K_U10
towac karte dietetyczng dla osoby opuszczajacego
oddzial; potrafi przeprowadzi¢ szkolenie diete-
tyczne
stawia dobro osoby powierzonej jego opiece na
pierwszym miejscu oraz jest $wiadom znaczenia
spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialno-
$ci, przestrzega prawa pacjentOw w tym prawa do P6S_UW
informacji dotyczacej proponowanego postgpowa- K_U15 P6S_UK
EK3 nia dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw K_KO02 P6S_UO
i ograniczen; samodzielnie wykonuje powierzone K_KO03 P6S KR
zadania, wlasciwie organizuje prace wlasng biorac K_KO06 P6S_KO
za nig odpowiedzialnoé¢; potrafi obiektywnie for- P6S KK
mutowac opinie dotyczace osoby powierzonej jego
opiece dietetycznej; potrafi pracowac i wspotdzia-
fa¢ w grupie
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Zaznajomienie si¢ z organizacjg dzieciecych oddzialow szpitalnych oraz
CWI1 . . . ! . 5
z zasadami prowadzenia dokumentacji szpitalnej.
Zapoznanie si¢ z produkcjg i rodzajami positkow, rodzajami stosowanych
diet i mieszanek mlecznych dla niemowlat w szpitalach dziecigcych. Za-
CW2 poznanie si¢ ze schematem przygotowywania zywienia przez firme ze- 10
wnetrzng pracujgcg na zlecenie szpitala oraz ze schematami logistyki.
W miare mozliwosci poznanie metod przygotowywania wzorcowego po-
sitku na potrzeby badan klinicznych.
Udziat w wydawaniu positkéw dla hospitalizowanych dzieci oraz pomoc
CW3 | w zywieniu najmlodszych dzieci oraz pozostatych pacjentow, ktérzy po- 10

trzebujg pomocy — realizacja zalecen lekarskich dotyczacych zywienia.
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' Prowadzenie wywiadow zywieniowych z pacjentem lub jego opiekunem.
CW4 | Ocena stanu odzywienia, badania antropometryczne, badania dodatkowe 25
z uwzglednieniem specyfiki wieku rozwojowego.

Poznanie zasad opracowywania diet oraz ustalania leczenia dietetycznego
dla hospitalizowanych dzieci w poszczegdlnych oddziatach szpitalnych,
a takze opracowywania diet indywidualnych dla dzieci chorych po hospi-
talizacji.

CW5 20

. Przygotowywanie jadlospisow, plandéw dietetycznych i wskazowek dla
CW6 S . . D e 30
dzieci i ich opiekunéw w trakcie i po hospitalizacji.

Udziat w szkoleniach dietetycznych dla dzieci i ich opiekunow prowadzo-
CW7 | nymi w warunkach hospitalizacji oraz dla dzieci i ich opiekunéw po ho- 20
spitalizaciji.

Razem 120

Metody dydaktyczne

M1 | Obserwacja.

M2 Instruktarz.

M3 | Praca w zespotach.

. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 120
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 120
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

Metody oceny

a. Ocena formujaca

Ocena w zakresie wiedzy, umiegjgtnosci i kompetencji na podstawie obserwacji i roz-
F1 . Al . .
mowy z opiekunem praktyk w miejscu odbywania praktyki.
£ Ocena prowadzenia dokumentacji w dzienniczku praktyk wystawiona przez opiekuna
praktyki w miejscu jej odbywania.

b. Ocena podsumowujaca

Ocena petnomocnika dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie ztozonego dzien-

Pl nika i sprawozdania z przebiegu praktyk.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na praktykach zgodnie z regulaminem studiow.

— przygotowanie, rzetelne wykonywanie powierzonych obowiazkéw zgodnie z harmonogramem
praktyk.

— prawidtowo wypetniony Dzienniczek praktyk wraz z oceng poswiadczong przez kierownika /
dyrektora placéwki oraz pisemnym sprawozdaniem z przebiegu praktyki.

— Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazéwek i upomnien ze strony opiekuna:
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o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowan pacjentow,
o nie przestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy.

Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie orientuje si¢ w organizacji dziecigcych oddziatow szpitalnych a takze
ma problemy z prowadzeniem dokumentacji szpitalnej; nie zna specyfiki produkcji
i rodzajow positkéw, stosowanych diet i mieszanek mlecznych dla niemowlat.

na ocen¢ 3

Student zna organizacj¢ dziecigcych oddziatlow szpitalnych oraz zasad prowadze-
nia dokumentacji szpitalnej; orientuje si¢ w specyfice produkcji i rodzajach posit-
kow; orientuje si¢ w najczestszych jednostek chorobowych wystepujacych wsrod
dzieci hospitalizowanych; posiada elementarng wiedzg z zakresu farmakologii
i farmakoterapii zywienia; Orientuje si¢ w postgpowaniu dietetycznym wobec
dzieci chorych w najczestszych jednostkach chorobowych; potrafi przedstawi
schemat przygotowywania zywienia przez firm¢ zewnetrzng pracujacg na zlecenie
szpitala; zna podstawowe pojecia z medycyny kliniczne;j.

na oceng 4

Student zna organizacj¢ dziecigcych oddzialdow szpitalnych oraz zasady prowa-
dzenia dokumentacji szpitalnej; posiada wiedze na temat specyfiki produkcji
i rodzajow positkow, stosowanych diet i mieszanek mlecznych dla niemowlat
w szpitalach dziecigcych; dobrze zna najczestsze jednostki chorobowe wystepuja-
ce wsrod dzieci hospitalizowanych, w sposob zadawalajacy orientuje si¢ w me-
chanizmach dziatania lekéw i ich interakcji ze sktadnikami zywno$ci oraz posiada
elementarng wiedzg z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywienia; dobrze zna
podstawowe pojecia z medycyny klinicznej; potrafi zastosowa¢ odpowiednie po-
stgpowanie dietetyczne wzglgdem powierzonych jego opiece dzieci chorych;
orientuje si¢ w rodzajach positkow dla niemowlat oraz zasadach ich przygotowa-
nia; potrafi przedstawi¢ schemat przygotowywania zywienia przez firme¢ ze-
wnetrzng pracujaca na zlecenie szpitala; zna metody przygotowywania wzorcowe-
go positku na potrzeby badan klinicznych (o ile jest to mozliwe).

na ocene 5

Student bardzo dobrze zna organizacje¢ dziecigcych oddziatéw szpitalnych oraz
zasady prowadzenia dokumentacji szpitalnej; posiada wiedz¢ na temat specyfiki
produkcji i rodzajow positkow, stosowanych diet i mieszanek mlecznych dla nie-
mowlat w szpitalach dzieciecych; W sposéb wzorowy opanowat metody przygo-
towywania positku wzorcowego na potrzeby badan klinicznych (o ile jest to moz-
liwe); szczegotowo charakteryzuje najczestsze jednostki chorobowe wystepujace
wsrod dzieci hospitalizowanych; bardzo dobrze orientuje si¢ w mechanizmach
dziatania lekéw i ich interakcji ze sktadnikami Zzywno$ci oraz posiada wiedze
z zakresu farmakologii i farmakoterapii Zywienia, a takze zna podstawowe pojecia
z medycyny klinicznej; potrafi zastosowa¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne
wzgledem powierzonych jego opiece dzieci chorych; orientuje si¢ w rodzajach
positkéw w tym mieszanek mlecznych dla niemowlat oraz zasadach ich przygoto-
wania; potrafi przedstawi¢ schemat przygotowywania zywienia przez firmg ze-
wnetrzng pracujaca na zlecenie szpitala.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Nie potrafi samodzielnie i przeprowadzi¢ wywiadu zywieniowego zaroéwno
z dzieckiem jak i jego opiekunem prawnym oraz nie potrafi wykorzysta¢ zdoby-
tych informacji do ustawienia wlasciwego postepowania dietetycznego; nie potrafi
utozy¢ prostego.
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na ocen¢ 3

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy zaréwno z dzieckiem jak i jego opie-
kunem prawnym, jednakze nie w petni wykorzystuje zdobyte informacje do usta-
wienia wlasciwego postepowania dietetyCznego; posiada umiejetnos¢ utozenia
zbilansowanego jadtospisu dla chorych przebywajacych na oddziatach szpitalnych
w wybranych jednostkach chorobowych; w sposéb zadawalajacy przygotowuje
positki zgodnie z wytycznymi dla danej jednostki chorobowej z uwzglednieniem
wieku dziecka i zasad sanitarno-epidemiologicznych obowigzujacych w szpitalu;
potrafi przygotowac karte dietetyczng dla osoby opuszczajacego oddziat, jednakze
wymaga pomocy W przeprowadzeniu szkolenia dietetycznego dla dzieci i ich
opiekunow prawnych zaréwno hospitalizowanych, jaki opuszczajacych szpital.

na oceng 4

Poprawnie i samodzielnie prowadzi wywiad zywieniowy zarowno z dzieckiem jak
i jego opiekunem prawnym oraz w pelni wykorzystuje zdobyte informacje do
ustawienia wlasciwego postepowania dietetycznego; posiada umiejetnos¢ utozenia
zbilansowanego jadlospisu dla chorych przebywajacych w oddziatach szpitalnych;
przygotowuje positki zgodnie z wytycznymi dla danej jednostki chorobowe;j
z uwzglednieniem wieku dziecka i zasad sanitarno-epidemiologicznych obowigzu-
jacych w szpitalu; Karte dietetyczng dla osoby opuszczajacego oddziat przygoto-
wuje zgodnie z wytycznymi oraz samodzielnie przeprowadza szkolenia dietetycz-
ne dla dzieci i ich opiekunéw prawnych zaréwno hospitalizowanych, jaki opusz-
czajacych szpital.

na ocene 5

Poprzez zbudowanie odpowiedniej atmosfery i relacji z pacjentem i jego prawny-
mi opiekunami przeprowadza wyczerpujacy wywiad zywieniowy, a zdobyte in-
formacje w pelni wykorzystuje do ustawienia wlasciwego postgpowania dietetycz-
nego; bardzo dobrze uktada bilansowane jadtospisy dla hospitalizowanych dzieci;
Wwzorcowo przygotowuje positki zgodnie z wytycznymi dla danej jednostki choro-
bowej z uwzglednieniem wieku dziecka i zasad sanitarno-epidemiologicznych
obowiazujacych w szpitalach dziecigcych; potrafi przygotowac karte dietetyczna
dla osoby opuszczajacego oddziat; potrafi przeprowadzi¢ szkolenie dietetyczne dla
dzieci i ich opiekundéw prawnych zaréwno hospitalizowanych, jaki opuszczajacych
szpital.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Nie potrafi w sposob samodzielny i odpowiedzialny wykona¢ powierzonych za-
dan, ma problem z wlasciwa organizujg pracy; nie potrafi obiektywnie formutowaé
opinii na temat osoby powierzonej jego opiece dietetycznej; ma problemy ze
wspotdziataniem i pracg w grupie.

na oceng 3

Potrafi samodzielnie i z poczuciem odpowiedzialno$ci wykonywaé powierzone
zadania, jednakze ma problem z wlasciwg organizuja pracy; W sposob zadawalaja-
cy potrafi obiektywnie formutowac opinie na temat 0soby powierzonej jego opiece
dietetycznej; wspotdziata w zespole, pamigta o spolecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialno$ci, przestrzeganiu praw pacjentow.

na ocen¢ 4

Potrafi samodzielnie, w sposob zorganizowany i odpowiedzialny wykonywaé po-
wierzone zadania, pamigtajac o przestrzeganiu praw pacjentow; dobrze i w sposdb
obiektywny formutuje opinie na temat osoby powierzonej jego opiece dietetycz-
nej; potrafi pracowac i wspotdziataé w grupie w celu zapewnienia ciggtosci opieki
nad pacjentem, pamigtajac o spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci.

na ocen¢ 5

Wzorowo w sposob samodzielny, zorganizowany i odpowiedzialny wykonuje
powierzone zadania, pamietajac o przestrzeganiu praw pacjentow; bardzo dobrze
i w sposob obiektywny formutuje opinie na temat osoby powierzonej jego opiece
dietetycznej; $wietnie potrafi pracowac i wspotdziata¢ w grupie w celu zapewnie-
nia cigglosci opieki nad pacjentem, pamigtajac o spotecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektéw ucze- Cele Tresdci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 K_W03, K_W10 C1-C7 CWI1-CW7 M1, M2 F1,F2,P1
K W11
K_U03, K_U04
EK2 K_U05, K_U07 C2-C7 CW2-CW7 M1, M2 F1,F2,P1
K U10
K_U15, K K02 . .
EKS3 K_K03, K_K06 C2-C7 CW2-CW7 M2, M3 F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Kubicka K., Kawalec W. (red.), Pediatria, tom 1, 2, PZWL, Warszawa 2008.

2.

Wos H., Staszewska-Kwak A., Zywienie dzieci, PZWL, Warszawa 2008.

3.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele skiadu i wartosci odzyw-
czej, PZWL, Warszawa 2005.

4.

Ksiazyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2013, PZWL, Warszawa 2013.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Pietrzyk J.J., Szajewska H., Mrukowicz J., ABC zabiegow w pediatrii. Podrecznik dla
studentow medycyny, pielegniarek i lekarzy, MP, Krakow 2010.

Bartnikowska E., Brzozowska A., Gromadzka-Ostrowska J. Narojek L., Rosotowska —
Huszcz D. (red), Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego, Miedzynaro-
dowa Konferencja Naukowa cz.1, 2, SGGW, Warszawa 2004.

3.

Strelau J., Psychologia. Podrecznik akademicki — Podstawy psychologii, tom 1, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data)

(kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

Strona 7




