AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA W SZPITALU OSOB DOROSLYCH
Kod przedmiotu: ZWKF DT 1 O H4 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: —

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Pelnomocnik Dziekana ds. praktyk studenckich
Osoby prowadzace przedmiot:

1. Opiekun praktyki z ramienia placowki

Data opracowania: 30.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studidw / semestr | rok 3, semestr 5

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 120

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

c1 Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia wywiadu zywieniowego i obiektywnego
formutowania opinii dotyczacych pacjenta powierzonego jego opiece dietetycznej,
Zdobycie umiejetnosci uktadania zbilansowanych diet dostosowanych do stanu zdro-
wia osob dorostych w oparciu o stan zdrowia i ograniczen wynikajacych z sytuacji
zdrowotnej ze szczegblnym uwzglednieniem wieku, zapotrzebowania kalorycznego
i nawodnienia.

c3 Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia szkolenia dietetycznego dla osoby opuszczaja-
cego szpital z uwzglednieniem jego schorzen.

Uswiadomienie znaczenia spotecznej, zawodowej 1 etycznej odpowiedzialnos$ci wyko-
C4 | nywania zawodu dietetyka oraz koniecznosci wspotdzialania w grupie w celu zapew-
nienia cigglo$ci opieki nad pacjentem.

C2

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— umiejetnos¢ wykorzystania kompetencji oraz wiedzy zdobytej wtoku studiow i praktyk obje-
tych programem nauczania,

— wiedza z zakresu dietoprofilaktyki i dietoterapii w roznych jednostkach chorobowych, a takze
umiejetnos$¢ oceny stanu zdrowia i stanu odzywienia,

— znajomos¢ zagadnien z zakresu psychologii ogélnej i zachowan zywieniowych,

— wiedza z zakresu prawnych i etycznych uwarunkowan umozliwiajagcych wykonywania zawodu
dietetyka.
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4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do g%’;;ﬁg:‘;ztgok
svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efe.kto.wdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: nezenta si¢ t Polskiej Ramy
programu Stu- | - kwalifikacji (po-
diow ziom 6)
posiada wiedze na temat najczestszych jednostek
chorobowych wystepujacych wsrdéd osob hospi-
talizowanych, mechanizméw dziatania lekow K_W09
EK1 |iich interakcji ze sktadnikami zywnosci; zna K_W10 P6S_WG
zasady postgpowania dietetycznego wzgledem K_W11
0so0b dorostych w réznych jednostkach chorobo-
wych
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz
wykorzysta¢ zdobyte informacje do ustawienia
wlasciwego postepowania dietetycznego; potrafi K_U03
opracowac jadlospis dla pacjentow ze szczego6l- K_U04 P6S UW
EK2 | nymi zaleceniami dietetycznymi; potrafi przygo- K_U05 P6S UK
towac karte dietetyczng dla osoby opuszczajace- K_U07 -
go oddziat oraz przeprowadzi¢ szkolenie diete- K _U10
tyczne zarowno dla osob hospitalizowanych jak
i opuszczajacych szpital.
stawia dobro osoby powierzonej jego opiece na
pierwszym miejscu oraz jest Swiadom znaczenia P6S UW
spotecznej, zawodowej 1 etycznej odpowiedzial- K U15 P6S UK
nosci, przestrzega prawa; samodzielnie wykonuje K K02 P6S UO
EK3 | powierzone zadania, wlasciwie organizuje prace - -
. : S o ’ K_KO03 P6S_KR
wlasng biorgc za nig odpowiedzialnos¢; potrafi - -
. : A K_KO06 P6S_KO
obiektywnie formutowac opinie dotyczace osoby
. - ; . 3 g P6S_KK
powierzonej jego opiece dietetycznej; potrafi -
pracowac i wspoldziata¢ w grupie.
5. Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
) Zapoznanie si¢ z zasadami postgpowania z pacjentami obowigzujacymi
CW1 | w szpitalu oraz zapoznanie si¢ z najczestszymi chorobami z jakimi zgla- 5
szaja si¢ pacjenci do placowki.
Zapoznanie si¢ z zasadami opracowywania diet dla pacjentow hospitali-
. zowanych w oddziatach szpitalnych oraz diet indywidualnych dla chorych
CwW2 oo . o . . 50
po hospitalizacji poprzez udzial w przygotowywaniu jadtospisow, planow
dietetycznych i wskazowek dla indywidualnego pacjenta
. Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielggniarskich, wizy-
CW3 g ) . , 30
tach przy 16zku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych.
CW4 | Udzial w szkoleniach, w tym szkoleniach dietetycznych dla pacjentow. 20
CW5 | Przygotowanie dziennika praktyk. 15
Razem 120
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6. Metody dydaktyczne

M1 | Obserwacja.

M2 | Instruktarz.

M3 | Praca w zespotach.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci goo_lzm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 120
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego nakladu 120
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

= Ocena w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji na podstawie obserwacji i roz-
mowy z opiekunem praktyk w miejscu odbywania praktyki.

F2 Ocena prowadzenia dokumentacji w dzienniczku praktyk wystawiona przez opiekuna
praktyki w miejscu jej odbywania.

b. Ocena podsumowujaca

p1 Ocena pelnomocnika dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie ztoZzonego dzien-
nika i sprawozdania z przebiegu praktyk.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na praktykach zgodnie z regulaminem studiow.
— przygotowanie, rzetelne wykonywanie powierzonych obowigzkow zgodnie z harmonogramem
praktyk.
— prawidlowo wypetniony Dzienniczek praktyk wraz z oceng poswiadczong przez kierownika /
dyrektora placéwki oraz pisemnym sprawozdaniem z przebiegu praktyki.
— Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazowek 1 upomnien ze strony opiekuna:
o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowan pacjentow,
o nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie ma wiedzy na temat najczestszych jednostek chorobowych wystepuja-
na ocen¢ 2 | cych wsrod osob hospitalizowanych; nie zna podstawowych poje¢ z zakresu me-
dycyny klinicznej oraz zasad przeprowadzania postegpowania dietetycznego.
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na oceng 3

Student wykazuje podstawowa wiedz¢ na temat najczestszych jednostek chorobo-
wych wystepujacych wsérdéd osob hospitalizowanych, zna mechanizmy dziatania
lekéw 1 ich interakcji ze sktadnikami zywnos$ci oraz posiada elementarng wiedze
z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywienia; zna podstawowe pojecia z me-
dycyny klinicznej, zna zasady post¢powania dietetycznego wzgledem osob doro-
stych w roznych jednostkach chorobowych, jednak jego prowadzenie nie jest
W peni prawidtowe.

na oceng 4

Student dobrze orientuje si¢ w jednostkach chorobowych wystepujacych u osoéb
hospitalizowanych, zna mechanizmy dziatania lekow i ich interakcji ze sktadni-
kami zywnosci oraz posiada elementarng wiedze z zakresu farmakologii i farma-
koterapii zywienia; zna pojg¢cia z medycyny klinicznej, potrafi samodzielnie prze-
prowadzi¢ postepowanie dietetyczne wzgledem osob dorostych w réznych jed-
nostkach chorobowych.

na ocen¢ 5

Student zna najczgstsze jednostki chorobowe wystepujace wsrod osob hospitali-
zowanych, mechanizmy dziatania lekow i ich interakcji ze sktadnikami zywnosci
oraz posiada uporzadkowang wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii zy-
wienia; swobodnie postuguje si¢ pojeciami z medycyny klinicznej, wzorowo pro-
wadzi postepowanie dietetyczne wzgledem osob dorostych w réznych jednostkach
chorobowych.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi przeprowadzi¢ wywiadu zywieniowego; nie potrafi opracowac
jadtospisu dla pacjentéw ze szczegdlnymi zaleceniami dietetycznymi.

na ocene 3

Student przeprowadza wywiad zywieniowy oraz wykorzystuje zdobyte informacje
do ustawienia prawidlowego postepowania dietetycznego; opracowuje prosty ja-
dtospis dla pacjentdw ze szczeg6lnymi zaleceniami dietetycznymi, przygotowuje
karte dietetyczng dla osoby opuszczajacego oddziat oraz samodzielnie przeprowa-
dza szkolenie dietetyczne zaréwno dla osob hospitalizowanych jak i opuszczaja-
cych szpital.

na oceng 4

Student przeprowadza wywiad zywieniowy oraz wykorzystuje zdobyte informacje
do ustawienia prawidtowego postepowania dietetycznego; opracowuje jadtospis
dla pacjentéw ze szczeg6lnymi zaleceniami dietetycznymi w tym dla diabetykow,
pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym, celiakig i choroba wrzodowa; przygotowuje
karte dietetyczng dla osoby opuszczajacego oddziat oraz samodzielnie przeprowa-
dza szkolenie dietetyczne zaréwno dla osob hospitalizowanych jak i opuszczaja-
cych szpital.

na oceng 5

Student przeprowadza wywiad zywieniowy oraz wlasciwie wykorzystuje zdobyte
informacje do ustawienia prawidtowego postgpowania dietetycznego; opracowuje,
wdraza i ocenia jadlospis dla pacjentow ze szczegdlnymi zaleceniami dietetycz-
nymi w tym dla diabetykoéw, pacjentdow z nadci$nieniem te¢tniczym, hipercholeste-
rolemig, dng moczanowg, chorobami watroby i trzustki, nieswoistymi zapaleniami
jelit, celiakig i choroba wrzodowa; przygotowuje karte dietetyczng dla osoby
opuszczajacego oddziat oraz samodzielnie przeprowadza szkolenie dietetyczne
zaréwno dla os6b hospitalizowanych jak 1 opuszczajacych szpital.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Nie potrafi w sposob samodzielny wykona¢ powierzonych zadan, ma problem
z wlasciwg organizacja pracy wiasnej; ma problemy ze wspotdziataniem i praca
W grupie.

na ocen¢ 3

Potrafi samodzielnie i z poczuciem odpowiedzialnosci wykonywaé powierzone
zadania, jednakze ma problem z wlasciwg organizuja pracy; W sposob zadawalaja-
cy potrafi obiektywnie formutowa¢ opinie na temat osoby powierzonej jego opiece
dietetycznej; potrafi pracowa¢ i wspotdziata¢ w grupie, pamieta o spolecznej, za-
wodowej i etycznej odpowiedzialnosci, przestrzeganiu praw pacjentow.

Strona 5



Potrafi samodzielnie, w sposob zorganizowany i odpowiedzialny wykonywaé po-
wierzone zadania, pamigtajac o przestrzeganiu praw pacjentéw; dobrze i w sposob

na ocen¢ 4 | obiektywny formuluje opinie na temat osoby powierzonej jego opiece dietetycz-

nej; potrafi pracowaé i wspotdziata¢ w grupie, pamigtajac o spotecznej, zawodo-
wej 1 etycznej odpowiedzialno$ci.

na ocen¢ 5

Wzorowo w sposob samodzielny, zorganizowany i odpowiedzialny wykonuje
powierzone zadania, pamigtajac o przestrzeganiu praw pacjentow; bardzo dobrze i
w sposob obiektywny formutuje opinie na temat osoby powierzonej jego opiece
dietetycznej; swietnie pracuje i wspotdziata w grupie, pamigtajac o spotecznej,
zawodowej i etycznej odpowiedzialno$ci i nierzadko przejmujac w niej funkcje
Kierownicze.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studidow
K_WQ9, . .
EK1 K W10, K W11 C1 CW1, CW3 M1, M2 F1, F2,P1
K_U03, K _U04
EK2 K_U05, K_U07 C1,C3 CW1-CW4 M1, M2 F1, F2,P1
K U10
K_U15, K K02 . ,
EKS3 K_K03, K_K06 C1,C4 CW1-Cw4 M2, M3 F1, F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., Dietetyka, PZWL, Warszawa 2006.

2.

Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzyw-
czej, PZWL, Warszawa 2005.

Ziemlanski S., Normy zywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy, PZWL, Warszawa
2001.

Koztowski S., Nazar K. (red.), Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa
1999.

5.

Konturek S.J. (red.), Fizjologia cztowieka. Ukiad trawienny i wydzielanie wewnetrzne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw 2000.

6.

Boon N.A., Colledge N.R,, Walker B.R., Choroby wewnetrzne Dawidsona, Elsevier Urban
7 Partner, tom 1, 2, 3, Wroctaw 2009.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, SGGW, Warszawa 2006

2.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2007.

3.

Gertig H., Duda G., Zywnos'c' a zdrowie i prawo, PZWL, Warszawa 2004.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)
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Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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