AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA W PORADNI CHOROB UKLADU
POKARMOWEGO I CHOROB METABOLICZNYCH
Kod przedmiotu: ZWKF DT 1 O H5 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: —

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Pelnomocnik Dziekana ds. praktyk studenckich
Osoby prowadzace przedmiot:

1. Opiekun praktyki z ramienia poradni

Data opracowania: 30.09.2022 r.



Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr | rok 3, semestr 5

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 120

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem poradni chordb uktadu pokarmowego i cho-
rob metabolicznych oraz z rola, zadaniami i obowigzkami dietetyka w poradni,

C2

uktadu pokarmowego i chorobach metabolicznych.

Identyfikacja przyczyny, na podstawie wywiadu zywieniowego, wynikéw badan labo-
ratoryjnych oraz indywidualnych zalecen lekarskich znajomo$¢ zalecen w postgpowa-
niu dietetycznym. Zapoznanie z zasadami planowania diet w wybranych chorobach

3 i uktadania jadtospisoéw dla pacjentéw tych poradni.

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie doboru sktadnikéw zywnosciowych

C4 | Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia edukacji zywieniowej

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka oraz wiedz¢ o najczeSciej wystepujacych
wspolczesnie schorzeniach ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb cywilizacyjnych i dys-

funkcji zwigzanych z niedoborami zywieniowymi,
— znajomos¢ zasad uktadania jadlospisow,

— umiejetno$¢ komunikowania si¢ z pacjentem, z poszanowaniem jego godnosci,
— znajomos$¢ zasad BHP obowiazujacych w placowkach ochrony zdrowia.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

ksztaltowaniu wlasciwych zachowan i postaw zy-
wieniowych.

Odniesienie Odniesienie do
do charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ Polskiej Ramy
dla programu | Kwalifikacji (po-
studiow ziom 6)
zna struktur¢ organizacyjng oraz zasady prowa-
dzenia dokumentacji w poradni choréb uktadu
. , . . K_W11
pokarmowego i chor6b metabolicznych; zna zakres -
Lo e .1 . X K_W12 P6S_WG
EK1 | obowiazkow i zadan dietetyka; zna zasady i zna- = =
. . o T K W14 P6S_WK
czenie prowadzania edukacji zywieniowej w K W17 -
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Odniesienie

Odniesienie do

do charakterystyk
Ssymbol Efekty uczeni.a sie dla p'rzedmiotu efektow 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sie Polskiej Ramy
dla programu | Kwalifikacji (po-
studiéw ziom 6)
Na podstawie wywiadu zywieniowego, wynikow K U04
badan labor.atoryjnych oraz indywidqalnyph zale- K UO5

EK2 geﬁ lekarsklch potrafi zaplanowac diety i utozy¢ K U07 P6S UW
jadtospisy w wybranych chorobach uktadu pokar- K U09 -
mowego i chorobach metabolicznych; potrafi pro- -

- S . K_U10
wadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb chorych.
potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wyko- P6S_UW

EK3 nywaniem zawodu dietetyka; samodzielnie wyko- K _U15 P6S UK
nuje powierzone mu zadania oraz potrafi wspot- K_K04 P6S_UO
dziata¢ i pracowac w grupie. P6S KK

5. Tresci programowe
CWICZENIA
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania poradni choréb

CW1 | uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych z uwzglednieniem prowa- 10
dzenia jego dokumentacji oraz kompetencji personelu.

CW2 Zapoznanie z rolg i obowigzkami dietetyka w poradni oraz z obowigzuja- 5
cymi przepisami bhp i sanitarnymi.

Interpretacja wynikéw przeprowadzonych wywiadow zywieniowych,
badan laboratoryjnych oraz indywidualnych zalecen lekarskich. Zapozna-
nie z zasadami ustalania zalecen zywieniowych i uktadania diet w choro-

CW3 | bach jamy ustnej, przetyku, w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, 40
w chorobach jelita cienkiego i grubego, w chorobach miazszu watroby, w
zapaleniu pecherzyka zotciowego i drog zétciowych, w zapaleniu trzustki
— planowanie diety, dobor sktadnikéw, uktadanie jadtospisow.

Zapoznanie z zasadami zywienia (zaleceniami zywieniowymi), uktadania

CW4 | diet, sporzadzania jadlospisow. w chorobach metabolicznych: cukrzycy, 40
otytosci, hiperlipidemiach, dnie moczanowej /bulimia i anoreksja

W5 Edukowanie zywieniowe pacjentéw poradni i szerzenie wiedzy dotyczacej 10
racjonalnego zywienia i jego planowania zywienia.

CW6 | Przygotowanie dziennika praktyk. 15

Razem 120

6. Metody dydaktyczne

M1 | Obserwacja.

M2 | Praca indywidualna z pacjentem (pod nadzorem opiekuna).
M3 | Prowadzenie dokumentacji pacjenta.

M4 | Prowadzenie dziennika praktyk.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 120
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 120
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

= Ocena w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji na podstawie obserwacji i roz-
mowy z opiekunem praktyk w miejscu odbywania praktyki.

F2 Ocena prowadzenia dokumentacji w dzienniczku praktyk wystawiona przez opiekuna
praktyki w miejscu jej odbywania.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Ocena petnomocnika dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie ztozonego dzien-
nika i sprawozdania z przebiegu praktyk.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na praktykach zgodnie z regulaminem studiow.
— przygotowanie, rzetelne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zgodnie z harmonogramem

praktyk.

— prawidlowo wypetniony Dzienniczek praktyk wraz z ocena poswiadczong przez kierownika /
dyrektora placowki oraz pisemnym sprawozdaniem z przebiegu praktyki.
— Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazéwek i upomnien ze strony opiekuna:
o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i1 zachowan pacjentow,
o nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie zna struktury organizacyjnej, zasad funkcjonowania oraz prowadzenia doku-
mentacji poradni; nie zna zakresu obowiazkow i zadan dietetyka.

na ocen¢ 3

Zna ogo6lng strukture organizacyjng oraz zasady prowadzenia dokumentacji porad-
ni; zna zadania dietetyka; zna zasady i znaczenie prowadzania edukacji zywienio-
wej w ksztattowaniu wlasciwych zachowan i postaw zywieniowych.

na ocen¢ 4

Zna struktur¢ organizacyjng, zasady funkcjonowania oraz prowadzenie dokumen-
tacji poradni; zna zakres obowigzkéw i zadan dietetyka; zna zasady i znaczenie
prowadzania edukacji zywieniowej w ksztalttowaniu wtasciwych zachowan i po-
staw zywieniowych.

na oceng 5

Zna szczegdtowa strukture organizacyjng, zasady funkcjonowania oraz prowadze-
nie dokumentacji poradni; zna zakres obowiazkow i zadan dietetyka; rozumie
I wyjasnia zasady | znaczenie prowadzania edukacji zywieniowej w ksztattowaniu
wlasciwych zachowan i postaw zywieniowych.
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Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi planowac i uktadaé jadlospisow w wybranych chorobach ukta-
du pokarmowego i chorobach metabolicznych.

na ocen¢ 3

Student na podstawie wywiadu zywieniowego, wynikow badan laboratoryjnych
oraz indywidualnych zalecen lekarskich, z pomoca opiekuna praktyk, planuje die-
ty, dobiera sktadniki zywno$ciowe i uklada jadlospisy w wybranych chorobach
uktadu pokarmowego i chorobach metabolicznych; potrafi prowadzi¢ edukacje
zywieniowa dla 0sob chorych.

na oceng 4

Student na podstawie wywiadu zywieniowego, wynikow badan laboratoryjnych
oraz indywidualnych zalecen lekarskich, z uwzglednieniem norm zywieniowych,
planuje diety, dobiera sktadniki Zywno$ciowe i uktada jadtospisy w wybranych
chorobach uktadu pokarmowego i chorobach metabolicznych; potrafi prowadzi¢
edukacje zywieniowa dla osob chorych.

na ocen¢ 5

Student na podstawie wywiadu zywieniowego, wynikow badan laboratoryjnych
oraz indywidualnych zalecen lekarskich, z uwzglednieniem norm zywieniowych
i wymogow dietetyczno-leczniczych, planuje diety, dobiera sktadniki zywnoS$cio-
we 1 uktada jadlospisy w wybranych chorobach uktadu pokarmowego i chorobach
metabolicznych; udziela szczegétowych zalecen dotyczacych postgpowania zy-
wieniowego; potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla 0sob chorych.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Nie potrafi rozwigzywaé problemow zwigzanych z wykonywaniem zawodu diete-
tyka; nie wykonuje samodzielnie powierzonych mu zadan; nie potrafi wspotdzia-
1a¢ i pracowaé w grupie.

na ocen¢ 3

potrafi, przy udziale pracownikow poradni, rozwiazywac problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu dietetyka; samodzielnie wykonuje powierzone mu za-
dania oraz potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie.

na oceng 4

Potrafi rozwigzywaé najczgstsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu
dietetyka; samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania oraz potrafi wspotdzia-
fa¢ i pracowac w grupie.

na ocene 5

Potrafi rozwiazywac zlozone problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu diete-
tyka; samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania oraz potrafi wspotdziataé
i pracowaé w grupie.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie
do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw

EK1

K_WI1L, K_W12

K W14, K W17 Cl CWIL, CW2,CW3 | M1, M3, M4 | F1,F2,P1

EK2

K_U04, K_U05 o
K_UO7,K_U09 | C2,C3 |CW3,CW4,CW5 | M2-M4 | FL,F2,P1
K_U10

EK3

K_U15, K_K04 C4 CW1-CW5 M2-M4 F1,F2, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabo-
licznych, Cornetis, 2010.
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5 Kunachowicz K., Nadolna 1., lwanow K., Przygoda B., Wartos¢ odzywcza wybranych
" | produktow spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa 2012.

3 Ziemlanski S., Normy zywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy, PZWL, Warszawa
" | 2001.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Narojek L., Cigglos¢ i zmiana w postgpowaniu dietetycznym w wybranych schorzeniach,
SGGW, Warszawa 2012.

2. | Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, SGGW, Warszawa 2006.

1.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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