AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA W DOMU OPIEKI SPOLECZNEJ
Kod przedmiotu: ZWKF DT 1 O H.6 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: —

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Pelnomocnik Dziekana ds. praktyk studenckich
Osoby prowadzace przedmiot:

1. Opiekun praktyki z ramienia placowki

Data opracowania: 30.09.2021 r.



Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 90
Liczba punktow ECTS | 3
Cele przedmiotu
Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng domu opieki spotecznej, zrodtami fi-
nansowania oraz formami $wiadczonych ustug. Poznanie procedury przyjecia podo-
C1l | piecznego do instytucji, obowigzujacej dokumentacji oraz zapoznanie si¢ z zadaniami
zespohu opiekunczo leczniczego/terapeutycznego, w szczegolnosci z zadaniami i obo-
wigzkami dietetyka.
C2 Zapoznanie studenta z organizacja zywienia oraz obowiazujacych przepisow bhp
i rezimu sanitarno-epidemiologicznego.
c3 Nabycie praktycznych umiej¢tnosci w zakresie racjonalnego zywienia osob dorostych
i starszych.
Rozwijanie cech osobowosciowych studenta, niezbednych dla utrzymania wlasciwego
C4 | podejscia do os6b w starszym wieku, a takze wlasciwych relacji z wspotpracujacym
zespotem opiekunczo-leczniczym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza na temat zywienia osob starszych, edukacji zywieniowej oraz najczesciej
wystepujacych chorob,

— znajomos$¢ zasad uktadania jadlospisow oraz oceny energetycznej i odzywczej diet,

— umiejetnos¢ w zakresie komunikacji interpersonalnej werbalnej i niewerbalnej z zachowaniem
zasad etyki i poszanowana godnos$ci osoby ludzkie;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie Odniesienie do
_ do charakterystyk
Symbol Efekty uczeni_a si¢ dla p_rzedmlotu efektow Il stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sie¢ Polskiej Ramy
dla programu | Kwalifikacji (po-
studiow ziom 6)
zna system organizacyjny i zasady funkcjonowania
placowek opieki spotecznej oraz prowadzenia do- P6S WG
EK1 | kumentacji zwigzanej z pensjonariuszami; zna K_W17 P6S WK
zadania zespotu opiekunczo-leczniczego w szcze- -
golnosci role i zadania dietetyka w placowce.
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Odniesienie Odniesienie do
do charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ Polskiej Ramy
dla programu | Kwalifikacji (po-
studiéw ziom 6)
posiada praktyczne umiejetnosci w zakresie oceny
stanu odzywienia — planowania zywienia podo- K_U04
piecznych, uktadania jadlospisow dla osob star- K_U05
. . . P6S_UW
EK2 | szych, organizowania zaopatrzenia w artykuly K_U07
. . . P P6S_UK
spozywcze, prowadzenia analiz kosztéw zywienia K_U09
oraz prowadzenia edukacji zywieniowej wsrod K_U14
mieszkancéw domu pomocy spotecznej
kierujac si¢ wzglgdami etycznymi stawia dobro
. . . . . K_U15
0so6b powierzonych jego opiece na pierwszym K KO1 P6S_UW
miejscu i okazuje szacunek wobec nich; potrafi K K02 P6S_UK
EK3 | pracowa¢ i wspotdziata¢ w grupie, samodzielnie K KO3 P6S_UO
wykonuje powierzone zadania; potrafi rozwigzy- K K04 P6S KK
wac problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu K K06 P6S_KR
dietetyka. —
5. Tres$ci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Poznanie struktury organizacyjnej domu pomocy spotecznej w tym bloku 5
zywieniowego oraz zasad jego organizacji.
) Zapoznanie si¢ z rolg i zadaniami dietetyka w domu pomocy spotecznej.
CW2 | Poznanie zasad wspolpracy dietetyka z pensjonariuszami oraz dokumen- 20
tacja ich dotyczaca.
Poznanie réznych rodzajow stosowanych diet w zaleznosci od stanu
CW3 | zdrowia pensjonariuszy. Ocena warto$ci energetycznej i odzywczej sto- 10
sowanych diet.
. Prowadzenie wywiadoéw zywieniowych wsrod pensjonariuszy oraz pomia-
Cw4 , 10
réw antropometrycznych
) Uktadanie jadtospiséw tygodniowych i dekadowych, prowadzenie analizy
CWS5 | kosztéw zywienia, sktadanie zapotrzebowani na artykuty spozywcze nie- 20
zbedne do produkcji positkow
. Prowadzenie pogadanek oraz prelekcji na temat dietoterapii i dietoprofi-
CW6 . , 10
laktyki wybranych schorzen.
CW7 | Przygotowanie dziennika praktyk. 15
Razem 90

6. Metody dydaktyczne

M1 | Obserwacja.

M2 | Praca indywidualna z pensjonariuszem (pod nadzorem opiekuna).
M3 | Prowadzenie dokumentacji pacjenta.

M4 | Prowadzenie dziennika praktyk.

7. Obciazenie praca studenta
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Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 9
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji na podstawie obserwacji i roz-
mowy z opiekunem praktyk w miejscu odbywania praktyki.

F2 Ocena prowadzenia dokumentacji w dzienniczku praktyk wystawiona przez opiekuna
praktyki w miejscu jej odbywania.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Ocena petnomocnika dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie ztozonego dzien-
nika i sprawozdania z przebiegu praktyk.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na praktykach zgodnie z regulaminem studiow.
— przygotowanie, rzetelne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zgodnie z harmonogramem

praktyk.

— prawidlowo wypetniony Dzienniczek praktyk wraz z oceng poswiadczong przez kierownika /
dyrektora placowki oraz pisemnym sprawozdaniem z przebiegu praktyki.
— Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazowek i upomnien ze strony opiekuna:
o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowan pacjentow,
o nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie orientuje si¢ w strukturze organizacyjnej i zasadach funkcjonowania domu
opieki spotecznej, ani w zasadach prowadzenia dokumentacji zwigzanej z pensjo-
nariuszami.

na ocen¢ 3

Dostatecznie orientuje si¢ w strukturze organizacyjnej i zasadach funkcjonowania
domu opieki spolecznej. Zna zasady prowadzenia dokumentacji zwigzanej z pen-
sjonariuszami; zna zadania zespotu opiekunczo-leczniczego oraz orientuje si¢
w zakresie obowigzkow dietetyka placowki.

na ocen¢ 4

Dobrze orientuje si¢ w strukturze organizacyjnej i zasadach funkcjonowania domu
opieki spotecznej; zna zasady prowadzenia dokumentacji zwigzanej z pensjonariu-
szami; zna zadania zespolu opiekunczo-leczniczego oraz dobrze orientuje si¢
w zakresie obowigzkow dietetyka placowki.

na oceng 5

Bardzo dobrze orientuje si¢ w strukturze organizacyjnej i zasadach funkcjonowa-
nia domu opieki spotecznej oraz zasadach prowadzenia dokumentacji zwigzanej
zZ pensjonariuszami; zna zadania zespotu opiekunczo-leczniczego oraz orientuje si¢
w zakresie obowigzkow dietetyka placowki.

Efekt uczenia si¢ EK2
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10.

na oceng 2

Nie potrafi przeprowadzi¢ oceny stanu odzywienia swoich podopiecznych, btednie
planuje zywienie i uktada jadtospisy dla pensjonariuszy; nie potrafi prawidtowo
zorganizowaé zaopatrzenia w artykuly spozywcze; ma problemy z dokonaniem
analizy kosztoéw zywienia.

na oceng 3

Potrafi przeprowadzi¢ oceng stanu odzywienia swoich podopiecznych, jednak
W trakcie planowania zywienia, i uktadania jadtospiséw dla pensjonariuszy ma
problemy z zastosowaniem zasad dietetyki, indywidualnych zalecen lekarskich.
Przestrzega natomiast norm ilo$ciowych i finansowych; samodzielnie organizuje
zaopatrzenie w artykuly spozywcze; z pomocg opiekuna dokonuje analizy kosztow
zywienia, zadawalajaco prowadzi pogadanki oraz prelekcje na temat dietoterapii
i dietoprofilaktyki w wybranych schorzeniach.

na oceng 4

Poprawnie i1 samodzielnie potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ stanu odzywienia swoich
podopiecznych; dobrze planuje zywienie, i uktada jadtospisy dla pensjonariuszy
stosujac si¢ do zasad dietetyki, indywidualnych zalecen lekarskie, norm ilo$cio-
wych i finansowych; potrafi prawidlowo zorganizowac zaopatrzenia w artykuty
spozywcze oraz dokona¢ analizy kosztow zywienia; dobrze poprowadzi pogada-
nek oraz prelekcje na temat dietoterapii i dietoprofilaktyki w wybranych schorze-
niach.

na ocene 5

Potrafi przeprowadzi¢ oceny stanu odzywienia swoich podopiecznych oraz zapla-
nowac zywienie w domu opieki spotecznej; bardzo dobrze uktada jadlospisy dla
pensjonariuszy, stosujac si¢ do zasad dietetyki, indywidualnych zalecen lekarskie,
norm ilo§ciowych i finansowych; potrafi prawidtowo zorganizowaé zaopatrzenia
w artykuly spozywcze i bardzo dobrze przeprowadza analize kosztow zywienia;
Z duzym zaangazowaniem i poszanowaniem godnosci pacjentéw prowadzi poga-
danek oraz prelekcji na temat dietoterapii i dietoprofilaktyki w wybranych scho-
rzeniach, wykorzystujac w petni zdobyta wiedze.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student ma problemy z przestrzeganiem podstawowych zasad etycznych i psycho-
logicznych w stosunku do powierzonych mu podopiecznych; nie potrafi pracowaé
1 wspotdziata¢ w grupie; wykazuje si¢ brakiem samodzielno$ci w wykonywaniu
powierzonych zadan i obowigzkow.

na ocen¢ 3

Student przestrzega podstawowych zasad etycznych i psychologicznych w stosun-
ku do powierzonych mu podopiecznych; pracuje i wspotdziata w zespole interdy-
scyplinarnym; zadawalajaco wykonuje powierzone zadania i obowiazki.

na oceng 4

Student przestrzega zasad etycznych i psychologicznych w stosunku do powierzo-
nych mu podopiecznych; potrafi pracowaé i wspotdziataé w grupie interdyscypli-
narnej w celu zapewnienia cigglo$ci opieki nad pensjonariuszem; dobrze wykonuje
powierzone zadania i obowiazki.

na ocene 5

Kierujac si¢ wzgledami etycznymi zawodu dietetyka stawia dobro pensjonariuszy
powierzonych jego opiece na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec nich;
potrafi pracowa¢ i wspotdziata¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajac cig-
glos¢ opieki nad pensjonariuszem; Wykazujac wiele inwencji wlasnej i zaangazo-
wania wzorowo i odpowiedzialnie wykonuje powierzone mu zadania i obowigzki.

Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
EK1 K_W17 C1 CWI1, CW2 M1, M3, M4 | F1,F2,P1
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Odniesienie

Efekty do efektow ucze- Cele Tresdci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
K_U04, K_U05 . .
EK2 | KUO7,K_U09 |  C2 s, Cwa M1-M4 | F1,F2,P1
CWS5, CW6
K Ul4
K_U15, K K01
EK3 K_K02, K_K03 C3 CW1-CW6 M1-M4 F1, F2, P1
K K04, K K06

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., Dietetyka, PZWL, Warszawa 2006.

2.

Jarosz M., Zywienie 0sob w wieku starszym, PZWL, Warszawa 2012.

3.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzyw-
czej, PZWL, Warszawa 2005.

Ziemlanski S., Normy zywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy, PZWL, Warszawa
2001

Gertig H., Duda G., Zywnos¢ a zdrowie i prawo, PZWL, Warszawa 2004.

Strelau J., Psychologia. Podrecznik akademicki — Podstawy psychologii, tom1, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne

7.

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa
2006.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1.

Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, SGGW, Warszawa 2006.

2.

Boon N.A., Colledge N.R., Walker B.R., Choroby wewnetrzne Dawidsona, Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2009,

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2008.

Szatur-Jaworska B., Btedowski P., Dziggiclewska M., Podstawy gerontologii spolecznej,
Aspra,2012

Bartnikowska E., Brzozowska A., Gromadzka-Ostrowska J. Narojek L., Rosotowska —
Huszcz D. (red.), Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego, Miedzynaro-
dowa Konferencja Naukowa, cz.1, 2, SGGW, Warszawa 2004.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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