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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów studia pierwszego stopnia 

Profil praktyczny  

Specjalność wszystkie 

Rok studiów / semestr rok 3, semestr 5–6 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć   60 (30+30)  

Liczba punktów ECTS 11 (4+7) 

2. Cele przedmiotu 

C1  Zapoznanie się z metodologią pracy dyplomowej. 

C2  Zapoznanie się z zasadami prawa autorskiego. 

C3  Przygotowanie się do obrony pracy dyplomowej. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– umiejętność wyszukiwania i selekcjonowania tekstów źródłowych; 

– znajomość podstaw statystyki. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do charaktery-

styk II stopnia  

Polskiej Ramy Kwalifikacji  

(poziom 6) 

EK1  

zna zasady prawa autorskiego; posiada 

umiejętność tworzenia prac pisemnych 

w języku polskim z wykorzystaniem 

podstawowych źródeł 

K_W17 

K_U11 

K_U13 

P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_UW 

P6S_UK 

EK2  

posiada umiejętność przygotowywania 

wystąpień w języku polskim z wykorzy-

staniem podstawowych źródeł 

K_U14 
P6S_UW 

P6S_UK 

EK3  

potrafi samodzielnie wykonywać powie-

rzone mu zadania; potrafi właściwie or-

ganizować i brać odpowiedzialność za 

pracę własną 

K_U15 

K_K01 

K_K04 

P6S_UW 

P6S_UK  

P6S_UO 

P6S_KK 
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5. Treści programowe 

SEMINARIA – semestr 5 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

S1 
Omówienie wymogów formalnych i merytorycznych stawianych pracom 

dyplomowym oraz publikacjom naukowym. Prawo autorskie. 
6 

S2 Omówienie obowiązujących kryteriów egzaminu dyplomowego. 6 

S3 
Wybór tematu pracy dyplomowej oraz omówienie sposobu tworzenia 

koncepcji przyszłej pracy dyplomowej. 
6 

S4 Zasady dotyczące podziału treści w pracy, przygotowanie planu pracy. 6 

S5 Naukowe bazy danych związane z dietetyką. 6 

 Razem 30 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

S6 
Metody opracowywania wyników badań własnych oraz sposoby ich pre-

zentowania. 
6 

S7 
Indywidualne konsultacje związane z doborem i układem treści, popraw-

ności językowej i stylistycznej, korekty merytorycznej i formalnej. 
6 

S8 
Prezentacja wybranych fragmentów studenckich prac dyplomowych połą-

czona z wymianą opinii i poglądów. 
6 

S9 
Prezentacja krótkich referatów na podstawie najnowszej literatury nauko-

wej. 
6 

S10 
Prezentacja wyników badań własnych przez uczestników seminarium 

połączona z dyskusją. 
6 

 Razem 30 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Wykład multimedialny. 

M2  Dyskusja dydaktyczna. 

M3  Prezentacja wybranych badań z zakresu dietetyki połączona z dyskusją. 

M4  Analiza wybranych rozdziałów w pracy połączona z dyskusją. 

M5  Konsultacje indywidualne. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 60 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do seminarium 50 
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Przygotowanie pracy dyplomowej 165 

Przygotowanie się do egzaminu dyplomowego 150 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
425 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 11 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Obserwacja podczas zajęć, aktywność studenta. 

F2  Przygotowanie prezentacji wybranych badań z zakresu dietetyki. 

F3  Zaliczenie pisemne z metodologii pacy dyplomowej. 

b. Ocena podsumowująca 

P1  Zaliczenie poszczególnych części pracy. 

P2  
Zatwierdzenie ostatecznego kształtu pracy licencjackiej (w tym weryfikacja antyplagia-

towa). 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów; 

– pozytywna ocena z prezentacji wybranych badań z zakresu dietetyki; 

– pozytywna ocena z kolokwium semestralnego; 

– zaliczenie poszczególnych semestrów – przedstawienie kolejnych rozdziałów pracy; 

– zakończenie pisania pracy dyplomowej – pozytywna ocena oraz weryfikacja antyplagiatowa. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 nie zna podstawowych zasad prawa autorskiego  

na ocenę 3 

posiada umiejętność tworzenia prac pisemnych, zna ogólne zasady metodologii 

pracy naukowej oraz zna techniki poszukiwania materiału źródłowego; zna prawo 

autorskie. 

na ocenę 4 

posiada umiejętność tworzenia prac pisemnych, zna podstawy metodologii badań 

naukowych; zna i wykorzystuje metody statystyczne w pracy naukowej; przestrze-

ga praw etycznych i autorskich. 

na ocenę 5 

posiada umiejętność tworzenia prac pisemnych, posiada poszerzoną wiedzę z me-

todologii badań naukowych i metod statystycznych, które umiejętnie wykorzystuje 

w pracy dyplomowej z właściwym uwzględnieniem praw etycznych; prawidłowo 

stosuje cytaty. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
nie potrafi przygotowywać wystąpień w języku polskim z wykorzystaniem pod-

stawowych źródeł. 

na ocenę 3 

z pomocą promotora przygotowuje wystąpienia w języku polskim z wykorzysta-

niem podstawowych źródeł; zna metody prezentowania danych, lecz nie zawsze 

prawidłowo je stosuje. 

na ocenę 4 

prawidłowo przygotowuje wystąpienia w języku polskim z wykorzystaniem pod-

stawowych źródeł; wybiera poprawny sposób prezentowania wyników, lecz po-

pełnia niewielkie błędy. 
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na ocenę 5 

gromadzone dane i wyniki prezentuje w sposób prawidłowy i przejrzysty, po-

twierdzający umiejętność właściwego wnioskowania na podstawie badań, obser-

wacji czy źródeł. 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
nie potrafi samodzielnie wykonać zadań; nie umie właściwie organizować pracy 

własnej. 

na ocenę 3 
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania; właściwie organizuje pracę wła-

sną; bierze odpowiedzialność za podjęte działania. 

na ocenę 4 

samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, wykazując przy tym zaangażo-

wanie i sumienność; właściwie planuje i organizuje pracę własną, bierze odpowie-

dzialność za podjęte działania. 

na ocenę 5 

samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, wykazując przy tym zaangażo-

wanie i sumienność; wykonuje nie tylko rutynowe obowiązki, ale także poszukuje 

zadań dodatkowych; właściwie planuje i organizuje pracę własną i grupy, bierze 

odpowiedzialność za podjęte działania. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się  

Odniesienie  

do efektów ucze-

nia się dla pro-

gramu studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  
K_W17, K_U11 

K_U13 
C1–C3 S1–S3 M1, M3, M4 

F2, F3,  

P1–P2 

EK2  K_U14 C1–C3 S4–S7 M2, M3 F1, F2, P1 

EK3  
K_U15, K_K01 

K_K04 
C1–C3 S8–S10 M3–M5 

F1, F2, P1, 

P2 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  Apanowicz L., Metodologiczne uwarunkowania pracy naukowej, DIFIN, Lublin 2005. 

2.  
Jura J., Roszczypała J., Metodyka przygotowania prac dyplomowych, licencjackich 

i magisterskich, Wyższa Szkoła Ekonomiczna, Warszawa 2000. 

b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej, Wydawnictwo Poznańskie, 2005. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


