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5.

1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktéw ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie si¢ z formami profilaktyki zywieniowe;.

tyce chorob.

C2 Nabycie umiejetnosci zastosowania produktow spozywczych w dietoterapii i profilak-

c3 Wyksztalcenie umiejetno$ci oceny pozytywnego i negatywnego znaczenia roéznych
form zywnosci.

3. Wymagania wstepne w zaKkresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odniesienie do Odhniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektéw uczenia charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu 11 stopnia Polskiej Ramy
studiow Kwalifikacji (poziom 6)
potrafi wymieni¢ rodzaje oraz zna zasto- K W11
EK1 sowanie zywnosci w profilaktyce chordb K W12 P6S_WG
potrafi opracowa¢ zalecenia zywieniowe K_U03 P6S_UW
EK2 w profilaktyce chorob K_Uo4 P6S_UK
K _U10 -
otrafi przedstawi¢ zalety i wady zywno- K_K02 P6S_KR
EK3 | B e chorgty Y K_K06 P6S_KK
sci w profilaktyce choro K_KO7 P6S_KO
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CHOROBY TARCZYCY
W1 Zagadnienia: Dziatanie profilaktyczne i lecznicze diety w wybranych cho- 2
robach tarczycy.
CHOROBY JAMY USTNEJ
W2 Zagadnienia: Czynniki zywieniowe sprzyjajace prochnicy zebow oraz 2
chorob przyzebia. Profilaktyka zywieniowa w chorobach jamy ustne;.

Strona 2




WYBRANE CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO
W3 Zagadnienia: Profilaktyka zywieniowa w chorobie refluksowej przetyku, 2
chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicty, chorobach watroby, trzustki.
HIPERURYKEMIA | DNA MOCZANOWA
W4 Zagadnienia: Rola diety w profilaktyce i terapii hiperurykemii i dny mo- 1
Czanowej.
NIEDOKRWISTOSC
W5 Zagadnienia: Dieta w profilaktyce niedokrwistosci z niedoboru Zelaza 1
Dietoprofilaktyka niedokrwisto$¢ megaloblastyczne;.
ALERGIE | NIETOLERANCJE POKARMOWE:
W6 Zagadnienia: epidemiologia, patogeneza, postaci kliniczne, dietoterapia 1
alergii i nietolerancji pokarmowych.
W7 Zaliczenie wyktadéw w formie testu. 1
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | DIETA W CHOROBACH TARCZYCY. Zaliczenie w formie pisemnej. 3
CW2 DIETA W PROFILAKTYCE PROCHNICY ZEBOW. Studium przy- 2
padku.
DIETA W PROFILAKTYCE WYBRANYCH CHOROB PRZEWODU
CwW3 POKARMOWEGO, CHOROBA REFLUKSOWA PRZELYKU. Stu- 2
dium przypadku.
DIETA W PROFILAKTYCE WYBRANYCH CHOROB PRZEWODU
CW4 POKARMOWEGO, CHOROBA WRZODOWA ZOLADKA I DWU- 2
NASTNICY. Studium przypadku.
DIETA W PROFILAKTYCE WYBRANYCH CHOROB PRZEWODU
CW5 POKARMOWEGO, PRZEWLEKLE ZAPALENIE TRZUSTKI. Stu- 2
dium przypadku.
CW6 DIETA W PROFILAKTYCE WYBRANYCH CHOROB PRZEWODU 5
POKARMOWEGO, CHOROBY WATROBY. Studium przypadku.
. DIETAW PROFILAKTYCE DNY MOCZANOWEJ. Studium przy-
CW7 2
padku.
CW8 | DIETA W NIEDOKRWISTOSCI. Studium przypadku. 2
CW9 | DIETA W ALERGII POKARMOWEJ. Studium przypadku. 2
CW10 | Zaliczenie przedmiotu - kolokwium 1
Razem 20
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Prezentacja.
M3 | Zadania wykonywane w grupach, dyskusja.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 14
Przygotowanie prezentacji, dyskusji 20
Przygotowanie do zaliczenia 11
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Udzial w dyskusji, prezentacje, zadania wykonywane w grupach. Zadania w trakcie
trwania ¢wiczen 50% oceny, kolokwium konczace ¢wiczenia 50% oceny.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej (test, kolokwium).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— uzyskanie oceny minimum 3.0 z kolokwium i testu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
Student nie posiada wystarczajacej wiedzy dotyczacej zastosowania zywnoSci
na oceng 2 ,
w profilaktyce chordb.
na ocenc 3 Student wykazuje si¢ podstawowg wiedzg na temat zastosowania zywnosci W pro-
filaktyce chorob.
na ocene 4 Student potrafi poda¢ przyktady oraz szczegdtowo omowi¢ wykorzystanie i role
zywnosci W profilaktyce chordb.
Student posiada kompleksowa wiedz¢ o wykorzystaniu i roli diety w profilaktyce
na oceng 5 chorob.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 \?vt:fent nie potrafi poda¢ przyktadéw stosowanej aktualnie profilaktyki zywienio-
na ocene 3 Student potrafi Wskazac’ przykiady profilaktyki zywieniowej oraz jej zastosowanie
we wspomaganiu leczenia chorob.
na ocene 4 Student pc_)t_raﬁ oprz}cowaé zalec_enia zywieniowe 1 zastosowac je w profilaktyce
konkretnej jednostki chorobowe;j.
na ocenc 5 Stu_dent potrafi Qpracowaé i omowi¢ zasadno$¢ stosowania profilaktyki zywienio-
wej na podstawie wybranych przyktadow.
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Efekt uczenia si¢ EK3

sze zamienniki produktow spozywczych.

na ocen¢ 2 | Student nie ma wystarczajacej wiedzy dotyczacej profilaktyki chorob.
na ocen¢ 3 | Student wymienia zalety i wady diety w powstawaniu i profilaktyce chorob.
Student nie tylko wymienia zalety i wady, ale szczegétowo omawia metody profi-
na oceng 4 . ,
laktyki choréb.
Student potrafi wskaza¢ i omowi¢ zalety i wady dietoterapii, biorac pod uwage
na oceng 5 | sktad diety i metody przygotowania potraw. Ponadto potrafi zaproponowa¢ zdrow-

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studidw
W1-W?2
EK1 K_W11, K_ W12 C1 CW1-CW2 M1-M3 P1
K_U03, K_U04 W3-W4,
EK2 K_U10 C2 CW3_CWT M1-M3 P1
K_K02, K_KO06 W5-W6
EK3 K K07 C3 CWS-CW9 M1-M3 F1,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Czapski J., Gérecka D., Zywnosé prozdrowotna — sktadniki i technologia, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan 2014.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Grzymistawski M., Gawecki J.(red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom Il.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyj mujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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