AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU
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Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Malgorzata Mizgier

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Malgorzata Mizgier

Data opracowania: 30.09.2022 r.



Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS | 1

2. Cele przedmiotu

C1

Wyksztatcenie §wiadomosci znaczenia najnowszych trendow w dietoterapii i profilak-

tyce chorob.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stopnia
Symbol P EfEKtIY uczemia sig dl(? p.thEdTl?jtu t uczenia si¢ dla Polskiej Ramy Kwali-
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- fikacj
diéw (poziom 6)
ma wiedz¢ z zakresu suplementacji, zna rolg
pobicylin, pyvenis b ihih o | wes | pes w
EK1 gicznych, p aczy oraz K_W12 P6S_WG
stosowania diety bezglutenowej; ma $wiado-
- . . . . K_KO08 P6S_KO
mosci znaczenia najnowszych trendow w die-
toterapii i profilaktyce choréb
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Wspdlczesne zalecenia dotyczace uzupelniania diety poprzez suplementa-
cje.
Zagadnienie 1: Definicja i podzial suplementow oraz aktualne regulacje
prawne
W1 Zagadnienie 2: Znaczenie suplementow i ich rola we wspotczesnej dieto- 3
terapii
Zagadnienie 3: Podzial suplementoéw diety ze wzgledu na rézne przezna-
czenie: zapobieganie i leczenie otytosci, chorob uktadu
krazenia, dzialanie hipoglikemizujgce, wspomagajace
funkcje watroby, inne.
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w2

Rola probiotykow i prebiotykow oraz synbiotykow we wspotczesnej die-

tetyce.

Zagadnienie 1: Flora bakteryjna a wystepowanie otytosci i innych cho-
rob.

Zagadnienie 2: Zywieniowa modulacja mikroflory jelitowej w terapii
choréb.

Zagadnienie 3: Wtasciwos$ci prozdrowotne probiotykow i prebiotykow.
Dziatanie profilaktyczne i lecznicze.

W3

Aktualne trendy w dietetoterapii i Zywieniu pacjenta w chorobach auto-

immunologicznych, metabolicznych oraz w zespole jelita drazliwego.

Zagadnienie 1: Terapie dietetyczne w chorobach autoimmunologicz-
nych.

Zagadnienie 2: Terapie dietetyczne w IBS oraz SIBO.

W4

Zastosowanie i rola potencjatu antyoksydacyjnego zywnos$ci w profilakty-
ce chorodb.

Zagadnienie 1: Teoria wolnych rodnikow.

Zagadnienie 2: Antyoksydanty pochodzace z diety.

Zagadnienie 3: Aktywno$¢ przeciwutleniajagca zywnosci.

W5

Dieta bezglutenowa, wskazania i przeciwskazania do jej stosowania.
Zagadnienie 1: Celiaka.
Zagadnienie 2: Nieceliakalna nietolerancja glutenu.

Razem

15

Metody dydaktyczne

M1

Wyktad multimedialny.

M2

Wyktad problemowy.

M3

Dyskusja.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba
godzin na
zrealizowanie
aktywnoS$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw

Zaliczenia w sesji

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Pytania kontrolne podczas wyktadow. Dyskusje.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie w formie ustnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu
— uzyskanie oceny minimum 3.0 z zaliczenia ustnego dotyczacego wyktadanej tematyki zajec.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2 | Student nie posiada wystarczajacej wiedzy dotyczacej tematyki przedmiotu

Student wykazuje si¢ podstawowa wiedza na temat suplementacji, roli probioty-
kow, zywienia w chorobach autoimmunologicznych, przeciwutleniaczy oraz za-
stosowania diety bezglutenowej; ma swiadomosci znaczenia najnowszych trendow
w dietoterapii i profilaktyce chorob.

Student potrafi szczegdtowo omoéwi¢ wspotczesne trendy w zywieniu i dietetyce,
obejmujace suplementacje diety, role pro- i prebiotykéw, zastosowania diety
na ocen¢ 4 | W chorobach autoimmunologicznych, IBS oraz SIBO, potrafi zastosowac produkty
zawierajace antyoksydanty w dietoterapii oraz prawidlowo oceni¢ konieczno$¢
eliminacji glutenu w diecie.

Student posiada wiedzg o wspdlczesnej dietoterapii z wykorzystaniem zywnosci
na oceng 5 | 0 wlasciwosciach antyoksydacyjnych, bezglutenowej oraz probiotycznej; potrafi
omoOwi¢ wzbogacanie diety poprzez nowoczesna suplementacje.

na ocen¢ 3

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
K_W03, K_ W12
EK1 K K08 C1 W1-W5 M1-M3 P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Czapski J., Gorecka D., Zywnosé prozdrowotna — skiadniki i technologia, \Wydawnictwo
" | Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan 2014.

5 Gawecki J.(red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, Wydawnictwo Nauko-
" | we PWN, Warszawa 2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Gawecki I., Jeszka J.(red.), Energia w zywnosci i zywieniu, Wydawnictwo UP w Poznaniu,

L 2010.

2. | Jarosz M., Wierzejska R., Celiakia. Porady lekarzy i dietetykow, PZWL, Warszawa 2019.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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