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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnosé wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 2, semestr 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi poradnictwa zy-
wieniowego w roznych potrzebach zywieniowych.

C2

Zdobycie umiegjetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomos$ci w zyciu

0sobistym i zawodowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

_ Odniesienie do Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia si¢ dla p_rzedmlotu efektéw uczenia charakterystyk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu | 11 stopnia Polskiej Ramy
studiow Kwalifikacji (poziom 6)
posiada wiedz¢ na temat norm Zzywienio- K W05
wych oraz sktadu i wartosci odzywczej pro- - P6S WG
, . A : K_W11
EK1 | duktow spozywczych w zZywieniu cztowieka K W17 P6S_WK
oraz ocenie sposobu zywienia pacjenta; zna K U05 P6S_UW
zasady postepowania dietetycznego -
potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postgpo- K U10 P6S_UW
EK2 | wanie dietetyczne z uwzglednieniem zasad K KO7 P6S_KO
zdrowego stylu zycia - P6S KR
. PP K_KO03 P6S_KO
4 P yezny K KO8 P6S KK
5. TreSci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Normy zywienia i ich zastosowanie w praktyce. Tabele sktadu i wartos$ci
w1 odzywczej i sposob ich wykorzystania. Zapotrzebowanie energetyczne. 2

Podstawowa przemiana materii. Catkowita przemiana materii.
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Sktadniki pokarmowe i ich fizjologiczne znaczenie. Biatko. Thuszcze.

W2 Weglowodany. Sktadniki mineralne i witaminy. Gospodarka wodna ustro- 2
ju.

W3 | Zywienie w cigzy. Zywienie dzieci i mtodziezy. 2

w4 Zywienie 0sob o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. 2

W5 Normy zywienia oraz suplementacja w specyficznych potrzebach zywie- 5
niowych.

Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin

) Whprowadzenie do przedmiotu. Regulamin przedmiotu. Rola, zadania

CW1 | iobowigzki dietetyka. Okre$lanie zapotrzebowania na energi¢, biatka, 4
thuszcze, weglowodany, sktadniki mineralne i witaminy.

CW2 | Zalety i wady wybranych produktéw zywno$ciowych. 4

. Przygotowanie kompleksowego programu dietetycznego w roéznych po-

CW3 . 4
trzebach zywieniowych.

CW4 | Ocena sposobu zywienia. Ocena stanu odzywienia. 4

CW5 | Zasady ukladania jadtospisow. 4

Razem 20
Metody dydaktyczne

M1 | Prezentacja multimedialna.

M2 | Analiza obowigzujacego materiatu i dyskusja.

M3 | Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela.

M4 | Praca w zespotach.

M5 | Analiza i dyskusja wynikow uzyskanych w pracy indywidualnej lub zespolowe;.

. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci zrggﬁi)r\]/vg?]ie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 15
Przygotowanie propozycji do$wiadczenia zywieniowego 16
Przygotowanie projektu 11
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Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Sprawdzenie opanowania materialu niezbednego do wykonania zaplanowanego ¢wi-
czenia.

F2

Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-
czas ¢wiczen.

F3 | Ocena za opracowanie doswiadczenia i jego prezentacje podczas ¢wiczen.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena z projektu.

P2 | Ocena za przygotowanie do ¢wiczen i aktywno$¢ podczas ¢wiczen.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
— pozytywny wynik oceny formujace;j,
— uzyskanie pozytywnej oceny z projektu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie posiada wystarczajacej wiedzy dotyczacej norm zywieniowych, sktadu
1 wartos$ci odzywczej produktéw spozywcezych.

na oceng 3

Student zna normy zywieniowe oraz sktad i wartosci odzywcze produktow spo-
zywczych w zywieniu cztowieka oraz ocenie sposobu zywienia pacjenta.

na ocen¢ 4

Student zna i wskazuje zastosowania odpowiednich produktéw spozywczych oraz
norm zywieniowych w zaleznosci od stanu fizjologicznego, wieku, aktywnosci
fizycznej, plci, wzrostu, masy ciata pacjenta w zywieniu i ocenie stanu odzywienia
pacjenta.

na ocene 5

Student przygotowuje kompleksowy plan dietetyczny w roéznych stanach fizjolo-
gicznych, opierajac si¢ na ocenie stanu odzywienia, sposobu zywienia pacjenta
oraz wiedzy dotyczacej norm zywienia cztowieka i1 sktadu wartosci odzywczej
zywnoS$ci; rozumie wzajemne zalezno$ci miedzy chorobami przewlektymi a sta-
nem odzywienia.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Student nie potrafi zaplanowac prostego postepowania dietetycznego.

na oceng 3

Student z pomoca nauczyciela potrafi dokona¢ wyboru lub zaplanowac,
z uwzglednieniem zasad zdrowego zycia, odpowiednie postepowanie dietetyczne.

na ocen¢ 4

Student potrafi zaplanowa¢ i wspdlnie z nauczycielem wdrozy¢ odpowiednie po-
stepowanie dietetyczne; potrafi wspotdziala¢ z innymi osobami w ramach prac
zespolowych.

na ocen¢ 5

Student potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ i swobodnie modyfikowa¢ odpowiednie
postepowanie dietetyczne; jest przygotowany do ich oceny i modyfikowania na
kazdym etapie; potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespoto-
wych; nierzadko podejmujac w niej wiodaca role.
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Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie zna roli i zadan dietetyka.

na oceng 3

Student potrafi wskaza¢ ogo6lng role, zadania i obowigzki dietetyka zwigzane

z poradnictwem dietetycznym.

na ocen¢ 4

Student zna i rozumie rolg, zadania i obowiazki dietetyka zwigzane z poradnic-
twem dietetycznym; rozumie pojecie odpowiedzialnosci zawodowej; bierze udziat
w dyskusjach na temat zadan i obowiazkow dietetykow.

na ocen¢ 5

Student wyjasnia role, szczegbtowe zadania, prawa i obowiazki dietetyka zwigza-
ne z poradnictwem dietetycznym; rozumie pojecie odpowiedzialnosci zawodowej;
wyraza zlozone opinie o zadaniach dietetykow, odpowiednio argumentujac swoje
zdanie; potrafi prowadzi¢ dyskusje.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
K_W05, K W11 W1-W5, CW4, F1-F3, P1,
EK1 K wi7, K uos | C1C? CW5 M1-M5 P2
EK2 K_U10, K_K07 C2 CW3-CW5 M2-M5 F3, P1, P2
K_K03, K_K04 .
EK3 K KO8 C2 CWI1 M2, M4 P2

11. Wykaz pismiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zZywienia cztowieka, Podstawy prewencji
" | otylosci i chorob niezakaznych, Warszawa 2012,

2 Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, \Nar-
" | szawa 2012,

2010.

3 Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, \Warszawa

4 Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., lwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej
" | Zywnosci, Warszawa 2005.

2000.

5 Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E., Album fotografii produktow i potraw, \Warszawa

b. PiSmiennictwo uzupelniajgce

1. | Wiodarek D., Dietoterapia, Warszawa 2015.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data)

(kierownik zaktadu)

Przyj muje; dor ealizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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