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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ zywienie w sporcie

Rok studidw / semestr | rok 3, semestr 5

Status przedmiotu obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 10 10

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z podstawowymi mechanizmami i biochemicznymi wskaznikami pra-
Cl | widlowego funkcjonowania organizmu oraz ich zmianami pod wplywem wysitku fi-
zycznego.

Zapoznanie si¢ z molekularnymi mechanizmami odpowiedzialnymi za procesy wielo-
poziomowej adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.

Zapoznanie si¢ z biochemicznymi mechanizmami odpowiedzialnymi za stany zmecze-
nia, przemeczenia i przetrenowania a takze regeneracji organizmu

C2

C3

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:
— wiedza z zakresu biologii komoérki i biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Symbol Efekt){ uczeni_a si¢ dla p_rzedmiotu (?fektéw uczenia charakterystyk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: sie dla programu 11 stopnia Polskiej
studiow Ramy Kwalifikacji
zna i rozumie wybrane mechanizmy fizyko-
EK1 | chemiczne i biochemiczne dostosowane do K_ W01 P6S WG
nauki o zywnosci i zywieniu cztowieka
EK2 posia.da.umiejc;tn(‘)é‘(': kry’ty.c.znej oceny Posia— K KOl P6S KK
danej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji - -
5. Tresci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegoélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Zapotrzebowane energetyczne organizmu w roéznych typach aktywnos$ci 5
fizycznej. Regulacja i adaptacja mechanizmow.
W2 Biochemiczne aspekty regeneracji organizmu. Komoérki macierzyste. Rola 4
uktadu immunologicznego, procesy apoptozy i nekrozy.
W3 Molekularna adaptacja migsni do wysitkow fizycznych o réznym charak- 5
terze.
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w4 Biochemiczne wskazniki stosowane w diagnostyce wysitku fizycznego. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Molekularna aspekty budowy i funkcjonowania miesnia szkieletowego. 2
CW2 Biochemiczne aspekty adaptacji do treningdw rozwijajacych szybkos¢, 2
wytrzymatos¢ i site.
. Ocena intensywnos$ci treningdw na podstawie wybranych parametrow
Cw3 . . 2
biochemicznych.
CW4 | Biochemiczne aspekty dopingu w sporcie. 2
CWS5 | Genetyka w sporcie. 2
Razem 10
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Studium przypadku.
M3 | Metody eksponujace (film).

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywno$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Zaliczenie w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie pracy pisemnej dotyczacej wybranego aspektu adaptacji do 10
wysitku fizycznego
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Praca pisemna.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Zaliczenie — test wiedzy.
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P2

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

—  zaliczenie przedmiotu wymaga uzyskania pozytywnej oceny z pisemnego zaliczenia,
— przedstawienia przygotowanej pracy pisemnej.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie zna i nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poj¢¢ z zakresu biochemii
wysitku fizycznego, nie rozumie zaleznosci miedzy wysitkiem fizycznym a go-
spodarka energetyczng oraz generowaniem roéznych stanow zmeczenia. Nie zna
procesow lezacych u podtoza adaptacji do réznych typoéw wysitku fizycznego. Nie
zna problematyki zwigzanej z dopingiem w sporcie. Nie zna molekularnej budowy
sarkomeru, molekularnych mechanizméw skurczu migséni, nie zna mechanizmow
regeneracji tkanki mig$niowej, nie zna aspektow adaptacji widkien mie§niowych
do réznych typoéw wysitku fizycznego. Nie zna wskaznikow stosowanych w moni-
toringu treningu i nie potrafi dokona¢ oceny wysitku na ich podstawie. Nie zna
biochemicznych aspektow dopingu w sporcie oraz metod genetycznych stosowa-
nych w sporcie.

na ocen¢ 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedz¢ na temat zjawisk, pojec
1 termindéw oraz procesOw biochemicznych w organizmie sportowca w omawia-
nym zakresie, . Zna i definiuje podstawowe pojecia z zakresu biochemii wysitku
fizycznego, zna ogblne zaleznosci migdzy typami wysitku fizycznego a gospodar-
ka energetyczna. Potrafi ogdlnie scharakteryzowa¢ stany zmeczenia, przemecze-
nia, przetrenowania. Zna procesy lezace u podstaw adaptacji do réznych typow
wysitkow fizycznych, zna problematyke zwigzang z dopingiem w sporcie. Zna
molekularng budowe sarkomeru i mechanizm skurczu migsnia. Potrafi wskazaé¢
podstawowe aspekty regeneracji organizmu, zna role komorek macierzystych.
Wskazuje aspekty adaptacji wtokien migsniowych do réznych typoéw wysitku. Zna
podstawowe wskazniki stosowane w diagnostyce wysitku fizycznego i potrafi
dokona¢ prostej oceny stanu sportowca. Zna problematyke zwigzang z dopingiem
W SpOrcIe.

na ocen¢ 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu,
z mozliwo$cia popelnienia drobnych btedéow. Samodzielnie analizuje zalezno$ci
wynikajace z obcigzenia sportowca wysitkiem fizycznym. Student swobodnie
omawia zagadnienia zwigzane z biochemig wysitku fizycznego, zna zaleznos$ci
miedzy wysitkiem fizycznym, a gospodarka energetyczna, swobodnie omawia
zrodia energii w zaleznosci od rodzaju wysitku fizycznego. Charakteryzuje zjawi-
ska zmeczenia, przemegczenia i przetrenowania, omawia co lezy u ich podstaw
i w jaki sposdb mozna im zapobiega¢, Charakteryzuje biochemiczne procesy adap-
tacji do wysitku fizycznego na wielu poziomach organizacji organizmu. Zna pro-
blematyke zwiazana z dopingiem w sporcie. Zna procesy lezace u podstaw adapta-
cji do réznych typow wysitkéw fizycznych, zna problematyke zwigzang z dopin-
giem w sporcie. Zna molekularng budowg sarkomeru i mechanizm skurczu mig-
$nia. Potrafi wskaza¢ podstawowe aspekty regeneracji organizmu, zna rol¢ komo-
rek macierzystych, zna aspekty regulacji aktywnosci komorek macierzystych.
Wskazuje aspekty adaptacji widkien migsniowych do réznych typow wysitku,
charakteryzuje na poziomie molekularnym i funkcjonalnym. Zna wskazniki sto-
sowane w diagnostyce wysitku fizycznego i potrafi dokona¢ oceny stanu sportow-
ca. Zna podstawowe sposoby dopingu w sporcie, zna ogole regulacje prawne doty-
czgce dopingu w sporcie.
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Student posiada bogata wiedze merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
nie popetnia bledow wynikajacych z niezrozumienia mechanizméw reakcji bio-
chemicznych. Biegle postuguje si¢ pojeciami w omawianiu problemow. Analizuje
zwigzki miedzy obcigzeniami organizmu a zmianami biochemicznymi. Zna mole-
kularne mechanizmy adaptacji organizmu do roznych typoéw wysitku fizycznego.
Bezbtednie opisuje proces adaptacji z uwzglednieniem biochemicznych markerow.
Zna i rozumie molekularne aspekty dopingu w sporcie, w tym dopingu genowego.
Zna procesy lezace u podstaw adaptacji do roznych typoéw wysitkow fizycznych,
zna problematyke zwigzang z dopingiem w sporcie. Zna molekularna budowe
sarkomeru i mechanizm skurczu migsnia. Potrafi wskaza¢ podstawowe aspekty
regeneracji organizmu, zna role¢ komodrek macierzystych, zna aspekty regulacji
aktywnos$ci komorek macierzystych. Wskazuje aspekty adaptacji wtokien mig-
$niowych do réznych typdéw wysitku, charakteryzuje na poziomie molekularnym
i funkcjonalnym. Zna wskazniki stosowane w diagnostyce wysitku fizycznego
i potrafi dokona¢ oceny stanu sportowca. Zna podstawowe sposoby dopingu
W sporcie, zna regulacje prawne dopingu w sporcie. Zna pojgcia zwigzane z gene-
tyka w sporcie, rozumie rolg epigenetyki, genotypowania i dopingu genetycznego
W sporcie.

na ocen¢ 5

Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejgtnosci
i kompetencji.

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
dla potrzeb posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, stara si¢ , korzysta-
jac ze wskazowek, uzupetnia¢ i doskonali¢ swoja wiedze i umiejetnosci i kompe-
tencje

Student samodzielnie podejmuje proby doksztalcania sig¢, potrafi wyszukaé po-
trzebne informacje, rozumie potrzebe doksztatcania si¢ oraz jest w petni §wiadomy
posiadania wiedzy z wielu dziedzin, zdobywania nowych umiejetnosci i kompe-
tencji

Student samodzielnie poszukuje nowych zrédet wiedzy, potrafi dokona¢ samooce-
ny swoich osiagnig¢, wyznacza dalsze kierunki ksztalcenia oraz w oparciu o wie-
dze potrafi krytycznie ocenia¢ wiarygodnos¢ zrodet, z ktorych korzysta. Bez za-
chety podnosi swoje umiejetnosci i kompetencje.

na oceng 2

na ocen¢ 3

na oceng 4

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie si¢ dla programu przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 K_W01 C1-C3 CWI1-5, W14 M1-M3 F1
EK2 K_KO01 C1-C3 CWI1-5, W14 M1-M3 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Bankowski E., Biochemia, Edra Urban & Partner, 2016.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Wojtasik W., Szulc A., Kotodziejczyk M., Szulc A., Wybrane zagadnienia dotyczgce
1. | wpbywu fizycznego na organizm czlowieka, ,,Journal of Education, Sport and Health” 2015;
5(10). s. 350-372.
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Borowicz K. K., Aspekty biochemiczne i patofizjologiczne aktywnosci fizycznej, ,,Zeszyty

2. | Naukowe” WSSP, 2013(17), s. 137148,

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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