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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

zywienie w sporcie

Rok studidw / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu

obowigzkowy W ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 10

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem organizmu cztowieka podczas pracy fizycznej oraz
sposobami oceny reakcji organizmu na wysitki o réznym charakterze; zapoznanie z

C1 ) . ) i . L. .
czynnikami majgcymi wplyw na wydolno$¢ oraz sposobami oceny wydolnos$ci tlenowe;j
i beztlenowej.

C2 Zapoznanie si¢ z fizjologia kobiet i wptywem plci na wydolno$¢ fizyczng organizmu;

zaznajomienie ze zmgczeniem chronicznym oraz jego wptywem na organizm czlowieka

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ anatomii czlowieka, zwlaszcza budowy uktadu krazenia, oddychania i migéniowego.;

— znajomo$¢ fizjologii cztowieka w zakresie funkcjonowania poszczegélnych uktadow;,

— znajomo$¢ podstawowych procesow biochemicznych zachodzacych w organizmie, ze
szczegblnym uwzglednieniem przemiany materii oraz drog resyntezy ATP.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie
_ do Odhniesienie do
Symbol Efekty uczeni_a sie dla p_rzedmlotu efektow charakterystyk Il stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ Polskiej Ramy Kwalifikacji
dla programu (poziom 6)
studiéw
wie, jak funkcjonuje organizm cztowicka
podczas pracy fizycznej oraz zna sposoby
EK1 | oceny reakcji organizmu na wysitki o K_W02 P6S_WG
réznym charakterze; zna czynniki majace K_U06 P6S_UW
wplyw na wydolno$¢ oraz sposoby oceny
wydolnosci tlenowej i beztlenowej
zna fizjologiczne r6znice miedzy kobietami
1 mezczyznami oraz wie jaki wplyw na
EK2 wydolno$¢  fizyczng  wywiera  ple¢ K_W02 P6S_WG
cztowieka; wie czym charakteryzuje sig¢ K_K04 P6S_KK
zmeczenie chroniczne oraz jak wptywa na
organizm czltowieka
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Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Reakcje organizmu na wysitek statyczny. 2
W2 Wydolnos$¢ tlenowa — definicja, czynniki wplywajace na jej wielkos¢, 2
miary.
W3 Wydolnos$¢ beztlenowa — definicja, czynniki wplywajace na jej wielkos¢, 2
miary.
W4 Wydolno$¢ kobiet. 2
W5 Wysitek fizyczny a zmeczenie chroniczne. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Zajecia wprowadzajace. Reakcje organizmu na wysitki statyczne. 3
CW2 | Reakcje uktadu krazenia i oddychania na wysitki dynamiczne. 2
CW3 Badanie adaptacji uktadu krazenia do wysitku — testy PWC i harwardzki. 3
Wydolno$¢ tlenowa i czynniki wplywajace na jej wielko$¢. Oznaczanie
CW4 | maksymalnego pochtaniania tlenu (VO2 max) metoda posrednia Astrand — 4
Ryhming. Oznaczanie VO2max metoda bezposrednia.
CW5 Wydolno$¢ beztlenowa — mierniki i czynniki wptywajace na jej wielkosc¢. 4
Oznaczanie wydolnosci beztlenowej — test Wingate, test sita — szybkos¢.
CW6 | Zaliczenia. 4
Razem 10
Metody dydaktyczne
M1 | Dyskusja problemowa.
M2 | Obserwacja.
M3 | ,,Burza moézgoéw”.

Obcigzenie pracg studenta

Srednig liczba
Forma aktywnosci zrggﬂig\]/vgiie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 20
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec

12
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Przygotowanie do zaliczenia 15

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu
pracy studenta

50

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Aktywno$¢ na zajgciach.

F2 | Udziat w dyskusji.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Dokonywana na podstawie zaliczenia materialu realizowanego na zajeciach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0becno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— zaliczenie materiatu realizowanego na zajeciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Niewiedza na temat dziatania i wspotpracy uktadow funkcjonalnych cztowieka
podczas pracy fizycznej o réznym charakterze; nieznajomo$¢ sposobow oceny
reakcji organizmu na wysitki o réznym charakterze; nieznajomo$¢ czynnikoéw
majacych wpltyw na wydolno$¢ oraz sposobow oceny wydolnosci tlenowej
i beztlenowej.

na ocen¢ 3

Student poprawnie wskazuje og6lng rolg i zasady dziatania uktadéw funkcjonalnych
organizmu czlowieka podczas pracy fizycznej o roéznym charakterze; zna
podstawowe sposoby oceny reakcji organizmu na wysitki o réznym charakterze;
wymienia podstawowe czynniki wptywajace na wydolno$¢ oraz podstawowe
sposoby oceny wydolno$ci tlenowej i beztlenowe;.

na ocen¢ 4

Student nie tylko wskazuje role i zasady dzialania, ale rowniez charakteryzuje
zasady wspolpracy poszczegolnych uktadow funkcjonalnych organizmu czlowieka
podczas pracy fizycznej; zna wigkszos¢ czynnikow wplywajacych na wydolnosé
oraz wigkszo$¢ sposobow oceny wydolnos$ci tlenowej 1 beztlenowej; bierze udziat
w dyskusjach.

na ocen¢ 5

Student nie tylko wskazuje role i zasady dziatania, ale rowniez charakteryzuje
zasady wspolpracy poszczegbélnych uktadow funkcjonalnych organizmu czlowieka
podczas pracy fizycznej; zna wickszo$¢ czynnikow wptywajacych na wydolnosé
oraz wiekszo$¢ sposobow oceny wydolnosci tlenowej i beztlenowej; bierze udziat
w dyskusjach; posiada wiedz¢ na temat specyficznych reakcji organizmu na
zmieniajgce si¢ warunki pracy oraz ma wiedz¢ na temat ré6znych uwarunkowan
dziatania organizmu cztowieka.
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Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna fizjologicznych réznic migdzy kobietami i me¢zczyznami oraz
niewiedza na temat wplywu pici na wydolnos¢ fizyczng; niewiedza na temat
zmeczenia chronicznego oraz jego wplywu na organizm cztowieka.

na ocen¢ 3

Student wymienia podstawowe roznice fizjologiczne migdzy kobietami
a mezczyznami; potrafi zdefiniowaé zmgczenie chroniczne oraz podac jego glowne
skutki.

na oceng 4

Student wymienia wigkszo$¢ roznic fizjologicznych migdzy kobietami
a mezczyznami; potrafi zdefiniowa¢ zmeczenie chroniczne oraz poda¢ wigkszosé
jego skutkéw; bierze udziat w dyskus;ji.

na ocen¢ 5

Student nie tylko wymienia wiekszo$¢ roznic fizjologicznych miedzy kobietami
a mezczyznami, ale potrafi okresli¢ wptyw ptci na wydolnos¢ fizyczna; potrafi nie
tylko zdefiniowaé zmeczenie chroniczne oraz poda¢ wigkszo$¢ jego skutkow, ale
potrafi takze poda¢ sposoby zapobiegania temu zmegczeniu; bierze udziat

w dyskusji.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie¢ uczenia si¢ dla przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
programu studiéw
W1-W3;
EK1 K_W02, K_U06 C1 CWI_CW5 M1-M3 F1,P1
EK2 K_W02, K_K04 C2 W4-W5 M1, M3 F1, F2, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a PiSmiennictwo podstawowe

1.

Adach Z. (red.), Cwiczenia z fizjologii 0gélnej i fizjologii wysitku fizycznego, AWF Poznan,
20009.

2. | Gorski J. (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2001.

3.

Jaskoélski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka, AWF Wroctaw, 2005.

b PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Halicka-Ambroziak H., Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéow wychowania
fizycznego, AWF Warszawa, 1983.

2. | Pytasz M., Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Uniwersytet Szczecifski, 1996.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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