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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

dietoprofilaktyka i dietoterapia

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 30

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

Poznanie podstawowych zagadnien z zakresu pierwotnej i wtornej profilaktyki nowo-

Cl1 | tworéw oraz epidemiologii, czynnikéw ryzyka, diagnostyki i metod leczenia wybra-
nych choréb nowotworowych w tym dietetycznej chemoprewencji.
C2 | Poznanie podstawowych zatozen planowania zywienia w chorobach neurologicznych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza biomedyczna,
— podstawowa wiedza z zakresu nauki o zywno$ci i Zywieniu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie
efe(lj(?()w Odniesienie do charaktery-
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uezenia si styk 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: s M| Polskiej Ramy Kwalifikacji
pro .
(poziom 6)
gramu stu-
diéw
zna zasady postgpowania dietetycznego
wzgledem o0s6b zdrowych i chorych, ze
EK1 | szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb osob K_W11 P6S_WG
aktywnych fizycznie na réznym poziomie
Zaawansowania sportowego
potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postepo- P6S_UW
g L K_U10
EK2 | wanie dietetyczne z uwzglednieniem zasad - P6S_KO
L K_KO07
zdrowego stylu zycia - P6S KR
potrafi dokonaé¢ oceny sposobu zywienia
i stanu odzywienia os6b w roznym wieku,
stanie zdrowia i 0 r6Zznym poziomie aktyw-
EK3 | nosci fizycznej oraz potrafi zaplanowac od- K_U05 P6S_UW
powiednie postepowanie dietetyczne w celu
przeciwdzialania nastgpstwom ewentual-
nych nieprawidtowosci
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Epidemiologia i profilaktyka chorob nowotworowych. Europejski Kodeks
W1 . > 1
Walki z Rakiem.
W2 Genetyczne i molekularne podstawy ontogenezy. 1
W3 Chemoprewencja zywieniowa nowotworow. 2
w4 Obraz Kkliniczny i leczenie zywieniowe wybranych nowotworow. 2
W5 Charakterystyka i zasady terapii Zywieniowej w wybranych schorzeniach 9
neurodegeneracyjnych.
W6 Zasady dietoterapii w chorobie Parkinsona. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Dietoterapia z kontrolowanym biatkiem u 0séb z choroba Parkinsona. 4
. Choroby genetyczne osrodkowego uktadu nerwowego leczone dietg - wy-
Cw2 . . . , . 6
brane zaburzenia metabolizmu aminokwasow oraz weglowodanow.
. Objawy neurologiczne bedace wynikiem zaburzen oraz niedoboréw
CW3 D . A 5
sktadnikéw mineralnych i witamin.
CW4 | Dietoprofilaktyka wybranych choréb nowotworowych. 5
CWS5 | Dietoterapia wybranych choréb nowotworowych. 5
CW6 | Zastosowanie ONS w profilaktyce i terapii choréb nowotworowych 5
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wykiad multimedialny.
M2 | Analiza przypadkow. Dyskusja.
Opracowanie zatozen dietetycznych w oparciu o wytyczne dla poszczegdlnych jedno-
M3 . PR
stek chorobowych z wykorzystaniem programoéw dietetycznych.
M4 Przygotowanie 7-dniowych programow zywieniowych z wykorzystaniem programow
dietetycznych.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Konsultacje przedmiotowe 3
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Egzaminy i zaliczenia w sesji 4

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢

Przygotowanie propozycji materiatow do konsultacji dietetycznych

7
9
Przygotowanie do zaliczenia 6
6

Przygotowanie do egzaminu

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Sprawdzenie opanowania materialu niezb¢dnego do wykonania zaplanowanego ¢wi-
czenia.

F2

Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-
czas ¢wiczen.

F3 | Ocena za opracowanie programéw dietetycznych i ich prezentacja podczas ¢wiczen.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena z pisemnych opracowan materiatu.

P2 | Ocena za przygotowanie do ¢wiczen i aktywno$¢ podczas ¢wiczen.

P3 | Egzamin koncowy.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
— pozytywny wynik oceny formujacej,
— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowanego do zaburzen
metabolicznych wywolanych urazem lub chorobg oraz oceni¢ sposobu zywienia
i stanu odzywienia 0s6b w roznym wieku, stanie zdrowia.

na ocen¢ 3

Student potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowanego do zaburzen metabolicznych
wywolanych urazem lub chorobg oraz wstepnie oceni¢ sposob zywienia i stan od-
zywienia 0s0b w réznym wieku.

na ocen¢ 4

Student potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych chorobg oraz oceni¢ sposob zywienia i stan odzywienia 0s6b w ro6z-
nym wieku oraz potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie dietetyczne w celu
przeciwdzialania nastgpstwom ewentualnych nieprawidtowosci, potrafi dobra¢ od-
powiednie surowce do produkcji potraw oraz zastosowac¢ odpowiednie technolo-

gie.
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na oceng 5

Student potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych chorobg oraz oceni¢ sposob zywienia i stan odzywienia 0s6b w ro6z-
nym wieku oraz potrafi zaplanowac¢ odpowiednie postgpowanie dietetyczne w celu
przeciwdzialania nastgpstwom ewentualnych nieprawidtowosci, potrafi dobra¢ od-
powiednie surowce do produkcji potraw oraz zastosowac¢ odpowiednie technolo-
gie, samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, a takze rozwiazuje problemy
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi zaplanowaé prostego postgpowania dietetycznego.

na ocen¢ 3

Student z pomoca nauczyciela potrafi dokona¢ wyboru Iub zaplanowac,
z uwzglednieniem zasad zdrowego zycia, odpowiednie postepowanie dietetyczne.

na oceng 4

Student potrafi zaplanowac i wspolnie z nauczycielem wdrozy¢ odpowiednie po-
stepowanie dietetyczne; potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac ze-
spolowych.

na oceng 5

Student potrafi zaplanowac i wdrozy¢ i swobodnie modyfikowac¢ odpowiednie po-
stepowanie dietetyczne; jest przygotowany do ich oceny i modyfikowania na kaz-
dym etapie; potrafi wspotdziala¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych;
nierzadko podejmujac w niej wiodaca rolg.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob
W réznym wieku, stanie zdrowia i o r6znym poziomie aktywnosci fizycznej oraz
zaplanowac¢ odpowiednie postgpowanie dietetyczne w celu przeciwdzialania na-
stepstwom ewentualnych nieprawidlowosci.

na oceng 3

Student potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 0s6b w rdz-
nym wieku, stanie zdrowia i o réznym poziomie aktywnosci fizycznej ale nie po-
trafi samodzielnie (tylko z pomocg nauczyciela) zaplanowaé odpowiednie poste-
powanie dietetyczne w celu przeciwdziatania nastgpstwom ewentualnych niepra-
widlowosci.

na oceng 4

Student potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob w r6z-
nym wieku, stanie zdrowia i o r6znym poziomie aktywnosci fizycznej oraz samo-
dzielnie zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu przeciwdzia-
lania nastepstwom ewentualnych nieprawidlowosci.

na oceng 5

Student potrafi wysmienicie dokonaé¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
0s6b w réznym wieku, stanie zdrowia 1 o roznym poziomie aktywnosci fizycznej
oraz samodzielnie zaplanowaé ukierunkowane postepowanie dietetyczne w celu
przeciwdzialania nastepstwom nieprawidtowosci.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie

Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby

uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

gramu studiéw

W1-W6 F1-F3,

EK1 K_W11 C1-C2 CWI-CW6 M1-M4 P1_P3
W1-W6 F1-F3,

EK2 K_U10, K_KO07 C1-C2 CW1-CW6 M1-M4 P1_P3
W1-W6 F1-F3,

EK3 K_U05 C1-C2 CWI-CW6 M1-M4 P1_P3
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Grzymistawski M., Jan Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, \Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2010.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, 2014.

Payne A., Barker H.M., Dietetyka i Zywienie kliniczne, Elsevier Urban & Partner, 2013.

Width M., Reinhard T., Dietetyka kliniczna, Elsevier Urban & Partner, 2014.

Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Glgbska D., Dietoterapia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2014.

b.

PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. T. 2, Zywienie cztowieka zdrowego i cho-
rego, Warszawa 2009

2.

Sobotka L. (red.), Podstawy zZywienia klinicznego, Warszawa 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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