AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Dietetyka

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA W INSTYTUCJI SPORTOWEJ LUB
SPORTOWO-REKREACYJNEJ
Kod przedmiotu: ZWKF DT 1 o H.7 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: —

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Pelnomocnik Dziekana ds. praktyk studenckich
Osoby prowadzace przedmiot:

1. Opiekun praktyki z ramienia placowki

Data opracowania: 15.01.2022 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ zywienie w sporcie

Rok studidw / semestr | rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 70

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Poznanie struktury organizacyjnej, zasad funkcjonowania oraz charakter dziatalnosci
instytucji sportowych.

Nabycie umiej¢tnosci samodzielnego przeprowadzenia wywiadu zywieniowego
C2 | iobiektywnego formutowania opinii dotyczacej sportowca w kontekScie uprawianej
przez niego dyscypliny sportu.

Zdobycie umiejetnosci ukladania zbilansowanych diet dostosowanych do wymagan
wynikajacych z aktualnego stanu zdrowia i zapotrzebowani sportowca.

C1

C3

C4 | Nabycie umiegjetnosci przeprowadzenia szkolenia dietetycznego dla osoby trenujacej.

3. Wymagania wstepne W zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— umiejetnos¢ wykorzystania kompetencji oraz wiedzy zdobytej wtoku studiow i praktyk obje-
tych programem nauczania,

— wiedza z zakresu dietoprofilaktyki i dietoterapii, a takze umiejgtno$¢ oceny stanu zdrowia
i stanu odzywienia,

— znajomos¢ zagadnien z zakresu psychologii ogélnej i zachowan zywieniowych,

— wiedza z zakresu prawnych i etycznych uwarunkowan umozliwiajagcych wykonywania zawodu

dietetyka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie Odniesienie do
do charakterystyk

Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ Polskiej Ramy

dla progra- Kwalifikacji
mu studiow (poziom 6)

zna podstawowe zagadnienia z zakresu rozwoju osob-
niczego czlowieka i potrafi je wykorzysta¢ w plano-
waniu zywienia dostosowanego do poszczegdlnych
etapow rozwoju cztowieka. Zna zasady postepowania K_W10
EK1 | dietetycznego wzgledem ze szczegdlnym uwzgled- K_W11 P6S_WG
nieniem potrzeb osob aktywnych fizycznie na roznym K_W12
poziomie zaawansowania sportowego. Zna metody
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia osob ak-
tywnych fizycznie oraz wie, jakie dziatania interwen-
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Odniesienie Odniesienie do
do charakterystyk
Ssymbol Efekty uczen%a sie dla p_rzedmiotu efekf()w. 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ Polskiej Ramy
dla progra- Kwalifikacji
mu studiow (poziom 6)
cyjne nalezy podja¢ celem korekty sposobu zywienia
i stanu odzywienia.
potrafi wyszukiwac, analizowac i wykorzysta¢ infor-
macje potrzebne do edukacji zywieniowej osob ak-
tywnych fizycznie na ré6znym poziomie zaawansowa-
nia sportowego. Potrafi udzieli¢ porad dietetycznych
i prowadzi¢ dokumentacje zarowno samodzielnie jak
i w ramach wielodyscyplinarnego zespotu terapeu-
tycznego lub sportowego w celu zapewnienia ciaglo- K_U01
sci opieki nad sportowcem. Potrafi oceni¢ wyniki K_U03
EK2 podstawowych bac_iaﬁ. laboratOfyjn}-/ch, préb wysitko- K_U05 P6S_UW
wych w celu podjecia odpowiednich krokow zarad- K_U06 P6S_UK
czych w postepowaniu dietetycznym. Potrafi prze- K_U07
prowadzi¢ wywiad zywieniowy lub zastosowaé inng K_U10
metode oceny sposobu zywienia dopasowana do po-
trzeb danej osoby i sytuacji. Potrafi zaplanowaé
i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne
w profilaktyce i leczeniu chordb dietozaleznych
U os6b aktywnych fizycznie na réznym poziomie za-
awansowania sportowego.
stawia dobro osoby powierzonej jego opiece na
pierwszym miejscu oraz jest $wiadom znaczenia spo- P6S UW
tecznej, zawodowej i1 etycznej odpowiedzialnosci, K U15 P6S UK
przestrzega prawa; samodzielnie wykonuje powierzo- K K02 P6S UO
EK3 | ne zadania, wlasciwie organizuje prace wlasng biorac K KO3 P6S KO
za nig odpowiedzialno$¢; potrafi obiektywnie formu- K K06 P6S KR
towac opinie dotyczace osoby powierzonej jego opie- - P6S KK
ce dietetycznej; potrafi pracowaé¢ i wspodtdziataé -
w grupie.
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Zapoznanie sie z funkcjonowaniem klubu/osrodka sportowego. 5
. Tygodniowa dieta z uwzglednieniem zapotrzebowania na energie i sktad-
CwW2 A . L . ) 20
niki odzywcze pod katem sportowca i uprawianej przez niego dyscypliny.
CW3 | Tygodniowa dieta dla sportowcow redukujacych mase ciata. 20
CW4 Tygodniowa dieta dla zawodnikow z uwzglgdnieniem okresu treningowe- 15
go.
CWS5 | Porady i edukacja Zywieniowa u sportowcow. 10
Razem 70

6. Metody dydaktyczne

M1

Obserwacja.
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M2 | Instruktaz.

M3 | Praca w zespotach.

M4 | Metoda przypadkéw (case study).

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci goc?zm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 70
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego nakladu 70
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

Ocena w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji na podstawie obserwacji i roz-
mowy z opiekunem praktyk w miejscu odbywania praktyki.

Ocena prowadzenia dokumentacji w dzienniczku praktyk wystawiona przez opiekuna
praktyki w miejscu jej odbywania.

F1

F2

b. Ocena podsumowujaca

Ocena petnomocnika dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie ztozonego dzien-

P1 nika i sprawozdania z przebiegu praktyk.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na praktykach zgodnie z regulaminem studiow.
— przygotowanie, rzetelne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zgodnie z harmonogramem
praktyk.
— prawidtowo wypetniony Dzienniczek praktyk wraz z ocena poswiadczong przez kierownika /
dyrektora placéwki oraz pissmnym sprawozdaniem z przebiegu praktyki.
— Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazéwek i upomnien ze strony opiekuna:
o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowan pacjentow,
o nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna podstawowych zagadnien z rozwoju osobniczego cztowieka. Nie
potrafi planowa¢ i dostosowac zywienia do poszczegdlnych etapdw rozwoju czto-
wieka. Nie zna potrzeb dietetycznych osob aktywnych fizycznie, nie zna metod
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia osob aktywnych fizycznie, nie wiem
jakie dziatania interwencyjne powinny by¢ podejmowane celem poprawy, czy
korekty sposobu odzywiania sportowcow.

na oceng 2
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na oceng 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedze¢ na temat podstawowych
zagadnien rozwoju osobniczego czlowieka, potrafi odnie$¢ swoja wiedze do spor-
towcéw na réznym etapie rozwoju. Potrafi w podstawowy sposoéb zaplanowaé
i dostosowa¢ zywienie do poszczegdlnych etapéw rozwoju cztowieka, takze
w odniesieniu do wieku sportowcoéw. Zna i rozumie potrzeby dietetyczne osob
aktywnych fizycznie, zna podstawowe metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywiania osob aktywnych fizycznie, wie jakie dziatania interwencyjne powinny
by¢ podejmowane celem poprawy czy korekty sposobu zywienia sportowcow.
Uktada proste plany zywieniowe z uwzglednieniem dyscypliny sportowej i wieku
sportowca.

na oceng 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu
z mozliwo$cia popelniania drobnych btedéow. Samodzielnie analizuje potrzeby
zywieniowe sportowca i wykazuje si¢ umiejetno$cia wykorzystywania wiedzy
W przygotowywaniu planow zywieniowych. Swobodnie omawia zagadnienia
zwigzanie z zZywieniem sportowcow w toku rozwoju i koniecznosci modyfikowa-
nia diety w zaleznosci od indywidualnych potrzeb sportowca.

na ocene 5

Student posiada bogata wiedze merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
nie popetnia bledow wynikajacych z niezrozumienia zagadnien z zakresu rozwoju
osobniczego, koniecznosci brania go pod uwage przy planowaniu zywienia spor-
towca oraz zna zasady postepowania dietetycznego wobec sportowcow. Potrafi
rowniez wskazaC interwencje oraz wytlumaczy¢, dlaczego sa one konieczne
w diecie sportowca.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi wyszukiwac i analizowa¢ informacji potrzebnych do edukacji
zywieniowej w zakresie aktywnos$ci fizycznej. Nie potrafi udzieli¢ porad diete-
tycznych i prowadzi¢ dokumentacji w zakresie zywienia sportowca. Nie wspotpra-
cuje z zespotem. Nie potrafi oceni¢ wynikow podstawowych badan laboratoryj-
nych i prob wysitkowych. Nie potrafi zaplanowa¢ zmian w zZywieniu mogacych
usprawnia¢ funkcjonowanie sportowca. Nie potrafi przeprowadzi¢ wywiadu zy-
wieniowego, zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiedniego postepowania dietetycznego,
ze szczegblnym uwzglednieniem sportowcow z chorobami dietozaleznymi

na ocen¢ 3

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
dla potrzeb posiadania wiedzy z zakresu wielu dyscyplin umozliwiajacej edukacje
zywieniowa 0sob aktywnych fizyczne. Ma podstawowa wiedze i potrafi udzieli¢
porad dietetycznych i prowadzi¢ dokumentacje¢ w celu zapewnienia opieki nad
sportowcem, zaréwno indywidualnie, jak 1 w zespole. Potrafi przeprowadzi¢ wy-
wiad zywieniowy, oceni¢ podstawowe parametry laboratoryjne i wydolnoSciowe
i wprowadzi¢ odpowiednie korekty zywieniowe. Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢
proste plany zywieniowe dla sportowcow z chorobami dietozaleznymi.

na ocen¢ 4

Student samodzielnie podejmuje proby doksztalcania sig, potrafi wyszukaé po-
trzebne informacje, analizuje i wykorzystuje zdobyte informacje w celu edukacji
zywieniowej osob aktywnych fizycznie. Udziela porady dietetyczne, uktada plany
zywieniowe, prowadzi dokumentacje, potrafi wspotpracowaé z zespotem. Prowa-
dzi wywiady zywieniowe, analizuje dostepnie wyniki badan i bierze je pod uwage
uktadajac plany zywieniowe sportowcow. Przygotowuje plany zywieniowe dla
sportowcow o szczegdlnych wymaganiach zdrowotnych, lub wynikajacych ze
specyfiki uprawianej dyscypliny sportu.
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na ocen¢ 5

Student samodzielnie poszukuje nowych zrédet wiedzy, potrafi dokona¢ samooce-
ny swoich osiagnie¢, wyznacza dalsze kierunki ksztatcenia oraz w oparciu o wie-
dze potrafi efektywnie edukowaé w zakresie zywienia sportowcdéw z ktorymi pra-
cuje. Potrafi samodzielnie wykona¢ peten wywiad zywieniowy oraz analiz¢ badan
sportowca i z uwzglednieniem specyfiki treningu oraz dyscypliny sportu ora zaa-
wansowania, przygotowac pelny plan zywieniowy dla osoby aktywnej. Potrafi
takze wytlumaczy¢, dlaczego potrzebne sa proponowane przez niego zmiany, wy-
jasni¢ wptyw, jaki proponowane zmiany diety, beda miaty na kondycje i samopo-
czucie sportowca, zarowno zdrowego jak i z chorobami dietozaleznymi

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi w sposdb samodzielny wykona¢ powierzonych zadan, ma pro-
blem z wlasciwa organizacja pracy wiasnej; ma problemy ze wspoétdziataniem

i pracg w grupie.

na ocen¢ 3

Student potrafi samodzielnie i z poczuciem odpowiedzialno$ci wykonywac powie-
rzone zadania, jednakze ma problem z wlasciwa organizujg pracy; w sposob za-
dawalajacy potrafi obiektywnie formutowaé opinie na temat osoby powierzonej
jego opiece dietetycznej; potrafi pracowa¢ i wspoldziata¢ w grupie, pamicta
0 spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci, przestrzeganiu praw pa-
cjentow

na oceng 4

Potrafi samodzielnie, w sposoéb zorganizowany i odpowiedzialny wykonywacé po-
wierzone zadania, pamigtajac o przestrzeganiu praw pacjentow; dobrze i w sposob
obiektywny formutuje opinie na temat osoby powierzonej jego opiece dietetycz-
nej; potrafi pracowac i wspoétdziata¢ w grupie, pamigtajac o spotecznej, zawodo-
wej 1 etycznej odpowiedzialnosci..

na ocene 5

Student wzorowo w sposob samodzielny, zorganizowany i odpowiedzialny wyko-
nuje powierzone zadania, pami¢tajac o przestrzeganiu praw pacjentow; bardzo
dobrze i w sposob obiektywny formutuje opinie na temat osoby powierzonej jego
opiece dietetycznej; Swietnie pracuje i wspotdziata w grupie, pamigtajac o spo-
lecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialno$ci i nierzadko przejmujac w niej
funkcje kierownicze.

. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
K W10, K W11 . ,
EK1 K W12 C1,C2 CW1, CW5 M1- M3 F1,F2,P1
K_U01, K _U03
EK2 K_U05, K_U06 cl1-c4 CW2-CW5 M1-M4 F1,F2,P1
K _U07, K U10
K_KO02, K_K03 . .
EK3 K_K07, K_KO08 C2-C4 CW2-CW5 M1-M4 F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., Dietetyka, PZWL, Warszawa 2006.

2.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele skiadu i wartosci odzyw-
czej, PZWL, Warszawa 2005.

Ziemlanski S., Normy zZywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy, PZWL, Warszawa
2001.
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4 Koztowski S., Nazar K. (red.), Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa
" 11999.

5 Konturek S.J. (red.), Fizjologia cztowieka. Ukiad trawienny i wydzielanie wewnetrzne,
" | Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000.

6 Boon N. A., Colledge N.R., Walker B. R., Choroby wewnetrzne Dawidsona, Elsevier
" | Urban & Partner, Wroctaw 2009.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, SGGW, Warszawa 2006.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,

2. Warszawa 2007.

3. | Gertig H., Duda G., Zywnos¢ a zdrowie i prawo, PZWL, Warszawa 2004.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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