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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr | rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS | 1

2. Cele przedmiotu

c1 Poznanie dzialania lekow — efektow korzystnych, dziatan niepozgdanych i interakcji
lekéw oraz ich toksyczno$ci.

C2 Zapoznanie z zasadami stosowania lekéw w zabiegach fizjoterapeutycznych w oparciu
o0 podstawowa wiedze dotyczg ich dzialania.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:
— podstawowa wiedza w zakresie anatomii i fizjologii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
s - efektow rakterystyk 11 stop-
Symbol p EfEkt?{ uczenia sie dljl p.rztedTlgtu t uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 7)
zna i rozumie mechanizm dziatania $rodkow
farmakologicznych stosowanych w ramach
roznych chorob i uktadéw cztowieka, zasady
EK1 ich podawania oraz ograniczenia i dz%aiama A W11 P7S WK
uboczne, a takze wptyw tych $rodkow na -
sprawno$¢ pacjenta ze wzgledu na koniecz-
no$¢ jego uwzglednienia w planowaniu fizjo-
terapii
potrafi wykorzystywac wlasciwosci okre§lonej
EK2 | &rupy srodkow farmakologlcznygh W zab1e- AU7 P7S UW
gach fizykoterapeutycznych w réznych jed- -
nostkach chorobowych
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5. Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajec¢ Liczba
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin

W1

Farmakologia — farmakokinetyka i farmakodynamika. Leki — rodzaje, po-
stacie, mechanizm dzialania, ogolne zasady dawkowania, synergizm i anta-
gonizm, wskazania i przeciwwskazania, nadwrazliwos¢, przedawkowanie,
uzaleznienia.

W2

Leki dziatajace ogdlnie i miejscowo. Opioidowe i nieopioidowe leki prze-
ciwbolowe — drabina analgetyczna. Niesteroidowe leki przeciwzapalne.

W3

Najwazniejsze leki stosowane w procesie fizjoterapii — Srodki: przeciwbo-
lowe, obnizajgce napigcie migsni, przyspieszajace gojenie ran. Srodki sto- 3
sowane do kapieli leczniczych.

W4

Srodki stosowane do jontoforezy i fonoforezy. Leki w terapii chordb uktadu
oddechowego; ze szczegdlnym uwzglednieniem farmakoterapii astmy
oskrzelowej i mukowiscydozy; Srodki stosowane do inhalacji. Srodki o
dziataniu lokalnym stosowane w trakcie masazu — masci, kremy, zele.

W5

Leki w terapii chorob uktadu krazenia ze szczegdlnym uwzglednieniem le-
koéw adrenolitycznych stosowanych u pacjentdow obcigzanych wysitkiem fi-
zycznym. Leki stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych. Leki prze-
ciwcukrzycowe, ogblne zasady leczenia cukrzycy; niefarmakologiczny 4
efekt wysitku fizycznego w leczeniu cukrzycy. Srodki odkazajace. Pod-
stawy antybiotykoterapii. Ogdlne zasady zlecania i kontrolowania dziatania
srodkéw farmakologicznych. Zaliczenie.

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1

Wyktad multimedialny.

M2

Dyskusja.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 1
Przygotowanie dyskusji 1
Przygotowanie do zaliczenia 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Strona 3




8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Udziat w dyskus;ji.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej z tematyki wyktadow.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0becno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
—  pozytywna ocena z zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1-EK2

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat dziatania lekow oraz lekow stoso-
wanych w zabiegach fizjoterapeutycznych; nie zna mechanizméw dziatania roz-
nych grup lekéw z procesami fizjologicznymi i patologicznymi w przebiegu cho-
réb i urazéw.

Student posiada wiedze na temat dziatania podstawowej grupy lekow oraz lekow
stosowanych w zabiegach fizjoterapeutycznych; potrafi powiaza¢ mechanizm
dzialania réznych grup lekéw z procesami fizjologicznymi i patologicznymi
W przebiegu réznych chordb i urazow; ma §wiadomos$¢ konieczno$ci udziatu w
szkoleniach dotyczacych nowych lekow oraz sposobow prowadzenia farmakote-
rapii.

Student roznicuje poszczegodlne grupy lekow i ich zastosowanie lecznicze w zabie-
gach fizjoterapeutycznych; umie zastosowac zdobytg wiedz¢ w skutecznej i bez-
piecznej farmakoterapii; ma $wiadomo$¢ koniecznosci udzialu w szkoleniach o
nowych lekach oraz sposobach prowadzenia farmakoterapii, korzystajac z roznych
zrédet informacji o lekach, w tym w jezyku angielskim.

Student zna zasady ryzyka wystepowania dziatan niepozadanych lekéw stosowa-
nych w fizjoterapii, postuguje si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami da-
nych o produktach leczniczych; potrafi zastosowa¢ leki potrzebne w trakcie wyko-
nywania zabiegow fizjoterapeutycznych; ma swiadomos¢ koniecznosci udziatu w
szkoleniach o nowych lekach oraz sposobach prowadzenia farmakoterapii, korzy-
stajac z roznych zrodet informacji o lekach, w tym w jezyku angielskim; wykazuje
odpowiedzialno$¢ i uwazno$¢ przy podawaniu lekéw pacjentom.

na oceng 2

na ocen¢ 3

na oceng 4

na oceng 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 AW11l C1,C2 W1-W5 M1 P1
EK2 A.U7 C1,C2 W1-W5 M1, M2 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Rajtar-Cynke G. (red), Farmakologia. Podrecznik dla studentow wydziatéw pielegniar-
stwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych, Lublin 2012,
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Danysz A., Buczko W., Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Podrecznik dla stu-
dentow medycyny, Wroctaw 2008.

3. | Zachwieja Z. (red.), Leki i pozywienie — interakcje, Wroctaw 2008.

2.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Orzechowska-Juzwenko K., Farmakologia kliniczna, Wroctaw 2006.

Szczegielniak B., Szczegielniak J., Leki i suplementy wspélczesnej fizjoterapii, Katowice
2016.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

2.

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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