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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 30

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

Poznanie i zrozumienie zagadnien z zakresu biomechanicznych procesow zachodza-

ralnych.

Cl | cych worganizmie zwigzanych z narzagdem ruchu w trakcie czynnosci statycznych i dy-
namicznych.

C2 Poznanie sposobow oceny parametréw strukturalnych, energetycznych i informacyj-
nych warunkujacych mozliwosci ruchowe cztowieka.

c3 Charakterystyka oceny mozliwos$ci dynamicznych czlowieka oraz parametrow postu-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu anatomii cztowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
s - efektow rakterystyk Il stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 7)
zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz
EK1 | czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego AW13 P7S_WG
i chorego
zna zasady ergonomii codziennych czynno$ci
EK2 czlowi.eka oraz czynnosci zwiaz’zanych zwyko- A W14 P7S WG
nywaniem zawodu, ze szczegolnym uwzgled- -
nieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty
potrafi ocenia¢ stan ukladu ruchu cztowieka
Eks | W \{varunkagh statyki. | dynamiki (badanie AU9 P7S UW
ogo6lne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykry- -
cia zaburzen jego struktury i funkcji
potrafi przeprowadzi¢ szczegolowa analizg
EK4 biomephanicznq prostych i zioZonych ruchow AU1L0 P7S_UW
cztowieka w  warunkach prawidtowych
i W przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu
jest w stanie przewidzie¢ skutki stosowania
EK5 | réznych obcigzen mechanicznych na zmie- A.Ull P7S_UW
nione patologicznie struktury ciata cztowieka
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P- Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Biomechanika jako nauka o strukturze ruchu cztowieka. Parametry struktu-
W1 ) ) 4
ralne i funkcjonalne uktadu ruchu.
W2 Charakterystyka metod badawczych stosowanych w biomechanice 3
W3 Dzwignie biomechaniczne. Biomechanika mig$ni. Miernictwo charaktery- 3
styk sit i momentow sit migdniowych.
Biomechanika postawy ciata. Zagadnienie stabilno$ci posturalnej. Biome-
w4 . . ; i . - " 3
chaniczna interpretacja techniki ruchu. Biomechanika lokomocji.
W5 Biomechaniczna interpretacja (kinematyka i dynamika) wybranych zadan 5
ruchowych.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
. Karta przedmiotu. Przedmiot badan biomechaniki. Terminologa, pojecia
CWl1 .. . 2
podstawowe. Parametry masowe i inercyjne. Cele badawcze.
CW2 Sposoby pozyskiwania informacji przydatnych w diagnostyce. Bazy da- 9
nych.
CW3 | Dobér metod diagnostycznych stosowanych w biomechanice. 3
CW4 | Biomechanika lokomocji: chod i bieg. 2
CW5 | Biomechanika kregostupa. 2
CW6 | Biomechanika postawy ciata. Rownowaga w warunkach statyki i dynamiki. 4
CW7 | Biomechanika stawu kolanowego. 3
CWS8 | Biomechanika stawu tokciowego. 2
CW9 | Dynamometria. 3
CW10 | Badania mocy maksymalnej konczyn dolnych i tutowia. Skoczno$é. 3
CW11 | Ocena czas reakcji. Trening kognitywny. 2
CW12 | Zaliczenie przedmiotu. 2
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Praca z podrgcznikiem / baza danych.
M2 | Prezentacja multimedialna.
M3 | Dyskusja / krytyczna analiza / pomiary diagnostyczne.

Strona 3



7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬂi:)r\]/vg.?lle
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Egzaminy w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 5
Przygotowanie protokotu z ¢w. praktycznych (laboratorium) 8
Przygotowanie do zaliczenia 7
Przygotowanie do egzaminu 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

F2 | Protokoly z poszczegolnych zajec.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych.

P2 | Zaliczenie pisemne — w formie pytan opisowych.

P3 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow,
— zaliczenie protokotdéw z ¢wiczen praktycznych,

— pozytywna ocena z pisemnego zaliczenia przedmiotu,
—  pozytywna ocena z egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekty uczenia si¢ EK1-EK2 w zakresie wiedzy

na oceneg 2 | Student nie nabyt wiedzy wymaganej w programie studiow.

Student potrafi wymieni¢ biomechaniczne zasady statyki ciala oraz czynnosci ru-
chowych czlowieka zdrowego i chorego; potrafi wymieni¢ zasady ergonomii co-
dziennych czynnos$ci cztowieka oraz czynno$ci zwigzanych z wykonywaniem za-
wodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty.

na ocen¢ 3
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na oceng 4

Student zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych czto-
wieka zdrowego i chorego; zna zasady ergonomii codziennych czynnos$ci czto-
wieka oraz czynno$ci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty.

na ocen¢ 5

Student zna i potrafi interpretowa¢ biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czyn-
no$ci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego; zna i potrafi interpretowac zasady
ergonomii codziennych czynnosci czlowieka oraz czynnosci zwigzanych z wyko-
nywaniem zawodu, ze szczegélnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjotera-

peuty.

Efekty uczenia si¢ EK3—-EKS5 w zakresie umiejetnosci

na oceng 2

Student nie nabyt umiej¢tnosci wymaganych w programie studiow.

na ocen¢ 3

Student potrafi oceni¢ w stopniu podstawowym stan uktadu ruchu cztowieka
w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogoélne, odcinkowe, miejscowe) w celu
wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji; potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ biome-
chaniczng prostych i ztozonych ruchéow cztowieka w warunkach prawidlowych
i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu; jest w stanie przewidzie¢ w stopniu
podstawowym skutki stosowania roznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata cztowieka.

na oceng 4

Student potrafi ocenia¢ w dobrym stopniu stan uktadu ruchu cztowieka w warun-
kach statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia
zaburzen jego struktury i funkcji; potrafi przeprowadzi¢ szczegétowa analize bio-
mechaniczng prostych i ztozonych ruchow cztowieka w warunkach prawidtlowych
1 w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu; jest w stanie przewidzie¢ skutki
stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie struk-
tury ciata cztowieka.

na ocen¢ 5

Student potrafi ocenia¢ i interpretowa¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia za-
burzen jego struktury i funkcji; potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowa analize biome-
chaniczng prostych i ztozonych ruchéow cztowieka w warunkach prawidlowych
i w przypadku roéznych zaburzen uktadu ruchu oraz dokona¢ interpretacji analizy;
jest w stanie przewidzie¢ i zinterpretowac skutki stosowania réznych obciazen me-
chanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow

W1, W2,

EK1 A.W13 C1-C3 CW1-CW3 M1, M2 F1, P1-P3
W1, W2,

EK2 AW14 C1-C3 CWI1-CW3 M1, M2 F1, P1-P3
W3, W4,

EK3 A.U9 C1-C3 CWA-CW11 M2, M3 F2,P1, P2

EK4 A.U10 C1-C3 | W4, CW4-CW11 M2, M3 F2, P1, P2

EK5 AU11 C1-C3 | W5, CW4-CW11 M2, M3 F2, P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1. | Btaszczyk J.W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004.
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2. | Bober T., ZawadzkKi J., Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, BK, Wroctaw 2001.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

Natgez M. (red.), Biomechanika i inzynieria rehabilitacyjna, T5, Akademicka oficyna wy-
dawnicza EXIT, Warszawa 2004.

2. | Bedzinski R., Biomechanika Inzynierska, Politechnika Wroctawska, Wroctaw 1997.

1.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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