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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiow / semestr

rok 1, semestr 2; rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 (10+5) 105 (45+60)

Liczba punktow ECTS | 8 (4+4)

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z teoretycznymi i praktycznymi problemami z zakresu zaburzen

C1 . .
narzadu ruchu wraz z ich konsekwencjami.
C2 | Wyposazenie w umiejetnos$¢ badania zaburzen narzadu ruchu.
3 Wyposazenie w umiej¢tnos¢ poprawnego doboru i zastosowania ¢wiczen leczniczych

do najczesciej spotykanych zaburzen narzadu ruchu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

podstawowa wiedza w zakresie anatomii cztowieka — narzadu ruchu,
dobra sprawno$¢ psychoruchowa,
umiejetno$¢ wykonywania, demonstrowania i prowadzenia ¢wiczen ogdlnoksztattujacych,
znajomo$¢ biologicznego rozwoju czlowieka.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
Sym- Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow ktervstvk 11 stopnia
bol Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia | 'O Pfqﬁé (y : 7p
dla programu poziom 7)
prezentuje zaawansowany stopien znajomo-
§ci 1 zrozumienia zatozen Srodkéw, form
EK1 i metod kinezyterapeutycznych, ma wiedze K W12 P7SM_WG02
zwigzang z ich wilasciwym doborem oraz - P7SM_WKO04
stosowaniem u pacjentow w réznym wieku
oraz z réznymi dysfunkcjami,
zna w stopniu zaawansowanym i rozumie
mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki
uboczne zabiegéw z zakresu Kinezyterapii;
posiada zaawansowane umiejetno$ci manu- K W13 P7SM_WKO04
EK2 | alne pozwalajace na wykonanie podstawo- K U06 P7SM_UWO01
wych technik kinezyterapeutycznych; wyka- - P7SM_UWO03
zuje si¢ umiejetno$ciami wykonania technik
z zakresu metod specjalnych w kinezytera-
pii;
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Odniesienie do Odbniesienie do cha-

Sym- Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow :

. . . . . rakterystyk Il stopnia
bol Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia )
PRK (poziom 7)
dla programu
wykazuje znajomos$¢ i rozumie, w zakresie
wlasciwym dla programu ksztatcenia, dzia-
lanie specjalistycznego sprzetu oraz apara-
tury stosowanej dla potrzeb kinezyterapii, K W15 P7SM_WKO04

EK3 | zar6wno dla celow diagnostycznych jak i K UL1 P7SM_WKO06
leczniczych; potrafi postugiwaé si¢ odpo- - P7SM_UWO01
wiednio dobranym oraz zaawansowanym
technicznie sprzetem w prowadzeniu Kine-
zyterapii.

5. TresSci programowe
WYKLADY - SEMESTR 1
L Tematyka zajec Liczba
P. Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Ruch jako czynnik terapeutyczny — skutki hipokinezy i akinezy. Badanie
w1 ; " . . 2. 2
podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb kinezyterapii

W2 Kinezyterapia w zaburzeniach narzadu ruchu w ptaszczyznie strzatkowe;j 3

i czotowe;.
Kinezyterapia w zaburzeniach narzadu ruchu zlokalizowanych w obrebie
W3 , 3
konczyn dolnych.
WYKLADY - SEMESTR 2
W4 | Systematyka kinezyterapii. 5
Razem 10
CWICZENIA - SEMESTR 1
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin

CW1 Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb kinezyterapii — ocena 8
postawy ciata.

. Technika i metodyka pomiarow zakresu ruchomos$ci kregostupa oraz

CwW2 T 4
klatki piersiowe;j.

CW3 | Technika i metodyka pomiaréw dtugosci i obwodow konczyn. 4

. Pomiary zakresow ruchomosci obreczy barkowej i biodrowej oraz kon-

CW4 . . : 8
czyny gornej i dolnej zgodnie z metoda SFTR

. Pomiary i ocena sprawno$ci mie$ni obreczy barkowej i biodrowej oraz

CW5 , s . 6
konczyny gornej i dolnej wg. Lovetta

CW6 | Testy funkcjonalne. Metodyka i dokumentacja badan. 4

CW7 Metodyka wykonywania zabiegéw kinezyterapeutycznych. Cwiczenia 3
bierne, czynno-bierne.

Rodzaje odcigzen i cel stosowania éwiczen czynnych w odciazeniu. Cwi-

WS czenia czynne w odcigzeniu w Systemie bloczkowo- cigzarkowym, ¢wi- 8
czenia czynne w odcigzeniu z oporem; metodyka, wskazania i przeciw-
wskazania.

CWICZENIA - SEMESTR 2

W9 Metodyka wykonywania ¢wiczen czynnych wolnych i ¢wiczen czynnych 8

wolnych z oporem w Kinezyterapii.
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CW10 | Testy i éwiczenia rownowazne. 4
CW11 | Poizometryczna relaksacja migéni. 4
Metodyka wykonywania ¢wiczen izometrycznych, samowspomaganych,
CW 12 | synergistycznych, oddechowych, relaksacyjnych, manualnych w kinezy- 4
terapii oraz elementy pionizacji pacjenta.
Usprawnianie kinezyterapeutyczne z wykorzystaniem proprioceptywnego

CW13 | nerwowo-migéniowego torowania ruchu - wzorce dla obrgczy barkowej 14
i biodrowej.
Usprawnianie kinezyterapeutyczne z wykorzystaniem proprioceptywnego

CW14 | nerwowo-migéniowego torowania ruchu — wzorce dla konczyny gornej 14
i dolnej.

. Proprioceptywne nerwowo-migsniowe torowanie ruchu — wzorce dla kon-

CW15 L . o . . . 12
czyny gornej i dolnej — techniki antagonistyczne i relaksacyjne

Razem 105

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Dyskusja dydaktyczna.
M3 | Analiza przypadkow.
M4 | Praca w zespole.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci . rggﬁ;i)r\]/vgﬁi o
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 120
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 20
Przygotowanie interpretacji karty badania narzadu ruchu 15
Przygotowanie do zaliczenia 35
Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 240
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 8

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Opracowanie karty badania narzadu ruchu.
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F2 | Zaliczenie teoretyczne i praktyczne z badania narzadu ruchu — testy funkcjonalne.

F3 | Kolokwium z zakresu doboru ¢wiczen leczniczych.

F4 Kolokwium z proprioceptywnego nerwowo-miesniowe torowanie ruchu.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium semestralne.

P2 | Egzamin.

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

—  Obecno$é na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow.

— Pozytywna ocena z badania narzadu ruchu.

— Pozytywna ocena za opracowanie karty badania narzadu ruchu.

— Pozytywna ocena za kolokwium z zakresu stosowania ¢wiczen leczniczych.

— Pozytywna ocena za kolokwium z proprioceptywnego nerwowo-miesniowe torowanie ruchu.

Na oceng niedostateczng (2) < 50% wykonanej pracy.

Na ocene dostateczna (3) 51-60% wykonanej pracy.

Na oceng dostateczng plus (3,5) 61-70% wykonanej pracy.
Na ocene dobrg (4) 71-80% wykonanej pracy.

Na ocene dobrg plus (4) 81-90% wykonanej pracy.

Na oceng bardzo dobrg (5) 91-100% wykonanej pracy.

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

na oceng 2

prezentuje niedostateczny stopien znajomosci i zrozumienia zalozen srodkow, form
1 metod kinezyterapeutycznych, ma niedostateczng wiedz¢ zwigzang z ich wlasci-
wym doborem oraz stosowaniem u pacjentow w réznym wieku oraz z r6znymi dys-
funkcjami.

na ocen¢ 3

prezentuje dostateczny stopien znajomosci i zrozumienia zatozen $rodkow, form
i metod kinezyterapeutycznych, ma dostateczng wiedze zwiazang z ich wlasciwym
doborem oraz stosowaniem u pacjentow w roznym wieku oraz z réznymi dysfunk-
cjami

na ocen¢ 4

prezentuje dobry stopien znajomosci i zrozumienia zatozen srodkéw, form i metod
kinezyterapeutycznych, ma dobrg wiedze zwigzana z ich wtasciwym doborem oraz
stosowaniem u pacjentow w réznym wieku oraz z réznymi dysfunkcjami

na oceng 5

prezentuje bardzo dobry stopien znajomosci i zrozumienia zatozen srodkow, form
i metod kinezyterapeutycznych, ma bardzo dobrg wiedz¢ zwigzana z ich wtasci-
wym doborem oraz stosowaniem u pacjentéw w réznym wieku oraz z réznymi dys-
funkcjami

Efekt ksztalcenia EK2

na oceng 2

nie zna w stopniu zaawansowanym i nie rozumie mechanizméw dziatania oraz moz-
liwych skutkow ubocznych zabiegéw z zakresu kinezyterapii; nie posiada zaawan-
sowanych umiejetnosci manualnych pozwalajacych na wykonanie podstawowych
technik kinezyterapeutycznych; nie wykazuje si¢ podstawowymi umiejetnosciami
wykonania technik z zakresu metod specjalnych w kinezyterapii

Strona 5




na ocen¢ 3

zna w stopniu dostatecznym i dostatecznie rozumie mechanizmy dziatania oraz
mozliwe skutki uboczne zabiegdw z zakresu Kinezyterapii; posiada dostateczne
umiejetnosci manualne pozwalajace na wykonanie podstawowych technik kinezy-
terapeutycznych; wykazuje si¢ dostatecznymi umiejetnosciami wykonania technik
z zakresu metod specjalnych w kinezyterapii

na oceng 4

zna w stopniu dobrym i dobrze rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki
uboczne zabiegdéw z zakresu kinezyterapii; posiada dobre umiejetnosci manualne
pozwalajace na wykonanie podstawowych technik kinezyterapeutycznych; wyka-
zuje si¢ dobrymi umiejetnosciami wykonania technik z zakresu metod specjalnych
w Kinezyterapii

na oceng 5

zna w stopniu bardzo dobrym i bardzo dobrze rozumie mechanizmy dziatania oraz
mozliwe skutki uboczne zabiegdw z zakresu kinezyterapii; posiada bardzo dobre
umiejetnosci manualne pozwalajace na wykonanie podstawowych technik kinezy-
terapeutycznych; wykazuje si¢ bardzo dobrymi umiej¢tnosciami wykonania technik
z zakresu metod specjalnych w kinezyterapii

Efekt ksztalcenia EK3

na oceng 2

nie wykazuje znajomo$¢ i nie rozumie dziatania specjalistycznego sprzetu oraz apa-
ratury stosowanej dla potrzeb kinezyterapii, zarowno dla celéw diagnostycznych
jak i leczniczych; nie potrafi postugiwac si¢ odpowiednio dobranym oraz zaawan-
sowanym technicznie sprzgtem w prowadzeniu kinezyterapii

na ocen¢ 3

wykazuje dostateczng znajomos¢ i dostatecznie rozumie dzialanie specjalistycz-
nego sprzetu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb kinezyterapii, zarowno dla ce-
16w diagnostycznych jak i leczniczych; potrafi dostatecznie postugiwac si¢ odpo-
wiednio dobranym oraz zaawansowanym technicznie sprz¢tem w prowadzeniu ki-
nezyterapii

na oceng 4

wykazuje dobrag znajomo$¢ i dobrze rozumie dziatanie specjalistycznego sprzetu
oraz aparatury stosowanej dla potrzeb kinezyterapii, zarowno dla celow diagno-
stycznych jak i leczniczych; potrafi dobrze postugiwac si¢ odpowiednio dobranym
oraz zaawansowanym technicznie sprzetem w prowadzeniu kinezyterapii

na oceng 5

wykazuje bardzo dobrg znajomo$¢ i dobrze rozumie dzialanie specjalistycznego
sprzetu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb kinezyterapii, zaréwno dla celow dia-
gnostycznych jak i leczniczych; potrafi bardzo dobrze postugiwac si¢ odpowiednio
dobranym oraz zaawansowanym technicznie sprzetem w prowadzeniu kinezytera-

pii

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
ksztatcenia
dla przed-

miotu

Odniesienie do Cele Metody
efektow kierunko- przed- TreSci programowe dydak- Sposoby oceny
wych miotu tyczne

EK1

W1 - W4,

CW7 - CW11 M1-—M4 P1

K_W12 c1

EK2

K_W13, K_U06 C2 CW1-CW6 M1 - M4 F1, F3

EK3

K_W15 K U1l | C3 CW12-CW14 M1-M4 | F2, P1,P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Zembaty A., Kinezyterapia. t. 1 i 2, Kasper Krakow, 2007.

2.

Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzqdu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw,
2012
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Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, PZWL,
Warszawa, 2000.

4. | Kwolek A. (red.), Rehabilitacja medyczna, t. 1 i 2, Urban&Partner, Wroctaw 2003.

3.

b. PisSmiennictwo uzupelniajace

Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 1993.

1

2. | Buckup K., Testy kliniczne w badaniu, kosci, stawow i miesni, PZWL 2008.
3. | Dega W. (red.), Ortopedia i rehabilitacja, PZWL Warszawa 2003.
4

Lewit K., Terapia manualna w rehabilitacji chorob narzgdu ruchu., Wyd. ZL Natura.
2001.

Nowotny J., Podstawy fizjoterapii., (t. I-IIT) Firma Ustugowo-Handlowa Kasper, 2004.

6. | Nowotny J., Edukacja i reedukacja ruchowa., Firma Ustugowo-Handlowa Kasper, 2003.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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