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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnosé —

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 30

Liczba punktéw ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Poznanie regulacji prawnych dotyczacych udziatu oséb z niepelnosprawnos$ciami

branych dyscyplinach sportowych dla 0séb z niepelnosprawnosciami.

C1 | wsporcie 0s6b z niepetnosprawno$ciami, w tym paraolimpiadach oraz organizacji
dzialajacych w sferze aktywnosci fizycznej 0s6b z niepelnosprawno$ciami.

c2 Nabycie wiedzy w zakresie zagrozen i1 ograniczen treningowych zwigzanych z niepet-
nosprawnoscia sportowca.
Nabycie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z wybranych dyscyplin sportowych dla 0sob

C3 | z niepelnosprawnosciami, w tym zademonstrowaé elementy techniki i taktyki w wy-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
- : efektow rakterystyk Il stop-
) programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie regulacje prawne dotyczace
udzialu 0s6b z niepelnosprawnosciami w spo-

EK1 rcie 0sob z niepetnosprawnos$ciami, w tym pa- C.W12 P7S_WG
raolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz ' P7S WK
organizacji dzialajacych w sferze aktywnosci
fizycznej 0s6b z niepelnosprawnosciami

EK2 | 7 i rozgmie Zagquenia i ogranicz’er}ia trenin- C.W13 P7S WG
gowe zwigzane z niepelnosprawnoscia -
potrafi prowadzi¢ zaje¢cia z wybranych dyscy-
plin sportowych dla 0so6b z niepelnosprawno- C.U13

EK3 $ciami, w tym pomstruoyvgé osoby i zademon- c.ul4 P7S_UW
strowac elementy techniki i taktyki w wybra- c.Ul5 P7S_UK
nych dyscyplinach sportowych dla 0sob z nie- '
petnosprawnos$ciami
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
w1 Rola i znaczenie sportu w zyciu osoby z niepetnosprawnoscia. 1
W2 Funkcje sportu 0sob z niepelnosprawnosciami. 1
W3 Klasyfikacja medyczna w sporcie 0sob z niepelnosprawnosciami. 1
w4 Organizacje sportowe. Popularyzacja sportu 0so6b z niepelnosprawnosciami. 1
W5 System zawodow sportowych w sporcie 0sob z niepelnosprawnosciami. 1
Razem )
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 Rodzaje aktywno$ci ruchowych w sporcie plywackim osoéb z niepetno- 1
sprawnos$ciami.
CW2 Wskazania i przeciwwskazania w ksztatltowaniu umiej¢tnosci ptywackich 1
0s0b z niepetnosprawno$ciami.
. Symbole, przyczyny niepetnosprawnosci i zasady przydzielania grup starto-
CW3 . , . L 1
wych w plywaniu 0s6b z niepelnosprawnosciami.
CWa Charakterystyka grup startowych w ptywaniu od S1 do S14 w sporcie 0sob 1
z niepelnosprawnos$ciami.
CW5 | Klasy sportowe w sporcie 0sob niepelnosprawnych. 1
CW6 | Adaptacje dla 0sob niewidomych i niedowidzacych. 1
CW7 | Budowa i technika jazdy na wozku inwalidzkim aktywnym. 1
CW8 | Koszykowka na wozkach — zasady, praktyka. 1
CW9 | Siatkowka na siedzaco — zasady, praktyka. 1
CW10 | Goalball — zasady, praktyka. 1
CWI11 | Lekkoatletyka w sporcie 0sob z niepetnosprawnosciami. 1
CW12 | Klasyfikacja medyczna grup startowych w paralekkoatletyce. 1
CW13 | Konkurencje rzutowe w pozycji stojacej i siedzacej w paralekkoatletyce. 1
CW14 Konkurencje biegowe z protezami, na woézkach, oséb niedowidzacych 1
i Z innymi niepelnosprawnosciami.
CW15 System kwalifikacji do zawodow najwyzszej rangi sportowej (Igrzyska Pa- 1
raolimpijskie, MS)
CW16 | Konkurencje skocznosciowe dla lekkoatletow z niepetnosprawnosciami 1
CW17 | Technika i metodyka wybranych konkurencji lekkoatletycznych (rzuty) 1
CW18 | Technika i metodyka wybranych konkurencije lekkoatletycznych (skoki) 1
CW19 | Technika i metodyka wybranych konkurencje lekkoatletycznych (biegi) 1
. Sporty zimowe paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa-
CW20 : . - . A 1
nia) — biathlon, narciarstwo biegowe i zjazdowe.

Strona 3



CW21 Sporty letnie paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa- 1
nia) — podnoszenie cigzaréw, boccia.
. Sporty letnie paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa-
Cw22 : . . 1
nia) — wioslarstwo, kajakarstwo.
CW23 Sporty letnie paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa- 1
nia) — ampfutbol, kolarstwo.
. Sporty letnie paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa-
CW24 ; . 1
nia) — strzelectwo, tucznictwo.
. Sporty zimowe paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa-
CW25 ; 1
nia) — snowboard, saneczkarstwo.
. Sporty zimowe paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa-
CW26 : . , 1
nia) — curling na wozkach,
CW27 Sporty zimowe paraolimpijskie (dyscypliny, konkurencje, zasady rozgrywa- 1
nia) — hokej na sledgach.
WIS Zasady organizacji zaje¢ treningowych i realizacji ksztaltowania zdolnos$ci 1
motorycznych w paralekkoatletyce.
CW29 | Nabor i selekcja w sporcie 0s6b z niepetnosprawno$ciami. 1
CW30 | Nowoczesne technologie w sporcie 0sob z niepelnosprawnoscia. 1
Razem 30
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad teoretyczny.
M2 | Pokaz praktyczny.
M3 | Analiza.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 35
Konsultacje przedmiotowe 2
Zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 11
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 55
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywnos¢ i zaangazowanie.
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F2 Kolokwia.

F3 | Sprawdzian praktyczny.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium semestralne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— aktywny udzial w zajeciach programowych,
— opanowanie teoretyczne i praktyczne ¢wiczen dot. ksztaltowania motoryki,
— pozytywna ocena z zaliczenia koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie zna regulacji prawnych dotyczacych udzialu osob z niepelnosprawnosciami
W sporcie 0séb z niepetnosprawnosciami.

na ocen¢ 3

Zna w stopniu ograniczonym regulacje prawne dotyczace udziatu 0séb z niepetno-
sprawnosciami w sporcie 0sob z niepelnosprawno$ciami, w tym paraolimpiadach
i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajagcych w sferze aktywnosci fi-
zycznej 0sob z niepetnosprawnosciami.

na ocen¢ 4

Zna wigkszo$¢ podstawowych regulacji prawnych ,dotyczacych udziatu oséb
Z niepelnosprawnosciami w sporcie 0sob z niepetnosprawnosciami, w tym parao-
limpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajacych w sferze ak-
tywnosci fizycznej 0sdb z niepetnosprawnosciami.

na ocen¢ 5

Zna w stopniu wysokim, regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z niepeino-
sprawnosciami w sporcie 0sob z niepelnosprawno$ciami, w tym paraolimpiadach
i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajacych w sferze aktywnosci fi-
zycznej 0sob z niepelnosprawnosciami.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Nie posiada wiedzy na temat zagrozen i ograniczen treningowych zwiazanych
Z niepetnosprawnoscia.

na ocen¢ 3

Zna najczestsze zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnospraw-
noscia.

na ocen¢ 4

Posiada duzg wiedze na temat zagrozen i ograniczen treningowych zwigzanych
Z niepelnosprawnoscig oraz je réznicuje.

na ocene 5

Zna i posiada bardzo duza wiedze¢ na temat zagrozen i ograniczen treningowych
zwigzanych z niepelnosprawnos$cia oraz je rdznicuje i interpretuje.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocene 2

Nie potrafi poprowadzi¢ zaj¢é z wybranych dyscyplin sportowych.

na oceng 3

Posiada z pomoca nauczyciela prowadzi zajecia z wybranej dyscypliny sportowej
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami, demonstrowane elementy techniki i taktyki
w wybranych dyscyplinach sportowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami wyma-
gaja nieznacznej korekty ze strony prowadzacego.

na ocen¢ 4

Posiada wiedze i poprawnie — bez dodatkowej pomocy lub podpowiedzi nauczy-
ciela — prowadzi zajg¢cia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0séb z niepetno-
sprawno$ciami, a takze z niewielkimi btedami demonstruje elementy techniki
i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla oso6b z niepetnosprawno-
$ciami.
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na ocen¢ 5

Posiada znaczng wiedze i potrafi na wysokim poziomie prowadzi¢ zaj¢cia z wy-
branych dyscyplin sportowych dla 0sob z niepelnosprawno$ciami, w tym na wy-
sokim poziomie zademonstrowac doktadnie i bez btedow elementy techniki i tak-
tyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla os6b z niepetnosprawnosciami.
Odpowiada na dodatkowe pytania prowadzacego.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektéw Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia | uczenia si¢ dla pr;ed- dvdaktvezne ocen
si¢ programu stu- miotu programowe ydaxty y
diow
W1-W5, CW3, CW5,
EK1 C.W12 C1 CW6, CW12, CW20— M1, M2 F2, P1
CwW27, CW30,
W2, W3, CW2, CW3,
EK2 C.W13 c2 CW5, CW12, CW28, M1-M3 F2, P1
CW29
C.U13 W2, CW1, CW3, CW6- F1F3
EK3 C.U14 C3 CW10, CW13, CW15- M1, M2 he
C.U15 CW19, CW 8

11. Wykaz pismiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Dyscypliny Paraolimpijskie, PKPAR, Warszawa 2017.

2. | Kosmol A., Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, AWF Warszawa 2008.

3 Molik B., Zespolowe gry sportowe 0séb niepetnosprawnych, osoby z dysfunkcjg narzgdu
" | ruchu, niepetnosprawne intelektualnie, niewidomej sfabo widzqcej, AWF Warszawa 2009.

b. PisSmiennictwo uzupelniajace

Slezynski J. (red.), Sport szansq zycia niepetnosprawnych, Polskie Stowarzyszenie Osob
1. ) ;
Niepelnosprawnych, Katowice 1997.

2 Klimek-Piskorz E., Piskorz Cz., Rola treningu fizycznego w czynnosciowym usprawnieniu
" | mlodziezy z mozgowym porazeniem dzieciecym, AWF Krakéw 2007.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data)

(kierownik zaktadu)

Przyj mujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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