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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów studia jednolite magisterskie 

Profil praktyczny  

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 2, semestr 4 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 10 5   

Liczba punktów ECTS 1 

2. Cele przedmiotu 

C1  
Zapoznanie się z etiologią, patomechanizmem oraz objawami i przebiegiem najczęst-

szych chorób w zakresie psychiatrii 

C2  
Zapoznanie się ze specyfiką postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną i wła-

ściwe sposoby podejścia do niego 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– brak. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do cha-

rakterystyk II stop-

nia Polskiej Ramy 

Kwalifikacji  

(poziom 7) 

EK1  

zna i rozumie etiologię, patomechanizm, ob-

jawy i przebieg najczęstszych chorób w zakre-

sie psychiatrii, w stopniu umożliwiającym sto-

sowanie środków fizjoterapii 

D.W3 
P7S_WG 

P7S_WK 

EK2  

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz 

ogólne zasady i sposoby leczenia w najważ-

niejszych jednostkach chorobowych w zakre-

sie psychiatrii, w stopniu umożliwiającym sto-

sowanie środków fizjoterapii 

D.W4 
P7S_WG 

P7S_WK 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

W1  

Zdrowie psychiczne. Podstawowe zagadnienia (pojęcie normy i patologii, 

definicja zaburzenia psychicznego, normy klasyfikacyjne zaburzeń psy-

chicznych ICD-10, DSM-IV). 

2 

W2  
Rehabilitacja osób chorych psychicznie. Prawa pacjentów psychiatrycz-

nych. Zachowania wobec choroby. 
2 
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W3  
Formy oddziaływań terapeutycznych na pacjenta psychiatrycznego (psy-

choterapia). 
2 

W4  

Formy oddziaływań terapeutycznych na pacjenta psychiatrycznego (artete-

rapia jako forma rehabilitacji w psychiatrii, muzykoterapia w psychiatrii, 

rehabilitacja neuropsychologiczna). 

2 

W5  Podsumowanie – Test. 2 

 Razem 10 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

ĆW1  

Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów 

z zaburzeniami psychosomatycznymi, po stresowymi,  behawioralnymi za-

burzeniami czynności fizjologicznych, lękowymi. 

1 

ĆW2  

Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów 

z zaburzeniami afektywnymi, stanami niepsychotycznymi, stanami reak-

tywnymi. 

1 

ĆW3  
Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów 

z zespołami psychogennymi, schizofrenią, zaburzeniami urojeniowymi. 
1 

ĆW4  
Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów 

z zaburzeniami osobowości, z uzależnieniami. 
1 

ĆW5  
Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów 

z zespołami otępiennymi. 
1 

 Razem 5 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Wykład multimedialny w MS Teams. 

M2  Analiza przypadków. 

M3  Prezentacja i omówienie programów fizjoterapii w psychiatrii. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie programu fizjoterapii 5 

Przygotowanie do testu 5 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
25 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 
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8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Zaangażowanie podczas ćwiczeń. 

F2  
Projekt zespołowy dotyczący opracowania programu fizjoterapii dla pacjenta z chorobą 

lub zaburzeniem psychicznym. 

b. Ocena podsumowująca 

P1  Test jednokrotnego wyboru z zakresu materiału prezentowanego w ramach wykładów. 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów; 

– przedstawienie projektu zespołowego; 

– pozytywna ocena z testu. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 
Uzyskanie poniżej 50% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z testu 

wiedzy. 

na ocenę 3 
Uzyskanie od 50% do 69% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z testu 

wiedzy. 

na ocenę 4 
Uzyskanie od 70% do 89% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z testu 

wiedzy. 

na ocenę 5 
Uzyskanie powyżej 89% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania z testu 

wiedzy. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 

Student nie zna specyfiki postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną  i zasad 

właściwego podejścia do tej osoby; nie przygotował programu fizjoterapii dla pa-

cjenta z chorobą lub zaburzeniem psychicznym. 

na ocenę 3 

Student posiada ogólną wiedzę z zakresu specyfiki postępowania z pacjentem 

z chorobą psychiczną i zasad właściwego podejścia do tej osoby. Przygotowany 

i zaprezentowany przez studenta projekt jest na ogół poprawny z nielicznymi błę-

dami. Nie potrafi jednak odpowiedzieć na dodatkowe pytania prowadzącego.  

na ocenę 4 

Wiedza studenta jest pogłębiona w stosunku do wiedzy wymaganej na ocenę 3.0. 

Prezentacja projektu wymaga drobnego wsparcia ze strony nauczyciela lub za-

wiera drobne uchybienia. Poprawnie odpowiada na dodatkowe pytania prowadzą-

cego. 

na ocenę 5 

Student prezentuje pogłębioną wiedzę z zakresu specyfiki postępowania z pacjen-

tem z chorobą psychiczną  i zasad właściwego podejścia do tej osoby. Przygoto-

wany i zaprezentowany projekt nie zawiera żadnych błędów. Student jest wszech-

stronnie przygotowany do obrony projektu.  

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie  

do efektów ucze-

nia się dla pro-

gramu studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  D.W3 C1, C2 W1–W5  M1 P1 

EK2  D.W4 C1, C2 ĆW1–ĆW5  M2, M3 F1, F2 
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11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  Florkowski A, Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL 2015. 

2.  Sęk H, Psychologia kliniczna tom2, PWN 2016. 

b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  
Bartyzel-Lechforowicz H, Psychiatria. Pomocnik fizjoterapeuty, Wydawnictwo WSZiA 

w Zamościu, Zamość 2012. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


