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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów jednolite studia magisterskie 

Profil praktyczny 

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 3, semestr 6 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 20 10   

Liczba punktów ECTS 2 

2. Cele przedmiotu 

C1  
Zapoznanie się z teoretycznymi i praktycznymi problemami z zakresu fizjoterapii w 

intensywnej terapii. 

C2  
Nabycie umiejętności opisu i interpretacji podstawowych procedur z zakresu fizjotera-

pii w intensywnej terapii. 

C3  
Nabycie umiejętności wykonywania procedur z zakresu fizjoterapii w intensywnej 

terapii. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– wiedza z zakresu anatomii i fizjologii człowieka; 

– wiedza z zakresu patologii ogólnej; 

– dobra sprawność psychoruchowa;  

– znajomość biologicznego rozwoju człowieka; 

– umiejętność wykonywania ćwiczeń kinezyterapeutycznych.  

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do cha-

rakterystyk II stopnia 

Polskiej Ramy Kwali-

fikacji  

(poziom 7) 

EK1  

zna i rozumie etiologię, patomechanizm, ob-

jawy i przebieg najczęstszych chorób oraz 

zasady diagnozowania oraz ogólne zasady 

i sposoby leczenia w najważniejszych jed-

nostkach chorobowych w zakresie intensyw-

nej terapii w stopniu umożliwiającym stoso-

wanie środków fizjoterapii 

D.W3  

D.W4 

P7S_WG 

P7S_WK 
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Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do cha-

rakterystyk II stopnia 

Polskiej Ramy Kwali-

fikacji  

(poziom 7) 

EK2  

zna i rozumie zasady postępowania z pacjen-

tem: nieprzytomnym, po urazie wielomiej-

scowym i wielonarządowym, z uszkodzeniem 

kręgosłupa i rdzenia kręgowego, kończyny 

górnej i kończyny dolnej, w zakresie bez-

piecznego stosowania fizjoterapii; potrafi 

opracować kartę procedur z zakresu fizjotera-

pii w intensywnej terapii 

D.W5 
P7S_WG 

P7S_WK 

EK3  

zna i rozumie zasady postępowania z pacjen-

tem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewy-

dolności krążenia, w okresie ostrej niewydol-

ności oddechowej, we wstrząsie, ze zdiagno-

zowaną sepsą, wentylowanym mechanicznie, 

po urazie czaszkowo-mózgowym oraz po 

urazie mnogim ciała 

D.W15 P7S_WK 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

W1  

Organizacja, struktura i zadania oddziałów anestezjologii i intensywnej 

terapii. Zakres działania, definicje, zagadnienia prawne. Rys historyczny. 

Wymagania architektoniczne, budowlane i wyposażeniowe. Stanowisko 

do intensywnej terapii. Zasady poruszania się na OIT. Wskazania do le-

czenia oraz kwalifikacja chorych do OIT. Standardy postępowania, moni-

torowania oraz wspomagania funkcji życiowych pacjentów w OIT. Proce-

dury diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne wykonywane w OIT. Ro-

dzaje czynności medycznych wykonywanych w OIT. Możliwości fizjote-

rapii wykorzystywane do usprawniania leczniczego chorego w OIT. Fizjo-

logiczne następstwa bezczynności ruchowej. Usprawnianie lecznicze – 

pojęcia ogólne. Rodzaje ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii. Przeciw-

wskazania względne i bezwzględne do wczesnego usprawniania leczni-

czego. Ćwiczenia wykorzystywane do usprawniania układu oddechowego 

i krążenia.  

6 

W2  

Ostre stany zagrożenia życia. Wstrząs. Ostra niewydolność serca: chory 

z powikłanym zawałem mięśnia sercowego, chory z zatorem tętnicy płuc-

nej. Niewydolność układu oddechowego.  

4 

W3  

Ostre stany zagrożenia życia. Ostra niewydolność nerek. Zatrucia. Chorzy 

po dużych zabiegach operacyjnych, udar mózgu. Urazy wielonarządowe 

oraz ośrodkowego układu nerwowego.  

4 

W4  

Ostre stany zagrożenia życia. Nagłe zatrzymanie krążenia, resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa, opieka poresuscytacyjna w OIT. Ból. Sytuacje 

psychologiczne chorego w intensywnej terapii. Relacje wzajemne 

usprawniania leczniczego i pielęgnowania chorych w OIT.  

6 

 Razem 20 
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ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

ĆW1  
Organizacja oddziałów intensywnej terapii. Przegląd najczęstszych sta-

nów krytycznych.  
2 

ĆW2  

Zasady postępowania z pacjentem nieprzytomnym, po urazie wielomiej-

scowym i wielonarządowym, z uszkodzeniem kręgosłupa i rdzenia krę-

gowego, kończyny górnej i kończyny dolnej. 

4 

ĆW3  

Zasady postępowania z pacjentem nieprzytomnym, w okresie ostrej nie-

wydolności krążenia, w okresie ostrej niewydolności oddechowej, we 

wstrząsie, ze zdiagnozowaną sepsą, wentylowanym mechanicznie, po 

urazie czaszkowo-mózgowym oraz po urazie mnogim ciała. 

4 

 Razem 10 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Wykład multimedialny. 

M2  Pogadanka z prezentacją multimedialną.  

M3  Dyskusja dydaktyczna.  

M4  Analiza przypadków.  

M5  Praca indywidualna i w zespole.  

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 

Zaliczenia w sesji 1 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 8 

Przygotowanie karty procedur 7 

Przygotowanie do zaliczenia 10 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
56 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Kolokwium.  

F2  Opracowanie karty procedur z zakresu fizjoterapii w intensywnej terapii.  

F3  Obserwacja podstawy na zajęciach. 
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b. Ocena podsumowująca 

P1  Zaliczenie końcowe.  

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– Aktywność na zajęciach;  

– Pozytywna ocena za opracowanie karty procedur fizjoterapeutycznych z zakresu fizjoterapii 

w intensywnej terapii. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Student nie zna podstawowych pojęć z zakresu intensywnej terapii. 

na ocenę 3 

Student zna pojęcia z zakresu intensywnej terapii; etiologię, patomechanizm, ob-

jawy i prze-bieg najczęstszych chorób; potrafi ogólnie scharakteryzować ostre 

stany zagrożenia życia; omawia zasady postępowania z chorym nieprzytomnym, w 

tym ocenę stopnia nieprzytomności; zna zasady działania i funkcjonowania OIT. 

na ocenę 4 

Student posiada wiedzę wymaganą na ocenę 3.0 oraz ponadto: definiuje podsta-

wowe jednostki chorobowe leczone w OIT; zna zasady obsługi sprzętu i aparatury 

monitorującej i leczniczej. 

na ocenę 5 

Student posiada wiedzę wymaganą na ocenę 4.0 oraz ponadto: szczegółowo opisu-

je zasady postępowania z chorym w okresie ostrej niewydolności krążenia, ostrej 

niewydolności oddechowej, z chorym we wstrząsie, z chorym ze zdiagnozowaną 

sepsą, z pacjentem wentylowanym mechanicznie, pacjentów po urazie czaszkowo-

mózgowym, pacjentów po urazie mnogim ciała. 

Efekt uczenia się EK2–EK3 

na ocenę 2 Student nie potrafi opracować schematu rehabilitacji u chorych leczonych w OIT. 

na ocenę 3 

Student wymienia możliwości fizjoterapii wykorzystywane do usprawniania lecz-

niczego chorego w OIT; z niewielkimi błędami przygotowuje kartę podstawowych 

procedur z zakresu fizjoterapii w intensywnej terapii z uwzględnieniem zasad 

usprawniania krytycznie chorych. 

na ocenę 4 
Student potrafi opracować i uzasadnić program fizjoterapii pacjenta OIT, wykonu-

je prawie wszystkie jego elementy. 

na ocenę 5 

Student przy opracowywaniu karty procedur z zakresu fizjoterapii w intensywnej 

terapii posiłkuje się najnowszymi artykułami oraz doniesieniami naukowymi 

w tym temacie; bezbłędnie demonstruje wszystkie jego elementy.  

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie  

do efektów ucze-

nia się dla pro-

gramu studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  
D.W3  

D.W4 
C1, C2 

W1–W4,  

ĆW1–ĆW5 
M1, M3, M4 F1, P1 

EK2  D.W5 C1–C3 
W1–W4,  

ĆW1–ĆW5 
M1–M5 F2 

EK3  D.W15 C3 
W1–W4,  

ĆW1–ĆW5 
M3–M5 F3 

  



Strona 6 

 

 

 

 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa.  

2.  Marino P., Intensywna terapia, PZWL, Warszawa.  

3.  Rybicki Z., Intensywna terapia dorosłych, PZWL, Warszawa.  

4.  Szulc R., Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych, PZWL, Warszawa.  

b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  
Skolimowski T. Rosławski A., Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych, AWF Wro-

cław.  

2.  Domżał T., Ból podstawowy – podstawowy objaw w medycynie, PZWL, Warszawa.  

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 

 


