
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU 

 

Filia w Gorzowie Wielkopolskim 

Kierunek: Fizjoterapia 

 

 

 

 

 

 

 

KARTA PRZEDMIOTU 
 

 
Nazwa przedmiotu: FIZJOTERAPIA W PSYCHIATRII 

Kod przedmiotu: ZWKF_FT_J_O_D.13_s 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot/moduł: Zakład Fizjoterapii 

 

 

 

Osoba odpowiedzialna za kartę – koordynator przedmiotu:  

mgr Ewa Bojarska 

Osoby prowadzące przedmiot: 

1. mgr Ewa Bojarska 

 

 

 

 

 

 

 

Data opracowania: 22.09.2021 r. 



Strona 2 

 

 

 

 

1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów jednolite studia magisterskie 

Profil praktyczny  

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 4, semestr 7 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 15 15   

Liczba punktów ECTS 2 

2. Cele przedmiotu 

C1  
Zapoznanie się z etiologią, patomechanizmem oraz objawami i przebiegiem najczęst-

szych chorób w zakresie psychiatrii. 

C2  
Zapoznanie się ze specyfiką postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną i wła-

ściwe sposoby podejścia do niego. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– wiedza z zakresu podstaw psychologii oraz fizjoterapii ogólnej. 

4. Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty kształcenia dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charak-

terystyk II stopnia Pol-

skiej Ramy Kwalifikacji 

dla obszaru kształcenia 

w zakresie nauk me-

dycznych, nauk o zdro-

wiu i nauk o kulturze fi-

zycznej (poziom 7) 

EK1  

zna metody opisu i interpretacji podstawo-

wych objawów jednostek chorobowych w 

stopniu umożliwiającym racjonalne stosowa-

nie środków fizjoterapii i planowanie procesu 

fizjoterapii w zakresie psychiatrii 

K_W18 P7SM_WG02 

EK2  

zna i rozumie specyfiką postępowania z pa-

cjentem z chorobą psychiczną; potrafi dosto-

sować formę przekazu do partnera interakcji 

K_U04 P7SM_UK02 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

W1  Pojęcie normy i patologii w psychiatrii. 2 

W2  Rehabilitacja osób chorych psychicznie. 2 

W3  Prawa pacjentów psychiatrycznych. 2 
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W4  Zachowania pacjenta wobec choroby. 2 

W5  Oddziaływania psychoterapeutyczne wobec pacjentów psychiatrycznych.  2 

W6  
Arteterapia jako forma rehabilitacji w psychiatrii Muzykoterapia w psy-

chiatrii. 
2 

W7  Rehabilitacja neuropsychologiczna. 2 

W8  Test podsumowujący. 1 

 Razem 15 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

ĆW1  

Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjen-

tów ze schizofrenią. Zasady planowania i programowania fizjoterapii psy-

chiatrycznej pacjentów z psychozą. 

2 

ĆW2  
Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjen-

tów z depresją 
2 

ĆW3  
Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjen-

tów z zaburzeniami lękowymi 
2 

ĆW4  

Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjen-

tów z uzależnieniem od alkoholu. Zasady planowania i programowania 

fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów z uzależnieniem od narkotyków. 

2 

ĆW5  
Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjen-

tów z zaburzeniami osobowości 
2 

ĆW6  

Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjen-

tów w zespołach otępiennych. Zasady planowania i programowania fizjo-

terapii psychiatrycznej pacjentów z niepełnosprawnością intelektualną. 

2 

ĆW7  
Zasady planowania i programowania fizjoterapii psychiatrycznej pacjen-

tów z zaburzeniami psychicznymi występującymi u dzieci. 
2 

ĆW8  Podsumowanie. 1 

 Razem 15 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Wykład E-learning. 

M2  
Opis, objaśnienie zasad planowania oraz programowania fizjoterapii psychiatrycznej w 

danej jednostce z zakresu psychiatrii. Studium przypadku. 

M3  Doskonalenie umiejętności postępowania z pacjentem z chorobą z zakresu psychiatrii. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 

Zaliczenia w sesji 2 
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Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 10 

Przygotowanie do zaliczenia 8 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
50 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Zaangażowanie podczas ćwiczeń. 20 pkt 

F2  
Projekt zespołowy dotyczący opracowania programu fizjoterapii dla pacjenta z chorobą 

lub zaburzeniem psychicznym. 30 pkt 

b. Ocena podsumowująca 

P1  
Test jednokrotnego wyboru z zakresu materiału prezentowanego w ramach wykładów. 

50 pkt 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów; 

– opracowanie projektu zespołowego dotyczącego programu fizjoterapii dla pacjenta z chorobą 

lub zaburzeniem psychicznym 

– pozytywna ocena z testu. 

9. Kryteria oceny 

Efekt kształcenia EK1 

na ocenę 2 Student uzyskał poniżej 50% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania. 

na ocenę 3 Student uzyskał od 50% – 69% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania 

na ocenę 4 Student uzyskał od 70% – 89% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania. 

na ocenę 5 Student uzyskał od 90% – 100% łącznej liczby punktów możliwych do uzyskania. 

Efekt kształcenia EK2 

na ocenę 2 
Student nie posiada wiedzy i umiejętności z zakresu specyfiki postępowania z pa-

cjentem z chorobą psychiczną i zasad właściwego podejścia do tej osoby. 

na ocenę 3 

Student zna w ogólnym zakresie specyfikę postępowania z pacjentem z chorobą 

psychiczną; z pomocą nauczyciela stosuje zasady właściwego podejścia do tej 

osoby. 

na ocenę 4 
Student zna i rozumie specyfikę postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną, 

ma właściwe podejście do tej osoby, wykazuje zrozumienie i tolerancję. 

na ocenę 5 

Student prezentuje pogłębioną wiedzę z zakresu specyfiki postępowania z pacjen-

tem z chorobą psychiczną; swobodnie dostosowuje formy przekazu i przestrzega 

zasad właściwego podejścia do tej osoby; wykazuje zrozumienie i tolerancję, in-

spiruje pozostałe osoby w grupie do podobnych działań; jego postawa jest godna 

naśladowania. 
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10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

kształcenia  

Odniesienie  

do efektów  

kierunkowych 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  K_W18 C1, C2 W1–W8 M1, M2 F2, P1 

EK2  K_U04 C1, C2 ĆW1–ĆW8 M2, M3 F1, F2 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  Florkowski A, Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL, 2015. 

b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  Bartyzel-Lechforowicz H., Psychiatria. Pomocnik fizjoterapeuty, Zamość 2012. 

2.  Sęk H, Psychologia kliniczna tom2, PWN, 2016. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 

 


