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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr | rok 3—4, semestr 6-8

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 45 (15+15+15) | 135 (45+45+45)

Liczba punktow ECTS | 12 (4+4+4)

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i programowania
fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu.

C1l

Nabycie umiejetnosci rozrézniania, definiowania oraz diagnozowania podstawowych
C2 dysfunkcji w obrebie narzadu ruchu cztowieka z punktu widzenia biomechaniki i pato-
fizjologii i kinezjologii.

Nabycie umiejetnosci lokalizowania tkanek migkkich (mig$ni, wigzadet, kaletek i in.)
C3 . L. ) .
zwigzanych czynnos$ciowo z dang dysfunkcja w obrebie narzadu ruchu.

Poznanie technik terapii manualnej, umozliwiajacych podjecie leczenia fizjoterapeu-
C4 | tycznego, zmierzajgcego do wyeliminowania/ztagodzenia istniejagcych nieprawidtowo-
$ci w obrebie narzadu ruchu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii prawidlowej cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
kostno-szkieletowego i neurologicznego.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

L. Odhniesienie do cha-

Odniesienie | rakterystyk 11 stopnia
do Polskiej Ramy Kwali-

fikacji dla obszaru

Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow Ksztalenia w zaKresie
4 Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk medycznych,
dla pro- nauk o zdrowiu i nauk
gramu o0 kulturze fizycznej
(poziom 7)
Zna etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg K W04
EK1 | dysfunkcji narzadu ruchu w stopniu umozliwiaja- K W11 P7SM_WG02

cym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

zna zasady diagnozowania oraz ogélne zasady
i sposoby leczenia najwazniejszych dysfunkcji na- K_W12 P7SM_WG02
rzadu ruchu w stopniu umozliwiajacym stosowanie K_W18 P7SM_WKO04
srodkow fizjoterapii

EK2
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Odniesienie
do

Odhniesienie do cha-
rakterystyk Il stopnia
Polskiej Ramy Kwali-

fikacji dla obszaru

s Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow . .
ymbol . - . ) . ksztalcenia w zakresie

Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk medycznych,
dla pro- nauk o zdrowiu i nauk

gramu o0 kulturze fizycznej

(poziom 7)
potrafi planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy P7SM UWO07
rehabilitacji pacjentow z réznymi dysfunkcjami -

narzadu ruchu w zalezno$ci od stanu klinicznego K_U08 P7SM_UW03

EK3 : ; . ’ K_U09 P7SM_UWO05
funkcjonalnego i  psychicznego  (poznawczo- K U15 P7SM_UWO03
emocjonalnego) pacjenta, jego potrzeb oraz potrzeb - P7SM_UWO5
opiekundw faktycznych -
potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykony- P7SM_UWO07
wac zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po uszko- K_U08 P7SM_UWO03

EK4 | dzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, K_U09 P7SM_UWO05
w chorobach o podtozu nerwowo-mig¢sniowym, K_U15 P7SM_UWO03
W chorobach pierwotnie mig¢§niowych oraz w roz- P7SM_UWO05
nych zespotach bélowych
potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu Klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé zabiegi
z zakresu fizjoterapii u 0s6b po urazach w obrgbie

A P7SM_UWO07
ek i s et s s | uos | s v

EK5 peracyjnie, po uraz reole X K_U09 P7SM_UWO05
czyn (sthuczeniach, skreceniach, zwichnigciach K U15 P7SM_UW03
i zZtamaniach) leczonych zachowawczo i operacyj- - -

. L P7SM_UWO05
nie, po urazach kregoslupa bez porazen oraz -
w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kre-
goshup
potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

eks |V warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, K U07 P7SM_UWO03
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analiz¢ cho- - P7SM_UWO05
du oraz zinterpretowac uzyskane wyniki
potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng

EK7 |2 zakresu prostych i zlozonych ruchéw cztowieka K U07 P7SM_UWO03
w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach ukta- - P7SM_UWO05
du ruchu
potrafi przeprowadzi¢ szczegdlowe badanie dla po- P7SM UWO03

EK8 | trzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu K_U07 -

. L o P7SM_UWO05
oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki
podejmuje si¢ przyjecia odpowiedzialnosci zwigza-

EKQ nej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatal- K_KO08 P7SM_UKO05
no$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczen- K_K09 P7SM_UOQOO03
stwa wilasnego i innych osob
podejmuje wdrazanie zasad kolezenstwa zawodo-
wego 1 wspolpracy w zespole specjalistow, w tym z K U7

EK10 | przedstawicielami innych zawodéw medycznych, K:KOZ P7SM_KKO1

takze w $rodowisku wielokulturowym i wielonaro-
dowosciowym
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5. TresSci programowe

WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 6
Plan przedmiotu (omdwienie zakresu tematycznego oraz zasad zalicze-
W1 nia). Tkanka taczna i jej rola w ukladzie ruchu. Pojgcie bdlu ostrego 5
i przewleklego. Pojecia: ,,dysfunkcji narzadu ruchu”, ,,zmiany funkcjonal-
nej” 1i,strukturalnej”.
Metody terapii manualnej tkanek migkkich, stosowane w dysfunkcjach
narzadu ruchu — podstawy neurofizjologiczne i neuroanatomiczne:
— rozluznianie mig§niowo-powieziowe (wg roznych koncepcji),
— uwalnianie punktéw spustowych,
— masaz tkanek glebokich,
W2 . . . . 10
— stretching (z podziatem na statyczny i dynamiczny),
— metody narzedziowe (cupping stacjonarny i dynamiczny, katy, pino-
presura),
— metody inwazyjne (igloterapia),
— taping (sztywny, miekki, kinesiotaping).
Razem 15
SEMESTR 7
W3 Wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrgbie konczyny gornej i obreczy 5
barkowej.
W4 Wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie konczyny dolnej i obreczy 5
miedniczej.
W5 Wybrane dysfunkcje czynno$ciowe w obrebie glowy (stawy skroniowo- 5
zuchwowe, system gnykowy) i kregostupa szyjnego.
Razem 15
SEMESTR 8
W6 Wybrane dysfunkcje czynnosciowe w obrebie klatki piersiowej, brzucha 5
oraz piersiowego i ledzwiowego odcinka kregostupa.
W7 ,.Z6lte i czerwone flagi” w dysfunkcjach narzadu ruchu. Wybrane badania 5
dodatkowe i ich znaczenie w procesie diagnostycznym.
W8 | Egzamin. 5
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
SEMESTR 6
. Anatomia palpacyjna — struktury kostne i wigzadla w obrgbie konczyny
CwWl1 e . 6D
gornej 1 obreczy barkowej
. Anatomia palpacyjna — struktury kostne i wigzadta w obrebie konczyny
CwW2 . S 6D
dolnej i obreczy miedniczej
Konczyna gorna i obrecz barkowa
CW3 | Diagnostyka funkcjonalna — obrecz barkowa. 3S
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CW4 | Diagnostyka funkcjonalna — staw ramienny. 3S
. Diagnostyka funkcjonalna — staw tokciowy (badanie mobilnosci i restryk-
CW5 | —. . 3S
cji, specyficzne testy ortopedyczne).
. Diagnostyka funkcjonalna — stawy nadgarstka i reki (badanie mobilno$ci
CW6 | . - ; 3S
i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).
. Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynno$ciowych ob-
CWwW7 . 6S
szaru obreczy barkowe;.
CWS Terapia manualna tkanek miekkich w dysfunkcjach czynno$ciowych ob- 65
Sszaru ramienia.
. Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynno$ciowych ob-
CW9 LT 6S
szaru przedramienia i reki.
CW10 | Zaliczenie. 3S
Razem 45
SEMESTR 7
Anatomia palpacyjna — struktury kostne i wigzadta w obrgbie glowy
CWI1 | i kregostupa szyjnego oraz klatki piersiowej i piersiowego odcinka krego- 6D
stupa.
. Anatomia palpacyjna — struktury kostne i wigzadta w obrgbie odcinka
CWI12 L a . 6D
ledzwiowego kregostupa; zawarto§¢ jamy brzuszne;.
Konczyna dolna i obrecz miednicza
CW13 | Diagnostyka funkcjonalna — obrecz miednicza. 3K
. Diagnostyka funkcjonalna — staw biodrowy (badanie mobilnosci i restryk-
Cwli4 | —. . 3K
cji, specyficzne testy ortopedyczne).
. Diagnostyka funkcjonalna — staw kolanowy (badanie mobilnosci i restryk-
CWI5 | ~. . 3K
cji, specyficzne testy ortopedyczne).
. Diagnostyka funkcjonalna — staw skokowy (gorny i dolny) i stawy stopy
CW16 . o . 3K
(badanie mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).
. Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynnosciowych ob-
CW17 S 6K
szaru miednicy.
CW18 Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynno$ciowych ob- 6K
szaru uda.
. Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynno$ciowych ob-
CWI19 L 6K
szaru podudzia i stopy.
CW20 | Zaliczenie. 3K
Razem 45
SEMESTR 8
Synteza wiadomosci — obrgcz barkowa i konczyna gorna (anatomia palpa-
CW21 | cyjna, diagnostyka funkcjonalna, terapia manualna tkanek migkkich, ,,z61- 3D
te i czerwone flagi”, badania laboratoryjne i inne).
Synteza wiadomos$ci — obrecz miednicza i koficzyna gorna (anatomia pal-
CW?22 | pacyjna, diagnostyka funkcjonalna, terapia manualna tkanek migkkich 3D
76lte 1 czerwone flagi”, badania laboratoryjne i inne).
Synteza wiadomosci — glowa i odcinek szyjny kregostupa (anatomia pal-
CW23 | pacyjna, diagnostyka funkcjonalna, terapia manualna tkanek miekkich, 3D

,,Z0le 1 czerwone flagi”, badania laboratoryjne i inne).
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Synteza wiadomosci — klatka piersiowa, brzuch oraz odcinek piersiowy

W24 i ledzwiowy krggostupa (anatomia palpacyjna, diagnostyka funkcjonalna, 3D
terapia manualna tkanek migkkich, ,,zolte i czerwone flagi”, badania labo-
ratoryjne i inne).

Glowa i kregoshup szyjny

Diagnostyka funkcjonalna — czaszka, stawy skroniowo-zuchwowe i sys-

CW25 | tem gnykowy (badanie mobilnos$ci i restrykcji, specyficzne testy ortope- 3K
dyczne).

. Diagnostyka funkcjonalna — odcinek szyjny kregostupa (badanie mobilno-

CW26 | . . 3K
$ci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).

. Diagnostyka funkcjonalna — klatka piersiowa odcinek piersiowy krego-

CW27 . A . 3K
stupa (badanie mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).

. Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynno$ciowych ob-

CwW28 S . 3K
szaru glowy i szyjnego odcinka kregostupa.

, Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynnosciowych w

CW29 Lo . 3K
obszarze klatki piersiowej i piersiowego odcinka kregostupa.

Brzuch i odcinek ledZzwiowy kregostupa

. Diagnostyka funkcjonalna — brzuch i odcinek ledzwiowy krggostupa (ba-

CW30 ; L . 3K
danie mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).

CW31 Terapia manualna tkanek migckkich w dysfunkcjach czynnos$ciowych 6K
brzucha.

. Terapia manualna tkanek migkkich w dysfunkcjach czynnosciowych od-

CW32 | . L 6K
cinka ledzwiowego kregostupa.

CW33 | Zaliczenie calosciowe. 3K

Razem 45

6. Metody dydaktyczne

M1 | Praca z podrecznikiem / skryptem.
M2 | Prezentacja z wykorzystaniem multimediow.
M3 | Referat.

M4 | Odgrywanie rol.

M5 | Dyskusja.

M6 | Burza mozgow.

M7 | Studium przypadku.

M8 | Sesja rozwiazywania problemu.
M9 | Praca nad projektem.

M10 | Krytyczna analiza.

M11 | Identyfikacja btgdow.

M12 | Inne.
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7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci godzm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 180
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 45
Przygotowanie pracy pisemnej 10
Przygotowanie zadania projektowego 15
Przygotowanie do zaliczen 37
Przygotowanie do egzaminu 14
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 301
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 12

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Praca pisemna przygotowana w ramach pracy wilasnej studenta.

F2 Ocena wystgpien i prezentacji w trakcie zajec.

F3 Ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany temat.

F4 Ocena wynikajaca z obserwacji w trakcie zajgc.

F5 Obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

F6 Ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zajec.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych.

P2 Egzamin pisemny.

P3 Egzamin pisemny w formie pytan opisowych.

P4 Egzamin praktyczny.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu
— 0becno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywne oceny ze wszystkich kolokwiow czastkowych;
— pozytywne oceny za zaliczen semestralnych;
—  pozytywna ocena z egzaminu.

9. Kryteria oceny
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10.

Efekt ksztalcenia EK1, EK2

na ocen¢ 3 | Zadawalajaca wiedza, ale z btedami.

na oceng 3+ | Zadawalajaca wiedza.

na ocene 4 | Dobra wiedza.

na ocen¢ 4+ | Bardzo dobra wiedza.

na ocen¢ 5 | Znakomita wiedza.

Efekt ksztalcenia EK3, EK4, EK5, EK6, EK7, EK8

na ocen¢ 3 | Zadawalajace umiejetnosci, ale z btedami.

na oceng 3+ | Zadawalajace umiejetnosci.

na ocen¢ 4 | Dobre umiejgtnosci.

na ocen¢ 4+ | Bardzo dobre umiejetnosci.

naocen¢ 5 | Znakomite umiejetnosci.

Efekt ksztalcenia EK9, EK10

na ocen¢ 3 | Zadawalajaca umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z bledami.
na ocen¢ 3+ | Zadawalajaca umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

na ocen¢ 4 | Dobra umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
na ocen¢ 4+ | Bardzo dobre umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

na ocen¢ 5 | Znakomite umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Macierz realizacji przedmiotu

Efekty (3dnifesie[1 e Cele Tresci Metody Sposoby
ksztatcenia doe ckiow przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
kierunkowych
EK1 K_W04, K_W11 C1 W1-W9 M1-M4 P2, P4
EK2 K W12, K W18 C1 W1-W9 M1, M5, M7 P2, P4
CW3-CW9,
EK3 K_u}gs,uiiguog C2 (’;Wlo—(’;wm, M5-M8 F";zF 6,
- CW17-CW28
CW3-CWS,
EK4 K—U}g%ﬁguog C3 CW12-CW20, M5-M8 P1F 4;5 6F’, 4
- CW22-CW32 e
K_U08, K_U09 W1-W09, F4-F6,
EKS K U15 C1-C3 CW1-CW32 M5-M8, M11 P1, P2, P4
W1-W9, F4-F6,
EK6 K_U07 C1-C3 WL CWEDD M5-M8, M11 P1 P2, P4
W1-W9, M2, M5, M6, F4-F6,
EK7 K_Uo7 C1-C3 CW1-CW30 M8, M11 P1, P2, P4
W1-W4, M2, M5, M6, F4-F6,
EK8 K_Uo7 c2 CW1-CW30 M8, M11 P1, P2, P4
W1-W09, M2, M5, M6, FA—F6,
EKS3 K_K08, K_K09 C1-C3 CW1-CW32 M8, M11 P1, P2, P4
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Efekty (gdniesiep e Cele Tresci Metody Sposoby
ksztatcenia do Siekiow przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
kierunkowych
W1-W9, M2, M5, M6, FA-F6,
EK10 K_U17,K_KD2 | C1-C3 CW1-CW32 M8, M11 P1, P2, P4

11. Wykaz pis$miennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1.

Muscoulino J. E., Badanie palpacyjne uktadow migsniowego i kostnego z uwzglednie-
niem stref odruchowych i stretchingu, Urban & Partner, Wroctaw 2011.

2.

Riggs A., Masaz tkanek glebokich. Wizualny przewodnik po technikach, Wyd. CMT
2008.

3. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, PZWL, Warszawa.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. Smith J., Strukturalna praca z ciatem, Wyd. WSEIiT, Poznan, 2015.

2.

Richter P., Hebgen E., Punkty spustowe i tanicuchy migsniowo-powieziowe w osteopatii
i terapii manualnej, Galaktyka, 1.6dz, 2014.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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