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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3—4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 60 (30+30) 60 (30+30)

Liczba punktow ECTS | 8 (4+4)

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z teoretycznymi i praktycznymi problemami z zakresu fizjote-

C1 rapii w ortopedii i traumatologii

c2 Wyposazenie w praktyczne umiej¢tnosci wykonywania procedur z zakresu fizjoterapii
w ortopedii i traumatologii

C3 Przygotowanie studenta do pracy z pacjentami po urazach i zabiegach ortopedycznych

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
— podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka i patologii ogolne;.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

QOdniesienie do cha-

nicznego i funkcjonalnego; wykazuje odpowiedzial-
nos¢ za wilasne przygotowanie do pracy i przestrze-
ga zasad bezpieczenstwa pracy

Odniesienie | rakterystyk 11 stopnia
do Po_Iskie_j_ Ramy Kwali-
S Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow fikacji dla obszaru.
ymbol p I - - . . ksztalcenia w zakresie
o zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk medycznych,
dla pro- nauk o zdrowiu i nauk
gramu o kulturze fizycznej
(poziom 7)
zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funk-
cjonalnych wywotanych chorobg ortopedyczng lub
urazem oraz podstawowe _rcrea-k'qe czlow1ek§1 na chq- K W18 P7SM WG02
robg; potrafi przeprowadzi¢ i interpretowac badania - -
EK1 |. . . . . K_U18 P7SM_UWO05
i testy funkcjonalne niezbedne dla doboru $rodkow - -
. . . N ) K_KO02 P7SM_KKO01
fizjoterapii, wykonywania zabiegéw 1 stosowania
podstawowych metod terapeutycznych; rozumie
potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie
zna metody opisu i interpretacji podstawowych jed-
nostek i zespotéw chorobowych w stopniu umozli-
wiajacym raCJ(_)naIne stosowanie sr(_)_c.lkow fI_ZjOtera- K W18 P7SM WG02
pii i planowanie procesu rehabilitacji; potrafi wyko- - -
A ) . . K_U08 P7SM_UWO07
EK2 | nywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sob z choro-
bami ortopedycznymi, stosownie do ich stanu kli- K_K08 P7SM_UKO5
’ K_K09 P7SM_UOO03
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o Odniesienie do cha-
Odniesienie | rakterystyk Il stopnia
do Po_Iskie_j_ Ramy Kwali-
Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow fikacji dla obszaru.
Symbol . - . ] . ksztalcenia w zakresie
Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk medycznych,
dla pro- nauk o zdrowiu i nauk
gramu o0 kulturze fizycznej
(poziom 7)
zna i interpretuje podstawowe reakcje cztowieka na
chorobe, uraz i przewlekta niepelnosprawnos¢; po- P7SM_WKO04
- . . . K_W13
trafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz K W18 P7SM_WG02
EK3 | opis efektow dziatan terapeutycznych do dokumen- — P7SM_UKO02
" . . . . . K_U21
tacji pacjenta; rozumie konieczno$¢ wspotpracy ze K K02 P7SM_UWO04
specjalistami o innych kompetencjach zawodowych - P7SM_KKO01
oraz z przedstawicielami innych zawodow
5. TresSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P- Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
SEMESTR 3
Badanie narzadu ruchu niezbgdne dla programowania procesu usprawnia-

W1 | nia i dostosowania metod fizjoterapeutycznych do celow kompleksowej 4

rehabilitacji w ortopedii i traumatologii.

W2 | Fizjoterapia po zwichnigciach, skrgceniach i ztamaniach. 4
W3 | Fizjoterapia w chorobach $ciggien, wigzadet i tkanki taczne;j. 8
W4 | Fizjoterapia pacjentow po amputacjach konczyny gornej i dolnej. 4
W5 | Fizjoterapia w uszkodzeniach stawu barkowego. 4
W6 Wady postawy i skrzywienia boczne kregostupa. Diagnostyka, kwalifika- 6

cja do leczenia.
Razem 30
SEMESTR 4
W7 | Uszkodzenia stawu skokowego. 4
Choroba zwyrodnieniowa stawdéw. Endoprotezoplastyka stawow biodro-

W8 X 8

wych, kolanowych i barkowych.

W9 | Fizjoterapia po protezoplastykach stawow biodrowych i kolanowych. 4
W10 | Uszkodzenia miednicy. 4
W11 | Uszkodzenia kregostupa i rdzenia kregowego. 4

Uszkodzenia stawu kolanowego. Fizjoterapia po zabiegach rekonstrukcji
W12 . . 6
ACL i po artroskopiach.
Razem 30
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CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 3
Rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przedniego. Endoprotezoplastyka
W1 stawu kolanowego. Leczenie artroskopowe niestabilnosci stawu ramien- 8
nego. Zespdt gornego otworu klatki piersiowej. Lokie¢ tenisisty. Lokie¢
golfisty.
) Ciesén nadgarstka. Strzelajace biodro. Konflikt panewkowo-udowy pincer i
CW2 | cam. Kolano biegacza. Kolano skoczka. Zespot gesiej stopy. Choroba 7
0sgood schlater. Zesp6t kanatu stepu. Ostroga Pietowa.
CW3 | Choroby zwyrodnieniowe stawow: biodrowych, kolanowych i barkowych. 3
CWa Badanie narzadu ruchu niezbgedne dla programowania procesu 3
usprawniania.
CWS5 | Artroskopia stawu kolanowego. 3
CW6 | Fizjoterapia w chorobach $ciggien, torebek stawowych i tkanki taczne;. 3
CW?7 | Fizjoterapia pacjentow po amputacjach. 3
Razem 30
SEMESTR 4
CW8 | Dysfunkcja kompleksu barkowo-ramiennego. 8
CW9 | Fizjoterapia w dysfunkcja kregostupa. 7
CW10 | Fizjoterapia w zwichnigciach, skreceniach i ztamaniach. 7
CW11 | Fizjoterapia w leczeniu Ostrogi pictowe;. 3
CW12 | Powtorka materiatu. 3
CW13 | Zaliczenie / test. 2
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Dyskusja dydaktyczna.
M3 | Analiza przypadkow.
M4 | Praca w zespole.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci gonm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 90
Konsultacje przedmiotowe 15
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Srednia liczba
Forma aktywnosci godzm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Egzaminy i zaliczenia w sesji 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie kart procedur fizjoterapeutycznych 25
Przygotowanie do zaliczen praktycznych 35
Przygotowanie do zaliczen koncowych 35
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 240
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 8
. Metody oceny

. Ocena formujaca

F1 Aktywno$¢ na zajeciach / przygotowanie do zajec.

F2

Zaliczenie z praktycznych umiejetnosci procedur fizjoterapeutycznych w zakresie or-
topedii i traumatologii

F3 Opracowanie karty procedur fizjoterapeutycznych w zakresie ortopedii i traumatologii.

. Ocena podsumowujgaca

P1 Zaliczenia semestralne.

P2 Egzamin koncowy.

. Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;

pozytywna ocena z praktycznych umiejetnosci procedur fizjoterapeutycznych w zakresie orto-
pedii i traumatologii;

pozytywna ocena za zaliczenia semestralnego;

pozytywna ocena za opracowanie karty procedur fizjoterapeutycznych w zakresie ortopedii
i traumatologii;

pozytywna ocena z egzaminu.

. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

Nie potrafi oceni¢ zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba

na ocene 2 | ortopedyczng lub urazem; nie umie przeprowadzi¢ badania pacjenta ortopedycz-
nego.
Posiada podstawowa wiedze z zakresu oceny zaburzen strukturalnych i funkcjo-
na ocene 3 nalnych wywotanych choroba ortopedyczna lub urazem. Wymienia i omawia po-

znane metody oceny stanu pacjenta ortopedycznego na potrzeby fizjoterapii, jed-
nakze podczas wykonania testOw wymaga korekty ze strony prowadzacego.
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na oceng 4

Posiada uporzadkowang wiedz¢ z zakresu oceny zaburzen strukturalnych i funk-
cjonalnych wywotanych chorobg ortopedyczng lub urazem. Wymienia i omawia
poznane metody oceny stanu pacjenta ortopedycznego na potrzeby fizjoterapii,
podczas wykonania testow wymaga niewielkiej korekty ze strony prowadzacego.

na oceng 5

Posiada obszerng i uporzadkowang wiedzg z zakresu oceny zaburzen struktural-
nych i funkcjonalnych wywotanych choroba ortopedycznag lub urazem. Wymienia
i omawia i samodzielnie przedstawia poznane metody oceny stanu pacjenta orto-
pedycznego na potrzeby fizjoterapii.

Efekt ksztalcenia EK2

na oceng 2

Nie posiada wiedzy z zakresu charakterystyki podstawowych jednostek chorobo-
wych; nie posiada umiejetnosci wykonywania zabiegéow fizjoterapeutycznych
U 0s6b z chorobami ortopedycznymi.

na ocen¢ 3

Posiada podstawowg wiedze¢ z zakresu charakterystyki podstawowych jednostek
chorobowych, niezbedng do racjonalnego planowania i stosowania fizjoterapii;
posiada umiejetnosci wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych u osob z cho-
robami ortopedycznymi, jednakze ich dobor do stanu klinicznego i funkcjonalnego
chorego wymaga korekty prowadzacego.

na oceng 4

Posiada uporzadkowang wiedzg¢ z zakresu charakterystyki podstawowych jedno-
stek chorobowych, niezb¢dng do racjonalnego planowania i stosowania fizjotera-
pii; posiada umiej¢tno$ci wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych u osob
z chorobami ortopedycznymi, ich dobdr do stanu klinicznego i funkcjonalnego
chorego wymaga niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego.

na ocene 5

Posiada obszerng i uporzadkowang wiedzg z zakresu charakterystyki podstawo-
wych jednostek chorobowych, niezbedna do racjonalnego planowania i stosowania
fizjoterapii; posiada umiej¢tnosci wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych
U 0s6b z chorobami i ortopedycznymi, samodzielnie i poprawnie potrafi je dosto-
sowa¢ do stanu klinicznego i funkcjonalnego chorego.

Efekt ksztalcenia EK3

na ocen¢ 2

Nie posiada wiedzy z zakresu podstawowych reakcji cztowieka na chorobe, uraz
i przewleklg niepetnosprawnos¢; nie potrafi prowadzi¢ dokumentacji medyczne;j
pacjenta; nie rozumie potrzeby wspolpracy ze specjalistami o innych kompeten-
cjach zawodowych oraz z przedstawicielami innych zawodow.

na oceng¢ 3

Posiada podstawowa wiedzg z zakresu podstawowych reakcji czlowieka na choro-
be, uraz i przewlekla niepelnosprawnos¢, potrafi zinterpretowaé te reakcje u pa-
cjenta; ma trudno$ci w rzetelnym prowadzeniu dokumentacji medycznej pacjenta;
przedstawia podstawowe argumenty dotyczace koniecznos$ci wspotpracy ze spe-
cjalistami o innych kompetencjach zawodowych oraz z przedstawicielami innych
zawodow.

na ocen¢ 4

Posiada uporzadkowana wiedzg z zakresu podstawowych reakcji cztowieka na
chorobe, uraz i przewlekla niepelnosprawnos¢, potrafi zinterpretowac te reakcje
U pacjenta; potrafi wprowadzi¢ dane do dokumentacji medycznej pacjenta; w upo-
rzadkowany 1 trafny sposob przedstawia argumenty dotyczace koniecznoS$ci
wspoltpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych oraz z przed-
stawicielami innych zawodow.

na oceng 5

Posiada obszerng i uporzagdkowang wiedze¢ z zakresu podstawowych reakcji czlo-
wieka na chorobe, uraz i przewlektg niepelnosprawnos¢, potrafi zinterpretowac te
reakcje u pacjenta; potrafi wprowadzi¢ dane do dokumentacji medycznej pacjenta,
W obszerny, uporzadkowany i trafny sposob przedstawia argumenty dotyczace
koniecznosci wspotpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych
oraz z przedstawicielami innych zawodow.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty (gdniesiep e Cele Tresci Metody Sposoby
ksztatcenia do Siekiow przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
Kierunkowych

K_ W18, K_U18, W1-W12,

EK1 K_K02 C1-C3 CWI1-CW13 M1-M4 P1-P2
K_ W18, K_U08, WI1-W12,

EK2 K_K08, K_K09 C1-C3 CWI-CW13 M1-M4 P1-P2
K_W13, K W18, W1-W12,

EK3 K_U21, K_K02 C1-C3 CWI-CW13 M1-M4 P1-P2

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. Dega W., Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

2.

Milanowska K., Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzgdu ruchu, Wyd.
Sport i Turystyka, Warszawa 1981.

3.

Nawotny I., Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu. Podrecznik dla studentow
AWF. Wyd. AWF Katowice 2000.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. PZWL Warszawa 1998.

Kiwerski J., Schorzenia i urazy kregostupa. PZWL Warszawa 1997.

Kwolek A., Rehabilitacja Medyczna. Wyd. Urban Partner, Wroctaw 2003.

Przezdziak B., Zastosowanie kliniczne protez, ortoz Via Medica, Gdansk 2008.

Tylman D., Dziak A., Traumatologia narzqdu ruchu t. 1-2, PZWL Warszawa 1996.

||~ |lw|dIE

Zembaty A., Kinezyterapia. Wyd. Kasper Sp. z 0.0. 2003.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowosc¢, data)

P rzyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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