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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Poznanie specyfiki probleméw zdrowotnych i funkcjonalnych pacjentéw z chorobami

robami chirurgicznymi.

C1 o )
chirurgicznymi.

c2 Nabycie umiejetnosci instruowania pacjentow z chorobami chirurgicznymi w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu.

C3 | Nabycie umiejetnosci oceny stanu pacjentow z chorobami chirurgicznymi.

ca Nabycie umiejetnosci wykonywania zabiegow z zakresu fizjoterapii u pacjentow z cho-
robami chirurgicznymi.

c5 Nabycie umiej¢tnosci stosowania zasad prawidlowej komunikacji z pacjentem z cho-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii i fizjologii,
— wiedza i umiejetnoscei z klinicznych podstaw fizjoterapii w chirurgii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
- : efektow rakterystyk Il stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, ob-
EK1 jawy 1 przebieg najczestszych chorob w zakre- D.W3 P7S_WG
sie chirurgii w stopniu umozliwiajacym stoso- ' P7S_WK
wanie $rodkéw fizjoterapii
zna i rozumie zasady diagnozowania oraz
ogblne zasady i sposoby leczenia w najwaz- P7S WG
EK2 | niejszych jednostkach chorobowych w zakre- D.W4 -
L . e e P7S_WK
sie chirurgii w stopniu umozliwiajgcym stoso-
wanie $rodkow fizjoterapii
zna i rozumie zasady kwalifikacji do zabiegow
operacyjnych oraz podstawowe zabiegi opera- P7S WG
EK3 | cyjne, w tym amputacje z przyczyn naczynio- D.W10 =
. 2 ; P7S_WK
wych, zabiegi z zakresu chirurgii matoinwa- -
zyjnej
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5.

Odniesienie do Odniesienie do cha-
- : efektow rakterystyk I1 stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 7)
potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu kli-
nicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wyko-
EK4 | nywac zabiegi z zakresu fizjoterapii osob po D.US P7S_UW
amputacjach planowanych (postgpowanie
przed- i pooperacyjne) oraz urazowych
potrafi instruowac pacjentéw lub ich opieku-
EKS nf')w w zakresie wykonywania ¢wiczen i tre- D.U7 P7S_UK
ningu medycznego w domu, sposobu postugi-
wania si¢ wyrobami medycznymi
potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
1 wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u pa-
EK6 | cjentow z czynno$ciowymi i organicznymi D.U37 P7S_UW
chorobami naczyn obwodowych oraz u pa-
cjentdow po amputacji z przyczyn naczynio-
wych
potrafi wdraza¢ strategic wczesnego urucha-
miania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej
lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi fi-
zjoterapeutyczne rozprezajace pluca i utatwia-
EK7 | jace oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w za- D.U38 P7S_UW
kresie profilaktyki weczesnych i p6znych powi-
ktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen do-
tyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambula-
toryjnej
potrafi stosowa¢ zasady prawidtowej komuni-
EK8 | kacji z pacjentem oraz komunikowac si¢ z in- D.U47 E;g—gg
nymi czlonkami zespolu terapeutycznego -
TreSci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajec Liczba
) Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 D_efinicje zdrowia. Cele fizjoterapii. Pacjent chirurgiczny. Techniki chirur- 3
giczne.
Fizjoterapia po zabiegach operacyjnych uktadu miesniowo-kostno-stawo-
Wego:
— rany — rodzaje ran, gojenie, powiktania,
— zlamania — rodzaje ztaman, rozpoznawanie i leczenie,
W2 . . - o . 3
— ztamania u dzieci i dorostych — roznice w postepowaniu i leczeniu,
— urazy kostno-stawowe — skrecenia, zwichnigcia.
Zasady fizjoterapii w leczeniu oparzen (oparzenia drog oddechowych). Fi-
zjoterapia po zabiegach w obrebie jamy brzuszne;.
Fizjoterapia po operacjach ginekologicznych i urologicznych. Fizjoterapia
W3 w torakochirurgii i kardiochirurgii. Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci 3
uktadu naczyniowego po leczeniu chirurgicznym.
W4 Fizjoterapia w zapobieganiu bolow w chirurgii. Profilaktyka powiktan poo- 3

peracyjnych w uktadzie krazeniowo-oddechowym.
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—  zakrzepica,

— zatorowos¢ phucna,

— zapalenie ptuc,

— odlezyny.

Fizjoterapia po zabiegach neurochirurgicznych i po urazach nerwéw obwo-
dowych. Zasady planowania fizykoterapii przed i po zabiegach operacyj-

W5 S o e . AR 3
nych w zalezno$ci od rodzaju i rozlegtosci operacji. Omdwienie niektorych
jednostek chorobowych leczonych chirurgicznie.

Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
. Metodyka badania podmiotowego i przedmiotowego przygotowujace do
CW1 . . .. .o . L 3
prowadzenia fizjoterapii u pacjentdw po zabiegach chirurgicznych.
W2 Metody fizjoterapii usprawniajace uklady oddechowy i krazenia u pacjen- 3
tow chirurgicznych.
CW3 Metody fizjoterapii przedoperacyjnej, pooperacyjnej i ambulatoryjnej u pa- 4
cjentow chirurgicznych.

CW4 | Zastosowanie kinezytapingu w chirurgii. Terapia blizny. 2

: Zapobieganie powiktaniom po zabiegach chirurgicznych i postepowanie w

CW5 |: 2
ich przypadku.

CW6 | Zaliczenia praktyczne. 1

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

7.

M1 | Wyklad informacyjny.

M2 | Pokaz i objasnienie.

M3 | Analiza przypadku.

M4 | Praca indywidualna z pacjentem.
M5 | Praca w grupach.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci gOd.Zln ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 12
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
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8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Wejsciowki z tresci wyktadowych.

F2 | Praca indywidualna z pacjentem.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie praktyczne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu
— Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— aktywny udzial w zajeciach klinicznych;
— ocene koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia wazona z wejsciowek (25%) i zaliczenia koncowego
(75%).

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1-EK3

na ocen¢ 2 | Student nie nabyt wiedzy wymaganej programem studiow.

Student w og6lnym zakresie zna i rozumie:

— pojecia z zakresu fizjoterapii w chirurgii,

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczestszych chordob w zakresie
chirurgii,

naocen¢ 3 | — zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najwazniejszych
chorob w zakresie chirurgii,

— zasady kwalifikacji do zabiegdéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi ope-
racyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, zabiegi z zakresu chirur-
gii maloinwazyjne;j.

Student zna i r6znicuje:

— pojecia z zakresu fizjoterapii w chirurgii,

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczgstszych chorob w zakresie
chirurgii,

naoceng¢4 | — zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najwazniejszych
chorob w zakresie chirurgii,

— zasady kwalifikacji do zabiegdw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi ope-
racyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, zabiegi z zakresu chirur-
gii maloinwazyjne;j.

Student zna, rdznicuje, bezbtednie charakteryzuje i interpretuje:

— pojecia z zakresu fizjoterapii w chirurgii,

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczestszych chordéb w zakresie
chirurgii,

naocen¢ 5 | — zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najwazniejszych
chorob w zakresie chirurgii,

— zasady kwalifikacji do zabiegow operacyjnych oraz podstawowe zabiegi ope-
racyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, zabiegi z zakresu chirur-
gii maloinwazyjne;j.

Efekt uczenia si¢ EK4-EKS8

na ocen¢ 2 | Student nie nabyt umiejetnosci wymaganych programem studiow.
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Student z pomocg nauczyciela lub samodzielnie, popetiajac drobne bledy i nie-

doktadnosci:

— dobiera i wykonuje zabiegi z zakresu fizjoterapii 0sob po amputacjach plano-
wanych (postgpowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych,

— instruuje pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen
i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycz-
nymi,

naoceng 3 | — planuje, dobiera i wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdw z czynno-
sciowymi i organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz u pacjentow
po amputacji z przyczyn naczyniowych,

— wdraza strategi¢ wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie
brzusznej lub klatce piersiowej, wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne rozpre-
Zajgce puca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruuje w zakresie profilak-
tyki wezesnych i poznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela zalecen do-
tyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjne;.

Student samodzielnie, bez dodatkowej pomocy lub podpowiedzi nauczyciela,

Z nielicznymi btedami:

— dobiera i wykonuje zabiegi z zakresu fizjoterapii 0sob po amputacjach plano-
wanych (postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych,

— instruuje pacjentéw lub ich opiekunow w zakresie wykonywania ¢wiczen
i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycz-
nymi,

naoceng4 | — planuje, dobiera i wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdw z czynno-
sciowymi i organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz u pacjentow
po amputacji z przyczyn naczyniowych,

— wdraza strategic wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie
brzusznej lub klatce piersiowej, wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne rozpre-
zajace ptuca i utatwiajagce oczyszczanie oskrzeli, instruuje w zakresie profilak-
tyki wezesnych i poznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela zalecen do-
tyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej.

Student samodzielnie i bezblednie:

— dobiera i wykonuje zabiegi z zakresu fizjoterapii 0soéb po amputacjach plano-
wanych (postgpowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych,

— instruuje pacjentéw lub ich opiekundéw w zakresie wykonywania ¢wiczen
i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycz-
nymi,

— planuje, dobiera i wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdéw z czynno-
sciowymi i organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz u pacjentow
po amputacji z przyczyn naczyniowych,

— wdraza strategi¢ wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie
brzusznej lub klatce piersiowej, wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne rozpre-
zajgce pluca i utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruuje w zakresie profilak-
tyki wezesnych i poznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela zalecen do-
tyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej.

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 D.W3 C1 W1-W5 M1-M3 F1
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Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw

EK2 D.W4 C1 W1-W5 M1-M3 F1
EK3 D.W10 C1 W1-W5 M1-M3 F1
EK4 D.U5 Cl1-C4 CW1-CW5 M2-M5 F1, F2, P1
EK5 D.U7 C2-C4 CW1-CW5 M2-M5 F1, F2, P1
EK6 D.U37 C2-C4 CW1-CW5 M2-M5 F1, F2, P1
EK7 D.U38 C2-C4 CW1-CW5 M2-M5 F1, F2, P1
EKS8 D.U47 C2-C4 CW1-CW5 M2-M5 F1, F2, P1

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Wozniewski M., Kotodziej J., Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa 2006.

2.

Bringeland N.E., Boeger D., Terapia blizn. Metody stymulujqce gojenie sie ran i uspraw-
niajgce funkcjonowanie uktadu powieziowego, MEDPHARM, Wroctaw 2020.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Noszczyk W., Chirurgia t. 1-2, PZWL, Warszawa 2005.

2. | Wozniewski M., Fizjoterapia w chirurgii. PZWL, 2012.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowosc, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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