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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1

Nabycie umiejetnosci rozrozniania, definiowania oraz diagnozowania podstawowych
dysfunkcji w obrgbie narzadu ruchu czlowieka z punktu widzenia biomechaniki, pato-

fizjologii i kinezjologii.

C2

Nauka funkcjonalnych testow diagnostycznych (ortopedycznych, naczyniowych i neu-
rologicznych), majacych na celu oceng funkcjonalng poszczegdlnych czeséci uktadu ru-

chu dla potrzeb oceny funkcjonalnej pacjenta.

C3

Zapoznanie z roznymi metodami oceny funkcjonalnej pacjenta z punktu widzenia rela-
Cji poszczegodlnych czesci uktadu ruchu w odniesieniu do innych uktadéw i narzagdéw

ciata cztowieka oraz jego psychiki.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Wiedza z zakresu anatomii prawidtowe]j czltowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
kostno-szkieletowego i neurologicznego.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
s - efektow rakterystyk Il stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie zasady diagnozowania oraz
ogoblne zasady 1 sposoby leczenia najwazniej-
szych dysfunkcji narzagdu ruchu w zakresie: or-
topedii i traumatologii, medycyny sportowej, P7S_WG
EK1 " L S D.w2
reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz P7S_WK
pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu
umozliwiajagcym stosowanie srodkow fizjote-
rapii
potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu
cztowieka w warunkach statyki i dynamiki
EK2 | (badanie ogoélne, odcinkowe, miejscowe), D.U3 P7S_UW
przeprowadzi¢ analiz¢ chodu oraz zinterpreto-
wac uzyskane wyniki

Strona 2



5.

4. Choroby nowotworowe.

5. Badania przesiewowe uktadu mig$niowo-szKieletowego — testy orto-
pedyczne i nerwowo-migsniowe — jako wstep do szczegotowej reali-

zacji na ¢wiczeniach:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
- : efektow rakterystyk I1 stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 7)
potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng
EK3 | Z ;akresu prostych i ziqunych ruchf')w czto- D.U2 P7S_UW
wieka w warunkach prawidlowych i w dys-
funkcjach uktadu ruchu
potrafi przeprowadzi¢ szczegdlowe badanie
EK4 dla potrzeb fizjoterapii ' i 'Eegty .funkcjonaln(? D.U1 P7S_UW
uktadu ruchu oraz zapisa¢ i zinterpretowac
jego wyniki
podejmuje si¢ przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ra-
EK5 | mach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kate- K.9 P7S_KR
goriach bezpieczenstwa wlasnego i innych
0s6b
podejmuje wdrazanie zasad kolezenstwa za-
wodowego 1 wspoOtpracy w zespole specjali- P75 KK
EK6 | stow, w tym z przedstawicielami innych zawo- K.7 P7S KO
doéw medycznych, takze w Srodowisku wielo- -
kulturowym i wielonarodowosciowym
TreSci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zaje¢ Liczba
' Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
1. Plan przedmiotu (omdéwienie zakresu tematycznego oraz zasad zali-
czenia).
2. Wprowadzenie do badan przesiewowych w fizjoterapii
1. Pojecia: ,,dysfunkcja narzadu ruchu”, ,zmiana funkcjonalna”
i ,strukturalna”.
W1 2. Kiedy fizjoterapeuta powinien kierowa¢ pacjenta do innych spe- 5
cjalistow?
3. Zbieranie wywiadu jako klucz do badan przesiewowych
4. Rodzaje bolu i wzorce bolow trzewnych
5. Ocena fizykalna pacjenta — podstawa badan przesiewowych w fi-
zjoterapii
3. Rzutowanie bolu somatycznego na struktury narzadu ruchu — ich roz-
poznawanie i testy przesiewowe — cz. 1:
W2 1. Choroby hematologiczne. 5
2. Choroby uktadu krazenia.
3. Choroby uktadu oddechowego.
4. Choroby uktadu pokarmowego.
4. Rzutowanie bolu somatycznego na struktury narzadu ruchu — ich roz-
poznawanie i testy przesiewowe — cz. 2:
1. Choroby uktadu moczowo-ptciowego.
2. Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego oraz metaboliczne.
W3 3. Choroby uktadu immunologicznego. 5
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1. Badanie przesiewowe konczyny gornej i obreczy barkoweyj.
2. Badania przesiewowe konczyny dolnej i obrgczy miedniczej.
3. Badanie przesiewowe gltowy, szyi i odcinka szyjnego krggostupa.
4. Badanie przesiewowe odcinka piersiowego kregostupa i klatki
piersiowej.
5. Badania przesiewowe odcinka ledzwiowo-krzyzowego krego-
stupa i kosci guziczne;j.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CWICZENIA W GRUPACH KLINICZNYCH (SPORTOWYCH) (22h)
. Diagnostyka funkcjonalna — obrecz barkowa i staw ramienny (badanie

CWI1 P . 3
mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).

. Diagnostyka funkcjonalna — staw tokciowy, stawy nadgarstka i reki (ba-

Ccw2 ; o . 3
danie mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).

. Diagnostyka funkcjonalna — obrecz miednicza i staw biodrowy (badanie

CwW3 P . 3
mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).

W4 Diagnostyka funkcjonalna — staw kolanowy i staw skokowy (gorny i 3
dolny) (badanie mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).

CW5 Diagnostyka funkcjonalna — stawy skroniowo-zuchwowe i system gny- 3
kowy (badanie mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy ortopedyczne).
Diagnostyka funkcjonalna — odcinek szyjny kregostupa, klatka piersiowa

CW6 | iodcinek piersiowy (badanie mobilnosci i restrykcji, specyficzne testy or- 3
topedyczne).

Diagnostyka funkcjonalna — odcinek ledzwiowo-krzyzowy kregostupa,

CW7 | ko$¢ guziczna (badanie mobilnos$ci i restrykeji, specyficzne testy ortope- 3
dyczne).

CW8 | Zaliczenie caloéciowe teoretyczno-praktyczne. 3

Razem (éwiczenia w grupach klinicznych/sportowych): 22
CWICZENIA W GRUPACH DZIEKANSKICH (8h)
Synteza wiadomosci z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w obrgbie kon-
. czyny gornej i obreczy barkowej, konczyny dolnej i obreczy miedniczej,

CW9 o . . . 3
Klatki piersiowej i kregostupa — prezentacja przypadkow klinicznych (za-
jecia z udziatem pacjentow; zadanie projektowe) — cz. .

Synteza wiadomosci z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w obrgbie kon-

. czyny gornej i obreczy barkowej, konczyny dolnej i obreczy miedniczej,

CWI10 Lo ) , . 3
Klatki piersiowej i kregostupa — prezentacja przypadkow klinicznych (za-
jecia z udzialem pacjentow; zadanie projektowe) — cz. 2.

CW11 Synteza wiadomosci z zakresu diagnostyki funkcjonalnej (zaliczenie za- 2
dania projektowego)

Razem (¢éwiczenia w grupach dziekanskich): 8
Razem —
(¢wiczenia w grupach klinicznych/sportowych 8h+22h=
. - S 30h
i ¢wiczenia w grupach dziekanskich)
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6. Metody dydaktyczne

M1 | Praca z podrecznikiem/skryptem.

M2 | Prezentacja z wykorzystaniem multimediow.

M3 | Referat.

M4 | Odgrywanie rol (terapeuta/pacjent).

M5 | Dyskusja.

M6 | Burza mozgow.

M7 | Studium przypadku.

M8 | Sesja rozwigzywania problemu.

M9 | Praca nad projektem.

M10 | Pokaz.

M11 | Warsztaty (¢wiczenia praktyczne).

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 10
Przygotowanie zadania projektowego 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Praca pisemna przygotowana w ramach pracy wtasnej studenta.

F2 | Ocena wystgpien i prezentacji w trakcie zajec.

F3 | Ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany temat.

F4 | Ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zajec.

F5 | Kolokwia na zajeciach ¢wiczeniowych.

F6 | Ocena ¢wiczen wykonywanych podczas zajgc.
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Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwia na zajeciach ¢wiczeniowych.

P2 | Ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany temat.

P3 | Zaliczenie koncowe teoretyczno-praktyczne.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na minimum 60% zaj¢c.

Odpowiednie przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych (koniecznos¢ posiadania wlasnego recz-
nika oraz przebranie w strdj sportowego na kazdych zajeciach ¢wiczeniowych).

Uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich kolokwiow czastkowych na zajeciach ¢wiczenio-

wych.

Uzyskanie oceny pozytywnej z zadania projektowego na zadany temat (konspekt diagnozy pa-
cjenta z dysfunkcja uktadu ruchu).
Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia teoretyczno-praktycznego (tresci wyktadow i ¢wi-

czen).

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 3,0

Zadowalajaca wiedza, ale z btedami.

na oceng 3,5

Zadowalajaca wiedza.

na oceng 4,0

Dobra wiedza.

na ocen¢ 4,5

Bardzo dobra wiedza.

na ocene 5,0 | Znakomita wiedza.
Efekt uczenia si¢ EK2, EK3, EK4
na oceng 3,0 | Zadowalajgce umiejetnosci, ale z btgdami.

na ocen¢ 3,5

Zadowalajace umiejetnosci.

na oceng 4,0

Dobre umiejetnosci.

na oceng 4,5 | Bardzo dobre umigjgtnosci.
na ocen¢ 5,0 | Znakomite umiejetnosci.
Efekt uczenia si¢ EK5, EK6
na ocen¢ 3,0 | Zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z bledami.
na ocen¢ 3,5 | Zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
na oceng 4,0 | Dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
na oceng 4,5 | Bardzo dobre wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne.
na oceng 5,0 | Znakomite wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 D.W2 c1 W1-W3 ML V2 NS | b, p3, F1
'WLWB’ F1-F6
EK2 D.U3 C1-C3 CWl—CW7, M2-M11 Pl—P3’
CW9-CW11
,Wl—\{VS, F1-F6
EK3 D.U2 C1-C3 CWl—CW7, M2-M11 Pl—P3,
CW9-CW11
'Wl—VVV3, F1-F6
EK4 D.Ul C2 QWI—CWZ M2-M11 Pl—P3,
CW9-CW11
'Wl—W3, M2, M3, M5, F1_F6
EK5 K.9 C1-C3 CWI—CWZ M6, M8, P1—P3,
CW9-CW11 M10, M11
'Wl—W3, M2, M3, M5, F1_F6
EK6 K.7 C1-C3 QWI—QWZ M6, M8, P1—P3’
CWI9-CW11 M10, M11

11. Wykaz pis$miennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1. | Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni, PZWL, Warszawa.

2.

Godman C.C, Heick J., Lazaro R.T, Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kie-
rowa¢ pacjenta do innego specjalisty, wyd. 6, DB Publishing, 2019.

Museonlino J.E., Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego z uwzglednieniem
stref odruchowych i stretchingu, Urban & Partner, Wroctaw 2011.

4. | Materiaty i skrypty udostgpnione przez prowadzacych przedmiot.

b. PiSmiennictwo uzupekiajace

1. | Ronikier A. (red.), Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, PZWL, Warszawa 2022.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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