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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnosé —

Rok studiéw / semestr | rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 20 10

Liczba punktéw ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

c1 Zrozumienie specyfiki problemow zdrowotnych i funkcjonalnych pacjentéw z choro-
bami uktadu krazeniowego.

C2 Nal?ycie podstawowych umiejetnosci oceny stanu pacjentow z chorobami uktadu kra-
zeniowego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu krazeniowego,
— znajomo$¢ systematyki ¢wiczen w Kinezyterapii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
- : efektow rakterystyk I stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 7)
posiada podstawowa wiedze z zakresu etiolo-
gii, patomechanizmu, objawow, przebiegu, za-

EK1 sad diagnozowania i og6lnych zasad i sposo- D.wW3 P7S_WG
bow leczenia najczestszych chordb z dziedziny D.w4 P7S_WK
kardiologii i kardiochirurgii w stopniu umozli-
wiajacym stosowanie srodkow fizjoterapii
potrafi przeprowadzi¢ z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa pomiar tetna na tetnicach ob-
wodowych, pomiar ci$nienia tetniczego, test
marszowy, test wstan i idz (Get Up and Go),

EK2 probe czynnosciowa na biezni ruchomej we- D.U28 P7S_UW
dtug protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfi-
kowanego protokotu Naughtona oraz probe
wysitkowa na cykloergometrze
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Repetytorium anatomii i fizjologii uktadu krazenia z uwzglednieniem wy-

w1 . L . . 4
korzystywania badan diagnostycznych obrazowych i hemodynamicznych
Podstawy elektrokadiografii z oceng zapisu EKG. Zaburzenia rytmu serca —

W2 - L7 . 4
etiologia, diagnostyka, leczenie.

Choroba niedokrwienna serca — czynniki ryzyka, diagnostyka, objawy, le-
czenie (zachowawcze, inwazyjne), prewencja pierwotna i wtorna. Niewy-

W3 . . AL ! 6
dolnos¢ serca — przyczyny, objawy, klasyfikacja, diagnostyka, leczenie —
zachowawcze, inwazyjne
Wady serca (nabyte, wrodzone) — diagnostyka, objawy, leczenie — zacho-

w4 wawcze, chirurgiczne. Nadcisnienie tetnicze — diagnostyka, leczenie. Hy- 6
perlipidemia.

Razem 20
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Fizjoterapeutyczna ocena pacjenta kardiologicznego - pomiar t¢tna na tetni-

CW1 | cach obwodowych, pomiar cis$nienia tetniczego krwi na tetnicy ramienio- 4
wej, pulsoksymetria.

Ocena tolerancji wysitku pacjenta kardiologicznego - proby marszowe na
biezni, cykloergometrze - omoéwienie protokoldw (Bruce’a oraz zmodyfi-

. kowanego protokotu Naughtona), wskazan i przeciwwskazan do wykonania

Cw2 PO . 2 , , S 5
proby, interpretacja wynikow préby na potrzeby zalecen samodzielnej ak-
tywnosci fizycznej. Przebieg i interpretacja wynikow testu marszowego, te-
stu Wstan i Idz.

CW3 | Zaliczenie koncowe. 1

Razem 10
6. Metody dydaktyczne

M1 | E-learning.

M2 | Pokaz i objasnienie.

M3 | Analiza przypadku.

M4 | Praca w grupach.

7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci gocjzm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 2
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Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Przygotowanie do zajec.

F2 | Ocena aktywnosci podczas zajec.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie praktyczne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0becno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— aktywny udzial w zajeciach klinicznych;
— pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie posiada wiedzy z zakresu podstaw etiologii, patomechanizmu, obja-
wow, przebiegu, zasad diagnozowania i ogdlnych zasad i sposobow leczenia naj-
czestszych chordb z dziedziny kardiologii i kardiochirurgii.

na ocen¢ 3

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu podstaw etiologii, patomechani-
zmu, objawow, przebiegu, zasad diagnozowania i ogdlnych zasad i sposobow le-
czenia najczestszych chorob z dziedziny kardiologii i kardiochirurgii w stopniu
umozliwiajacym stosowanie srodkow fizjoterapii

na ocen¢ 4

Student posiada uporzadkowang wiedzg z zakresu podstaw etiologii, patomecha-
nizmu, objawdw, przebiegu, zasad diagnozowania i og6lnych zasad i sposobdw
leczenia najczestszych chorob z dziedziny kardiologii i kardiochirurgii w stopniu
umozliwiajacym stosowanie srodkow fizjoterapii

na ocene 5

Student posiada obszerna i uporzadkowana wiedzg z zakresu podstaw etiologii,
patomechanizmu, objawow, przebiegu, zasad diagnozowania i ogoélnych zasad
i sposobow leczenia najczestszych chorob z dziedziny kardiologii i kardiochirurgii
w stopniu umozliwiajgcym stosowanie srodkoéw fizjoterapii

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Student nie potrafi przeprowadzi¢ pomiaru tgtna na tg¢tnicach obwodowych, po-
miaru ci$nienia t¢tniczego, testu marszowego, testu wstan i idz (Get Up and Go),
proby czynnosciowej na biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedlug
zmodyfikowanego protokolu Naughtona oraz proby wysitkowej na cykloergome-
trze.
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Student potrafi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa przeprowadzi¢ pomiar tetna
na tetnicach obwodowych, pomiar ci$nienia tetniczego, test marszowy, test wstan
i idz (Get Up and Go), probe czynnosciowa na biezni ruchomej wedtug protokotu
na ocen¢ 3 | Bruce’a oraz wedlug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz probe wysit-
kowa na cykloergometrze. Podczas badania wymaga niewielkiej korekty ze strony
prowadzacego. Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych pomiarow — tetna
oraz ci$nienia tetniczego.

Student potrafi w pelni samodzielnie i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa prze-
prowadzi¢ pomiar t¢tna na te¢tnicach obwodowych, pomiar ci$nienia tetniczego,
test marszowy, test wstan i idz (Get Up and Go), probe czynnosciowa na biezni
na ocen¢ 4 | ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Na-
ughtona oraz probg wysitkowa na cykloergometrze. Potrafi zinterpretowac wyniki
wigkszosci przeprowadzonych pomiaréw, w tym tetna, ci$nienia tetniczego, testu
Wstan i IdZ, testu marszowego.

Student potrafi w petni samodzielnie i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa prze-
prowadzi¢ pomiar te¢tna na te¢tnicach obwodowych, pomiar ci$nienia tetniczego,
test marszowy, test wstan i1 idz (Get Up and Go), probe czynnosciowg na biezni
ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Na-
ughtona oraz probg wysitkowa na cykloergometrze. Potrafi zinterpretowac wyniki
wszystkich przeprowadzonych pomiarow.

na ocene 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektoéw ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia sie dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 D.W3, D.W4 C1 W1-W4 M1 F1, P1
EK2 D.U28 C2 CWI-CW3 M1-M4 F1-F2, P1

11. Wykaz pismiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Nowak Z., Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, PZWL, Warszawa 2015.
Mamcarz A., Janiszewski M., Kuch M., Rehabilitacja kardiologiczna, Medical Education
2014.

Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne
w fizjoterapii, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018, wyd. 1.

2.

3.

b. PiSmiennictwo uzupelniajgce

Bromboszcz J, Dylewicz P (red.), Rehabilitacja kardiologiczna stosowanie ¢wiczen fizycz-

L nych, Elipsa-Jaim, Krakow 2005.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyj muje; dor ealizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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